Урок здоровья «Здоровым будешь — всё добудешь» для учащихся 5 классов 
Цель: формировать ценностное отношение к здоровью и здоровому образу жизни.
Задачи: закреплять знания о полезных и вредных привычках, их влиянии на организм человека;
развивать речь, мышление, воображение;
воспитывать стремление к сохранению и укреплению собственного здоровья.
Ход урока.
1 Организационный момент.
- Ребята, давайте попробуем поздороваться друг с другом без слов. Кто знает, как это можно сделать?
Посмотрите друг другу в глаза и улыбнитесь.
У каждого из вас сейчас может быть разное настроение. Кто-то радостен, а кто-то может быть и огорчён. Давайте отвлечёмся и изменим своё настроение в положительную сторону. А поможет нам в этом «Шляпа настроения» Эту шляпу нужно подержать над головой несколько секунд.
Я думаю, что у вас всех теперь хорошее настроение, и мы пронесём его через весь урок.
2. Введение в тему.
Послушайте, пожалуйста, историю.
Шли по дороге три странника, и застала их в пути непогода. Увидев дом, путники постучали в дверь. На стук вышел хозяин и спросил:
- Кто вы?
- Здоровье, Любовь, Богатство. Впустите нас погреться.
- Жаль, но у нас только одно свободное место. Пойду, посоветуюсь с семьёй, кого из вас впустить.
Больная мать сказала:
- Давайте впустим Здоровье.
Дочь предложила впустить Любовь, а жена – Богатство. Пока они спорили между собой, странники исчезли.
- А кого бы вы впустили в дом? (обсуждение.)

- …. Конечно , как гласит пословица Здоров будешь -все добудешь. Будет у человека и любовь, и богатство
- На нашем уроке мы будем говорить о здоровье. Ведь здоровье – главная ценность в жизни человека, которую не купишь ни за какие деньги. Без здоровья трудно стать счастливым и воплотить в жизнь свои мечты.
Тема нашего урока так и звучит:
«Здоровым будешь – всё добудешь»
А вы знаете, чтобы быть здоровым нужно соблюдать режим дня. Ведь как мы планируем свой день, как распределяем часы работы и отдыха зависит наше здоровье. Давайте, подумаем, во сколько нужно ложиться спать и сколько часов спать, чтобы выспаться и чувствовать себя бодрым.  Конечно для каждого человека эти цифры будут немного различаться, но многие ученые сходятся во мнении, что ребенок должен спать 10—12 часов, подросток 9-10 часов, а взрослый около 8 часов. Ложиться спать нужно в одно и тоже время. Только хороший глубокий сон обеспечивает отдых и восстановление всего организма.
3. Упражнение «Вредная – полезная»
- На свете есть много способов сохранить и укрепить своё здоровье, но есть и то, что идёт во вред здоровью, разрушает его. Знаете ли вы, что вредно, а что полезно для здоровья?
Задание: Давайте, поиграем «Хлопаем, топаем», если вредная привычка топаем, если полезная то хлопаем
Чистить зубы 2 раза в день
Даю зубную щетку всем
Грызу зубами орехи
Умываться
Лениться
Пропускать уроки
Делать зарядку
Грызть ногти
Следить за внешним видом
Драться
Мыть за собой посуду
Здороваться
Обманывать
Говорить правду
Курить
Заниматься спортом
(Обсуждение.)
- Мы видим, что привычки есть у каждого человека. Они бывают полезные, бывают вредные. Одни привычки остаются у человека на всю жизнь, другие исчезают, появляются новые.
4. Упражнение «Ладошки»
- Возьмите лист бумаги и обведите свою ладошку. На каждом пальце напишите свои полезные привычки. Прочтите то, что вы написали. Нарисуйте в центре весёлый смайлик. Ведь полезные привычки помогают сохранять здоровье, а здоровый человек чаще всего бывает в хорошем настроении.
3. Сценка «На приеме у врача»
Вредная еда также влияет на наше здоровье. Она особенно вредна для растущего организма. Мы поговорим  о правильном питании.
Посмотрите, к чему это может привести.
Сценка “ На приеме у врача”
(Врач и пациент)
Врач:
-Здравствуйте, садитесь.
На что жалуетесь?
Пациент:
-Да вот, доктор, что-то здоровье стало подводить. Бегать быстро не могу, дыхания не хватает, на второй этаж поднимаюсь с трудом, сплю плохо, аппетита нет.
Врач:
-Ну, что же, дела у вас неважные.
Давление высокое, пульс частый.
А скажите-ка, мне, вы едите вредную еду
Пациент:
-Да доктор, с 5 лет.
Врач:
-А вредные напитки употребляете?
Пациент:
-Ну, не то, чтобы очень. Колу  я люблю.
Врач:
-А спортом занимаетесь?
Пациент:
-Ну, что вы, доктор, некогда мне, я поспать люблю
Врач:
-А сколько вам лет, дедушка?
Пациент:
-Да вы что, доктор, какой я вам дедушка! Мне всего 11 лет!
-  Как вы думаете какие вредные привычки привели к таким печальным последствиям?
- Что вы можете посоветовать этому подростку?
Вдруг на нашем пути встала стена болезней. Какими заболеваниями чаще всего мы болеем?
Конечно , это простудные заболевания: ОРВИ, ОРЗ, грипп , ангина. А как же нам перебраться через эту высокую стену? Я предлагаю вам построить лестницу! (Ученики берут небольшие карточки, пишут на них предложения, как избежать простудные заболевания, и крепят их на доске в форме лестницы)
Чтобы не попасть в лапы коварной болезни мы должны соблюдать личную гигиену, проветривать помещение, избегать контактов с больным, так как эти болезни предаются воздушно-капельным путем. Нам надо закаляться и заниматься спортом,

4. Строим «Дом здоровья»
- Я очень хочу, чтобы вы все были здоровы и не дружили с вредными привычками. Предлагаю вам построить «Дом здоровья» (На доске – крыша и фундамент, на котором написана тема урока «Здоровым будешь – всё добудешь»)
Крыша у нашего дома есть, фундамент заложен. Нам осталось собрать из кирпичиков стены. Кирпичики – листы бумаги. Нужно написать на них основу здоровья и собрать из кирпичей стены. А вместо цемента, чтобы скрепить кирпичи, будем использовать наши знания, знание пословиц и поговорок о здоровье.
1. Равномерное чередование труда и отдыха в течении дня (Режим дня)
2. Постоянная тренировка своей физической выносливости, устойчивости к холоду, к заболеваниям (Закаливание)
3. Мероприятие, направленные на поддержку  чистоты здоровья (Гигиена)
4. Порядок приема пищи, ее характер и количество (Правильное питание)
5. Активные действия, в которых участвуют разные группы мыщц (Движение, спорт)
6. Привычки несовместимые со здоровым образом жизни(Вредные привычки)
Болен –лечись, а здоров-(берегись)
В здоровом теле (здоровый дух)
Курить-(здоровью вредить)
Береги платье снову, а ( здоровье смолоду)
Чисто жить-(здоровым быть)
Здоровье-(дороже всего)
Если хочешь быть здоров-(закаляйся)

9. Итог урока.
- Мы очень много сегодня говорили о здоровье, Что же нужно делать чтобы быть здоровым
- Вести здоровый образ жизни
-Соблюдать гигиену
-Закаляться
-Правильно питаться
-Соблюдать режим дня
-Выполнять физические упражнения
Я надеюсь, что урок не пройдёт даром. Чтобы быть здоровым, чтобы жить долго и счастливо, нужно вести здоровый образ жизни
Прижмите руку к груди. Отогните большой палец. Дайте самому себе совет про то, как заботится о здоровье, и какие привычки иметь. «Положите» этот совет в кармашек. Прижмите палец. Не забудьте пользоваться этими советами в жизни.
Желаю Вам никогда не болеть, правильно питаться, быть здоровым и бодрым, здоровым будешь -все добудешь

