История про мальчика/девочку
Цель: изучение эмоционально-личностной сферы ребенка, внутрисемейных отношений, интересов, страхов, самооценки.
Объект: дети дошкольного 5-7 лет( а также младшего школьного возраста)
Истории-сказки рассказываются испытуемому индивидуально. Педагог-психолог может начать разговор с таких слов: «Сейчас мы с тобой посочиняем истории (сказки) про мальчика/девочку. А я тебе буду немного помогать. Потом, когда история закончится, я тебе прочитаю, то, что получилось. Договорились?» (Обычно дети с удовольствием слушают то, что они сочинили).  Все ответы фиксируются дословно. Иногда можно, конечно, задавать уточняющие вопросы. 
Результаты этой методики полезно сопоставить с результатами теста "Рисунок семьи", тестами тревожности (Теммл, Дорки), самоооценки «Лесенка», наблюдений за детьми и бесед с родителями. Анализ сочиненной «истории» может помочь выявить особенности эмоционально-личностной сферы.
Также эти истории можно корректировать (добавлять, изменять) в зависимости от того, на что наиболее важно обратить внимание, исходя из запроса родителя (законного представителя), педагога. 

Данная методика не должна использоваться для утверждения окончательного заключения и должна составлять часть "диагностической батареи".
История про мальчика 
Жил-был мальчик, звали его ________________, было ему___лет. Этот мальчик жил в семье с ________________________________________________________.
Дома ему всегда говорили, что он _________________________________.
Мама мальчика      была_________________________________________.
Папа  был_____________________________________________________.
Обычно настроение у мальчика         было____________________________
А у мамы________________________________, у папы_______________
Дома мальчику разрешали_______________________________________, но было нельзя____________________________________________________.
Мальчик    очень радовался, когда ____________________________________, потому что__________________________________________. Он огорчался, если _________________________________________________________. 
Когда его забирали из детского сада, мама (папа) ему всегда говорили________________________________. А когда они приходили домой, то_________________________________________________________.
В выходные дни они обычно______________________________________
Иногда мальчику бывало страшно, потому что______________________
Его могло разозлить____________________________________, потому что__________________, тогда он____________________. Больше всего ему нравилось заниматься_____________________________. А самым нелюбимым делом было.________________________________.  Когда мама/папа просили его сделать то, что ему не нравилось, он____________
Заветной его мечтой было___________________________________________________. А еще он очень хотел быть похожим на_______________________________.


История про девочку 
Жила-была девочка, звали ее ________________. Эта девочка жила в семье:________________________________________________________.
Дома ей всегда говорили, что она _________________________________.
Мама девочки      была_________________________________________.
Папа  был_____________________________________________________.
Обычно настроение у девочки               было____________________________
А у мамы________________________________, у папы_______________
Дома девочке      разрешали_______________________________________, но было нельзя____________________________________________________.
Девочка    очень радовался, когда ____________________________________, потому что__________________________________________. Она огорчалась, если _________________________________________________________. 
Когда ее забирали из детского сада, мама (папа) ей всегда говорили________________________________. А когда они приходили домой, то_________________________________________________________.
После детского сада ее водили на (кружок, секцию)______________________, потому что_________________________________________________________.
В выходные дни они обычно______________________________________
Иногда мальчику бывало страшно, потому что______________________
Ее могло разозлить____________________________________, потому что__________________, тогда она____________________. Больше всего ей нравилось заниматься_____________________________.
Когда мама или папа просили ее  сделать то, что она не любила, она_____________________ А самым нелюбимым делом было.________________________________. Заветной ее мечтой было___________________________________________________. А еще она очень хотела  быть похожа на_______________________________.

