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–
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*****
 Народное творчество или фольклор - это 
отражение жизни русского народа, его 
историческое развитие. Слово "фольклор" 
переводится как « народная мудрость, 
народное знание и жизненный опыт» 
выраженное  словами в песнях, пословицах, 
поговорка, закличках, сказках, загадках. 
   Например, в пословицы и поговорки 
русский народ вкладывал многовековую 
мудрость. Юмор, печаль, заботы, быт – все 
отражается в нескольких словах. 

Прочитайте и подумайте, что хотел
сказать народ следующими пословицами и

поговорками:
- «Без труда не вытащишь и рыбку из пруда»,
- «Завтра, завтра, не сегодня! — так лентяи и 
говорят»,
- «Один в поле не воин»,
- Кто не работает, тот не есть»,
- «Бери умом, а не горбом»,
- «Слово не воробей — вылетит, не 
поймаешь»,
- «Сытый голодному не товарищ»,
- «Тише едешь – дальше будешь»,
- «Блины брюху не порча».

*****
     Заклички  отражают интересы и 
представления крестьян о хозяйстве и семье. 
В давние времена люди обращались к 
природе, с просьбой о  богатом урожае, с 
благодарностью к солнцу и дождю; для себя и
своих детей просили здоровья, счастья, 
богатства. Люди верили, что природа их 
слышит и понимает, они просили у нее 
помощи и благодарили за дары. Эти 
обращения велись в стихах, которые 
впоследствии стали называть Закличками.

     Например, если попала вода в ухо при 
купании, то нужно попрыгать на одной ножке
и прокричать: «Мышка, мышка, вылей воду 
на дубовую колоду!». Или  когда у ребёнка 
шатается молочный зуб, он приговаривает:
Мышка, мышка,
Возьми плохой зуб,
А дай мне хороший.

Выучи эту закличку,  летом во время
дождя прочитай.

Дождик, дождик, веселей
Капай, капай, не жалей!
Только нас не замочи!
Зря в окошко не стучи —
Брызни в поле пуще:
Станет травка гуще!

Если дождик идет долго, а ты уже
соскучился по солнышку прочитай

следующую закличку:
Солнышко-ведёрышко,
Выгляни в окошечко!
Солнышко, нарядись!
Красное, покажись!

Русский народ считал, что птицы приносят на
своих крыльях настоящую, теплую весну. 
Желая поторопить птиц, хозяйки пекли из 
теста фигурки птиц с крылышками глазками, 
по давней традиции в приготовлении 
жаворонков принимают участие дети. Их 
раздавали всем членам семьи. Нужно было 
выйти на улицу и, подбрасывая вверх птичку 
из теста приговаривать заклички:

Жаворонки, прилетите!
Студену зиму прогоните!
Теплу весну принесите!
Зима нам надоела,
Весь хлеб у нас поела!

*****
    Русские народные загадки — это очень 
дорогое наследие, отшлифованное временем, 
на котором выросло не одно поколение 
наших людей.
   Загадка побуждает человека подумать, 
порассуждать,  загадка развивает  
сообразительность и смекалку.
 В русских загадках присутствует 
воспитательный момент, например, 
трудолюбие  - «Маленька, удаленька, а весь 
мир одевает» (Это иголка). А вот как 
преподносится корысть (жадность) - «И 
добро принесет, и зло за собой приведет» 
(деньги). 
    Некоторые загадки заставляют задуматься, 
сотни лет назад кто-то из наших предков 
подметил необычное, вот и получилась 
загадка про свечу «Тело снаружи, а рубашка 
внутри». А ты догадался почему?

Подумай и скажи о чем эти загадки:
Стоит изба без угольна,
Живут в ней люди безуёмны.



Отгадка: пчелиный улей
Лицом — к стене,
А спиной к избе.

Отгадка: топор
Вот Ася, разлеглася,
Кабы встала,небо достала!,
Кабы руки — вора связала,
Кабы ноги — коня догнала,
Кабы глаза — увидала!
Как бы язык – рассказала!

Отгадка:  дорога

Не ездок, а со шпорами, не сторож, а всех 
будит. 

Отгадка:  петух

К реке идут — поют,
Назад идут — плачут.

Отгадка:  вёдра

Чего нет быстрее?
Отгадка:  очей (глаз)

Кто родится с усами?
Отгадка:  кот

Все загадки отгадали? Молодцы!
Правда, наши предки были очень

наблюдательны и умны.

*****
Пестушки — это короткие стишки и песенки,
которыми мама сопровождала какие –нибудь 
действия с ребенком. Слово «пестушки» 
произошло от слова «пестовать», то есть 
нянчить, растить. В русских традициях и 
обычаях  есть богатый и уникальный опыт 
пестования младенцев.

Потягунюшки —
Порастунюшки,
Поперёк — толстунюшки,
А в ножках — ходунюшки,
А в ручки — хватунюшки,
А в роток — говорок,
А в голову — разумок.

Ножки-ножки, топотушки!
Попрыгушки, побегушки.
Ножки сильными растут,

Скоро быстро побегут!

Водичка-водичка,
Умой моё личико,
Чтобы глазки блестели,
Чтобы щечки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.

Сколько в пестушки заложено любви и
нежности мамы к своему ребенку!

*****
Считалками пользовались дети как в 
далёкие времена, так и сейчас.  Что так 
нравится детям в считалках? Их 
предназначение сохранилось, ведь на кого 
падёт выбор, тому и повезёт. Любая считалка 
учит детей следовать правилам игры, ведь 
водящий выбирает по воле случая. Детские 
считалки вырабатывают в характере такие 
качества, как чувство товарищества и 
честность. 

Выучи считалку и используй в игре.
Шишел — вышел, вон пошел,

На боярский двор зашел,
Там бояре шапки шьют,

За окошко их кладут.
или:

За морями, за горами,
За высокими лесами
На полянке теремок,
На дверях висит замок.
Ты за ключиком сходи
И замочек отопри.

*****
Русские народные
сказки

В русских 
народных сказках  
народ отражал 
свои 

представления о добре и зле, высмеивал 
глупость и жадность, выражал восхищение 
трудолюбию, дружбе.

Прочитай сказки, ответь на вопросы:
Сказка: «Сестрица Алёнушка и братец 
Иванушка»,
Вопрос: Чему учит эта сказка?

Сказка: «Лиса и волк»
Вопрос: Ребята в этой сказке лиса какая? Это
хорошо или плохо?

*****
Все что создано умом,

Все к чему душа стремится.
Как янтарь на дне морском,
В книгах бережно хранится.

Знайте и любите культуру своего народа!
Читайте книги и будьте умными-

разумными!


