Оздоровительно-развивающее занятие с элементами логоритмики 
«В ГОСТИ К ТУЧЕ»
/для детей начальной школы/
(слайд 1)
ЦЕЛЬ: развитие слухомоторных координаций, речедвигательных навыков и  пространственных представлений  у детей с ограниченными возможностями здоровья по зрению. 
ЗАДАЧИ:
- совершенствование двигательных навыков при ходьбе  и беге;
- развитие произвольной регуляции мышечного тонуса рук и пальцев у детей с ОВЗ по зрению;
- совершенствование ритмического слуха;
- развитие глазодвигательных функций у слабовидящих детей;
- развитие воображения и ассоциативно-образного мышления; 
- развитие коммуникативных умений и навыков;
- воспитание способности ощущать в музыке, движениях и речи ритмическую выразительность;
- воспитание осознанного бережного отношения к природе. 
Речедвигательное упражнение «Раз, раз огонек» (слайд 1)
- Ребята, посмотрите, что вы видите? Что слышите? (ответы детей). Да, в лесу пожар. Прислушайтесь, огонь разгорается все сильнее и сильнее, надо его потушить. Готовы? 
Повторяйте вместе со мной.
- Раз, раз – огонек                      - сжимают-разжимают пальцы
 Два, два, стал высок                 - поднимаются на носки
 Ой-ой-ой, ой-ой-ой                  - качают головой
 Будет здесь огонь большой!   - разводят руки в стороны
 Ай-ай-ай, ай-ай-ай
 Огонь водою заливай!             - машут руками снизу вверх
 
- Не хватает наших усилий.
  Я предлагаю пойти к туче, попросить у нее помощи.
Двигательная активность (слайд 3)
- Мы пойдем сегодня к туче,
  Нам не страшен лес дремучий – ходьба
- Все коряги обойдем, 
  В гости к туче мы идем  – ходьба змейкой
- На носочках мы пойдем,
  Чтоб сова не испугалась – ходьба  на носках

- А теперь бегом-бегом, 
  Вместе с легким ветерком – бег
- Скоро-скоро мы придём,
  Нам совсем чуть-чуть осталось – ходьба 
- Где же туча? Посмотрим по сторонам.
Упражнение для глаз (слайд 4)
 Влево – раз, вправо – два, 
 Где же спряталась она.
 Вверх, вниз посмотри
 Глазами тучу ты найди.
- Тучи нигде не видно. Огонь может погубить лес. Надо тучу позвать.
Пальчиковая гимнастика (слайд 5)
Туча - дождик, туча - снег,                 - дети соединяют поочередно большой          
Туча - папа, туча – дед.                         палец с указательным, средним,  
                                                                безымянным, мизинцем  на правой руке,                     
                                                                затем на левой
А за ними рядом с дедом     
Вместе с папой,                                  - пальцы «шагают» по ногам
Вместе с дедом 
Маленькие тучки
Серенькие точки.                               - дети пальцами ставят точки на себе
Тучки деда – внучки,                         - массируют  пальцы на правой руке
Тучки папы – дочки.                          - массируют пальцы на левой руке
Туча, туча, к нам иди,
Огонь скорее погаси.                         - сжимают-разжимают пальцы
Подвижная игра «Туча и огонек» (слайд 6)
Правила игры: дети берутся за руки, изображая тучу. В середине круга-тучи  несколько детей, они – огоньки. Под музыку дети-огоньки  хаотично бегают в кругу.  С окончанием музыки огоньки пытаются вырваться из круга. 
Дети-туча их не выпускают. Те огоньки, которые вырвались из круга встают в общий круг, они становятся частью тучи. Таким образом туча увеличивается.
- Туча увеличилась в размере, стала огромной. Надо гром позвать на помощь. Он поможет вызвать грозу.
Ритмическое упражнение с палочками (слайд 7)
- Гром, гром шел с ведром.     – палочки вращать в пальцах
 Бам, бам – по  кустам.             – стучать палочкой о палочку
 Тук, тук – дождь пошел,         – ритмично  стучать палочками по полу
 Так, так – хорошо.                  

- Ребята, я предлагаю  вам превратиться в грозовые облака и под музыку исполнить танец разбушевавшейся стихии. Попытайтесь своими движениями потушить огонь. Вы и сильный дождь, и ветер, и гром!

Креативная гимнастика с лентами «Стихия» (слайд 8)
- Спасибо, ребята, общими усилиями нам удалось потушить пожар в лесу. Мы справились!
- После грозы остался веселый дождик.
Самомассаж (слайд 9) 
- Капал  дождик тихо-тихо,
  По ладошкам, по плечам.
  Капал, стукал, капал, стукал
  Тут и там, тут и там.

  А потом закапал сильно,
  Сильно-сильно стал стучать.
  И по ручкам и по ножкам,
  По коленкам ударять.

  Вот какой веселый дождик,
  Очень нравится он всем!
  Вот какой веселый дождик,
  Он не страшен нам совсем!

- Нам осталось разогнать тучи. Давайте подуем на них.

Дыхательная гимнастика «Уходи, туча» (слайд 10)
/носом вдох и длинный медленный выдох – повторить 3-4 раза/

- Хорошо мы с вами потрудились. Спасли лес и лесных жителей от пожара. Можно отдохнуть. 
Релаксация «Облака» (слайд 11)
 	Возьмите коврики. Займите удобное положение. Два – три раза глубоко вдохните и выдохните… Я хочу пригласить вас в путешествие на облака. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы, вам спокойно.   Здесь может с вами произойти что-нибудь чудесное и волшебное… 
Теперь вы снова на своем облаке, и оно несет вас назад.  Понаблюдайте мысленно, как оно медленно растает в воздухе. Откройте глаза, потянитесь, выпрямитесь и снова будьте бодрыми, свежими.
 
Рефлексия (слайд 12)
- А теперь можно открыть глаза, встать.  
- Вам понравилось наше занятие?
- Какое важное дело мы с вами сделали?
- Нужно ли беречь  и охранять лес? Почему?
- Спасибо вам, ребята! Наше занятие окончено.
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