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Задачи:1. (оздоровительные) Укреплять здоровье детей, формировать опорно-двигательную систему детского организма, развивать крупную моторику, мышцы ног и рук.  
2(образовательные) Упражнять в ходьбе и беге с выполнением разных заданий, упражнять в прокатывании набивного мяча перед собой, в метание в горизонтальную цель. Развивать силу основных групп мышц, координацию движений, ловкость, выносливость, скоростно-силовые качества.
3(воспитательные) Воспитывать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями. Воспитывать положительные нравственно- волевые черты личности: инициативность, самостоятельность, взаимопомощь, уверенность в себе.
Способ организации: поточный.
Методы и приёмы:
- Наглядные: слайдовая презентация, показ действий, ИКТ
-Словесные: указания, использование художественного слова, поощрение, пояснение.
-Практические: выполнение упражнений, основных видов движения, игры, активная деятельность детей.
Интеграция образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Художественно- эстетическое развитие (Музыка)».
Технология ( элементы): здоровье сбережения (пальчиковая гимнастика, дыхательное упражнение, точечный массаж, физические упражнения).
Оборудование: фонограммы мелодии русской народной песни «Во саду ли в огороде», поролоновое яблоко и груша прикреплённые над головами детей, набивные мячи ( каждому ребёнку), воротца (4шт), мешочки, обручи, бубен, маска вороны. Экран, мультимедийный проектор, ноутбук.
Дети входят в зал под русскую народную мелодию  и встают в полукруг. 
Воспитатель: -Дети, а вы хотите побывать в очень интересной сказке? Тогда отправляемся. Звучит русская народная музыка. Воспитатель обращает детей на экран. 

	
	Дозировка
	Слайды

	
Воспитатель(В): В одном садово-огородном царстве жила-была очень любопытная Горошинка. Надоело ей сидеть в домике стручке вместе со своими сестричками. Выскочила Горошинка из стручка и решила отправиться в путешествие – мир посмотреть и себя показать.

Двигательное упражнение «Горошинка»
	Весело Горошинка шагает
И себе руками помогает
	Дети маршируют

	Покатились по дорожке, замелькали наши ножки
	Бегут широким шагом

	По соломинке тонкой ступает,
На носочки поднялась и шагает

	Идут на носочках

	Между грядок побежала
Много овощей встречала
	Бегут змейкой



В: На грядках Горошинка увидела много овощей. Они улыбались ей и приветливо кланялись. Давайте отгадаем, кого встретила Горошина

Комплекс  ОРУ
«Лук тянет стрелки вверх». И.п.: стоя ,ноги вместе, руки к плечам 
1-поднять руки вверх;
2- и.п.
  
Прежде чем его мы съели
Все наплакаться успели ( Лук)

«Синьор-помидор» И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1-наклон корпуса вправо; 2-и.п.; 3- наклон корпуса влево;
4-и.п.. 
Он круглый и красный, как глаз светофора 
овощей не сочней …. (помидора)

«Красавица морковка» И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены вдоль туловища.
1- Присесть, поднимая руки через стороны вверх;
2- И.п.
Красный нос в землю врос, а зелёный хвост с наружи
Нам зелёный хвост не нужен, нужен только красный хвост.
(морковь)

«Барыня капуста» И.п.: сидя по турецки, руки на поясе. 
1-поворот  корпуса вправо;
2-и.п.;
3-Поворот корпуса влево;
3- И.п. Повторить 4-6  раз
 Сто  одёжек 
И все без застёжек ( капуста)

«Репка» И.П.: сидя по-турецки, ладони на коленях. Раскачиваться вправо-влево. Повторить  8-10 раз
 Круглый бочок, желтый бок, 
Сидит на грядке колобок. Врос он в землю крепко. Что же это? ( репка)

«Кабачок – греет  бочок»  И.п.- лёжа на спине, руки за головой
1-повернуться на правый бок; 
2-и.п.
3-повернуться на левый бок;
4-и.п. Повторить 4-6 раз.
Лежит на грядке  молодец.
Чуть-чуть похож на огурец.
Подставив солнышку бочок,
Растёт, толстеет …. (кабачок)

«Весёлые горошинки скачут по дорожке». Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд и в чередовании с ходьбой.

Голова на ножке-  
В голове горошки. ( горох)

В: Дальше горошинка побежала по саду. Увидев яблоко или грушу, она высоко подпрыгивала, стараясь дотянуться до них таких красивых и румяных. Вот только у неё это не всегда получалось. Но уж вы-то обязательно дотроньтесь до фруктов  ( Дети бегут по кругу, подпрыгивая  и стараясь задеть висящие над ними яблоки или грушу из поролона)

Потом Горошинка увидела большие полосатые арбузы . Эти гигантские ягоды кроты катили к своим норам
( Дети прокатывают набивные  мячи через воротца, толкая их головой)

Пальчиковая игра «Медведь»
	Забрался медведь в колоду, захотелось Мишке мёду
	Дети ритмично прикасаются к большому пальцу сначала указательным, затем средним , безымянным и мизинцем ( 2 раза)

	Злые пчёлы прилетали
	Вертят перед собой указательными пальцами

	Мишку больно покусали:
	Стучат указательными пальцами по щекам

	-Не ходи сюда, воришка!
А не то получишь шишку!
	Грозят пальцем. На последнее слова хлопают себя по лбу


В :  Но тут начался сильный дождь

Массаж спины «Дождь» (французская народная песенка)

	Дождь! Дождь! Надо нам расходиться по домам!
	Дети хлопают ладонями по спине.

	Гром! Гром, как из пушек.
Нынче праздник у лягушек.
	Поколачивают кулачками

	Град! Град! Сыплет град! 
Все под крышами сидят.
	Постукивают пальчиками

	Только мой братишка в луже 
Ловит рыбу нам на ужин!
	Поглаживают спину ладошками
Поворачиваются на 1800 и делают массаж спины ещё раз



В:   Горошинка стала искать , где бы спрятаться от дождя- под листочком, под кусточком или забиться под сломанную веточку. 
Игра на внимание «Спрячься от дождя»
Дети бегают легким бегом врассыпную. На один удар бубна они приседают, положив руки на голову ( «прячутся под листом»),  на два- приседают, подняв руки в стороны –вверх («Прячутся под кустом»),  на три –ложаться на бок, обхватив руками колени и прижимая их к груди ( «Закатилась под сломанную веточку»)

В: Дождь кончился. Покатилась Горошинка дальше. Встретила своих лесных родственников –горошинок из стручка дикого лесного горошка. 
Только они образовались встрече, как налетела на них страшная черная ворона. 
Защелкала большим клювом, хочет горошки съесть, да ещё и пугает громким криком.

Дыхательное упражнение «Ворона»
(по Толмачёву)
И.п.: стоя, ноги вместе, руки опущены. 1-вдох, поднять руки вверх;
2-выдох, опустить руки вниз и произнести «Ка-а-р!» 
Ведущий : раскатились горошинки кто куда, спрятались под листочками.

Подвижная игра «Горох»
	Ох-ох!,ох-ох!
Уродился горох круглый да сладкий,
Вкусный да гладкий.

	Дети идут хороводом вокруг водящего-вороны

	Ох-ох! Ох-ох!
Раскатился горох. 

	Бегают по залу врассыпную

	Ты попробуй найди и горох собери!

	Приседают, прикрывая голову руками, и замирают. «Ворона» ходит между ними, задевая ладонью пошевелившихся.



В: Убежав от Вороны, Горошинка решила вернуться обратно в свой домик и побежала назад, на огород.
В огороде много гряд,
Тут и репа, и салат,
Тут и свекла и горох.
А картофель разве плох?
Наш зелёный огород
Нас прокормит целый год. (  А Прокофьев)
Дети , маршируя , выходят из зала
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Повторить 6-8 раз   






Повторить  4-6 раз




Повторить
5-8 раз
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4-6 раз










1 раз ( растояние 3-4 метра)








1 раз










2 раза , выполняют в колоннах, меняя направляющего







2-3 раза,
по окончанию музыки ,выполняют движения согласно звуковому сигналу







Повторить 
5-6- раз.

	№1

Огород, анимационная горошинка, герой всего мероприятия














№2
Лук, схема  и.п.





№3
Помидор,
схема  и.п.



№4
Морковка,
схема  и.п.




№5 капуста,
схема и.п.






№6 репка,
схема и.п.




№7 кабачок,
схема и.п.








№8 горошинки скачут



№9
Яблоко и груша
№10
Схема выполнения прыжка .





№11 арбуз, схема выполнения движения



№12 
Медведь











№13
Анимационный дождь, звук











Звучит музыка 










№14
Анимационная ворона




















№15
Огород






Звучит русская народная музыка.



В группе воспитатель проводит рефлексию « Интервьюирование».  Выбирается корреспондент, который задаёт вопросы детям ( Что тебе больше всего понравилось на занятии?,  Какое упражнение ты выполнил лучше  всего? Чему хочешь еще научиться (потренироваться)? и др) .
В дальнейшем воспитателем создаётся видеоролик о событии дня.

