План-конспект урока по физической культуре
.
Учитель физической культуры : Пискунов Алексей Александрович
Класс : 4Б класс
Программа: А.П.Матвеев «Физическая культура», 1-4 класс
Тип урока: урок повторения
[bookmark: _GoBack]Тема урока: «Ведение мяча»
Цель урока: Формирование двигательных навыков у учащихся. Влияние физических упражнений на физиологическое состояние обучающихся. Воспитать интерес у детей к занятиям физическими упражнениями.
Задачи урока: 
Образовательные:
1.Совершенствовать технику ведения баскетбольного мяча.
2.Повторить и закрепить ранее изученные элементы баскетбола.
Развивающие:
1.Развивать координационные способности,  быстроту, ловкость, скоростно -силовые качества, морально-волевые качества.
Оздоровительные: 
1. Содействовать гармоничному развитию личности, выполнять правила самоконтроля -регулировать физическую нагрузку на организм.
2.Формирование правильной осанки, профилактика плоскостопия.
Воспитательные: 
1.Воспитывать чувство красоты движений, чувство ответственности за порученное задание. 
                                      2. Воспитывать дисциплинированность, коммуникативность, работать в команде. 
                                      
Условия проведения:  спортивный зал.
Материально- техническое обеспечение баскетбольные мячи, свисток, фишки (желтого и красного цвета).
1. Вводно-подготовительная часть
1.1. Организационный момент, 
• цель учителя:  организовать учащихся (постановка задач на уроке; техника безопасности; обеспечение дисциплины, собранности; регулировка эмоционального состояния; психологическая настройка на предстоящую работу).
• цель учащихся: подготовить организм к занятиям физическими упражнениями (дыхательную, сердечно - сосудистую и костно – мышечную  системы).
• методы организации работы: словесный (команды, указания); практический (методические указания, исправление ошибок, работа учащихся).
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	Организует построение.

Мотивация к учебной деятельности.
Становись, равняйся, смирно. Физкульт- «привет».
         Постановка целей и задач.
- Ребята, что это? 
-А какой это мяч? 
- А что нужно делать, чтобы играть в игру «баскетбол»?
-А что бы бросать мяч в кольцо, что нужно делать?
. Так значит какая Тема нашего сегодняшнего урока?

Тема урока: «Ведение мяча»
- Ребята, а прежде чем приступить к решению поставленных задач, мы проверим ЧСС.
 Проверка ЧСС.
- запомните число, которое у вас получилось.
	Строятся, выполняют команды учителя, осуществляют самоконтроль.





Ответ:  мяч
Ответ: баскетбольный

Ответ: Бросать мяч в кольцо


Ответ: Нужно вести мяч.

Ответ;. Ведение мяча
Учащиеся самостоятельно формулируют цели на урок.


Измеряют ЧСС за 6 *10
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	Плечо к плечу.  






















Дыхание свободное через нос

	1.3. Разминка.

	Цель учителя: всесторонняя подготовка всех систем  организма учащегося к дальнейшей нагрузке урока. Содействие общему разогреву и постепенному втягиванию организма  учащегося в работу.
Цель учащегося: качественно выполнять задания  и подготовить организм к физическим упражнениям (дыхательную, сердечно-сосудистую и костно-мышечную системы).
Задачи: 1. Формирование установки у учащихся на активную познавательную  и двигательную  деятельность;
               2. Подготовка тех мышечных групп, которые будут участвовать в изучаемой технике ведения мяча;
               3. Развитие основных физических качеств.
Методы организации работы: словесный (команды, указания, распоряжения, объяснение);     
                                                    практический (показ, метод строгого регламентированного упражнения, переменно-интервальный метод).
Критерии результативности: изменение физиологических параметров, внешние признаки готовности обучающихся  активной учебно-познавательной и двигательной деятельности.

	-Направо, за направляющим в обход по залу шагом МАРШ.
Организует и проводит  ходьбу, бег.
Руки подняты вверх, на носках МАРШ, руки за головой в замок, локти разведены в стороны, на пятках МАРШ. Руки на поясе, перекаты с пятки на носок, МАРШ.
-Равномерный бег по диагонали в одну колонну, дистанция 2 метра:
Бег: с высоким подниманием бедра
Бег: с захлестыванием голеней
Бег: с выносом ног вперед
Бег: спиной вперед
Бег: с ускорением
Восстановить дыхание.
Подсчет ЧСС после полученной нагрузки.
Направо, шагом МАРШ, в движении из одной колонны в три МАРШ, налево, на вытянутые руки разомкнись.
	
Выполняют четко по команде. 
.















Выполняют упражнение на восстановление дыхания.
Измеряют ЧСС  6*10
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	Следить за правильной осанкой, голову держать прямо, , спина прямая.







Бег по диагонали  в колонне с дистанцией 2 м. При беге обратить внимание на работу рук, на постановку стоп, на дыхание .


Дыхание свободное через нос



	ОРУ на месте: проводят учащиеся





Выполнение команд учителя: «Нале-во!», «За направляющим в одну колонну шагом МАРШ!».
 
	






	6-8
	Контролирует правильность выполнения упражнений.



2. Основная часть.
Цель: создать условия для  совершенствования техники ведения баскетбольного мяча 
Задачи: Повторить ранее изученные навыки;
- обеспечить общефизическое развитие на большое количество мышечных групп, что важно для развития координации и ловкости, а так же воспитание смелости и уверенности в своих действиях.
Задача  для обучающихся: Закрепить ранее изученные навыки ведения мяча.
Формы организации деятельности учащихся: фронтальная и индивидуальная.
Методы организации деятельности учащихся: словесный ( объяснения комментарии, замечания), метод наглядности.
Методы стимулирования: пример, результативность, поощрение.
Критерии определения уровня внимания и интереса учащихся к излагаемому педагогом учебному материалу: готовность к работе, стремление к правильному выполнению, эмоциональность, правильность выполнения; бальная система оценивания с учетом индивидуальных особенностей, физической подготовленности, эмоциональности учащихся на уроке.
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	
	
	ОГ
	ПГ
	СМГ
	

	Деление детей на подгруппы для участия в эстафетах с ведением мяча. 
-«Становись, равняйся, смирно. На 1-2 рассчитайся.» Вторые номера- 6, первые номера - 3 шага вперед МАРШ, налево, становись.
Эстафета с Ведением мяча.
   1.   Эстафета с элементами баскетбола
По сигналу,  первые игроки с мячами, ударяя их об пол бегут к своим конусам, оббегают их и возвращаются к команде. Передача эстафеты следующему.
   2.  Эстафета с передачей мяча
По сигналу, первые игроки с мячами, ударяя их об пол бегут к своему конусу и перекатывает мяч следующим, стоящим спереди игрокам, а сами остаются на месте. Передача эстафеты следующему.
   3. Эстафета: Верблюд
 Один мяч правой держать на спине, другой мяч левой рукой держать на груди так передвигаться до стойки и назад. 
  4.  Эстафета: Крабик
По сигналу первый участник принимает положение «упор сидя сзади («крабик»), баскетбольный мяч кладет на бедра (между ног).По сигналу участник начинает движение ногами вперед, оббегая конус, возвращается к команде и передает эстафету.
5.Эстафета с ведением мяча змейкой
По сигналу,  первые игроки с мячами, ударяя их об пол бегут, змейкой, к последним конусам, оббегают их и возвращаются к команде. Передача эстафеты следующему.


	


Выполняют задания, помогают и оценивают правильность выполнения.
Способ организации поточный.








	20 мин
	
	
	









Следит за правильностью выполнения упражнения










3.Заключительная часть.
3.1. Снижение двигательной нагрузки, восстановление
Цель учителя: Создать условия для приведения организма учащихся в оптимальное для последующей деятельности функциональное состояние: постепенное снижение функциональной активности организма.
Цель учащихся: Снизить двигательную нагрузку и восстановить организм.
Задачи: 1. Постепенное снижение функциональной активности организма и приведение его в относительно спокойное состояние;
2. снижение активности сердечно- сосудистой, дыхательной и нервной систем до нормы;
Формы организации деятельности учащихся: фронтальная
Методы организации деятельности учащихся: метод сопряженного психофизического воздействия на детей, словесный (объяснение, комментарий), метод непосредственной наглядности.
Средства: упражнения способствующие снятию психо-эмоционального и физического напряжения, упражнения для сопряженного психофизического развития. 
Критерии, позволяющие определить уровень внимания и снижения физической активности организма: отсутствие  эмоционального возбуждения.
Определение возможных действий учителя, в случае, если ему и учащимся не удаётся достичь  поставленных целей:  дополнительно провести  упражнения на восстановление дыхания и расслабление мышц.
	Действия учителя
	Действия учащихся
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Организует выполнение упражнений, способствующих снятию психоэмоционального и физического напряжения, восстановлению дыхания.
Организация выполнения упражнений, используемых для сопряженного психофизического развития
«Ухо – нос»
Левой рукой взяться за кончик носа, а правой рукой за противоположное ухо-«раз».Одновременно опустить ухо и нос, на счет «два» хлопнуть в ладони перед собой «три»-поменять положение рук: левой рукой взяться за правое ухо, а правой рукой – за кончик носа «четыре»-хлопок перед собой.
Учитель дает команды:1,2,3,4. 
	Слушают условия игры и выполняют.
	2 мин

	Индивидуальные рекомендации 






следить за вниманием учащихся


задание выполняется вначале с открытыми глазами, 
затем с закрытыми


	3.2. Подведение итогов урока
Цель учителя:  организовать деятельность учащихся по совместному анализу и оценке итогов урока, проверить степень усвоения учащимися нового материала.
Цель учащихся: оценить свою деятельность на уроке.
Задача: краткий анализ урока, достижение цели урока, аргументация выставленных оценок.
Методы решения задач: словесный.
Метод организации рефлексии: стимуляция высказывания личного мнения об уроке и способах работы на нем.
Критерии результативности: адекватность самооценки учащегося оценке учителя, осознание значимости полученных результатов, готовность использовать их в дальнейшем

	Рефлексия
все получалось - показать большой палец правой руки вверх.
есть над чем работать- показать большой палец правой руки в лево.
Ничего не получилось -показать большой палец правой руки в низ.
    Аллен Айверсон сказал:
«Дело не в размерах игрока, а в размерах его сердца.»
А я сегодня вместо оценок дарю Вам вот-такие маленькие мячики ведь «Дело не в размерах мяча, а в умении им владеть.»

	
	1 мин
	Оценивают свою работу на уроке.


	3.3Задание на дом.
Цель учителя: обеспечение понимания цели, содержания и способов выполнения домашнего задания.
Цель учащихся: стремление к познавательной деятельности, формирование знаний о влиянии занятий физическими упражнениями на организм, приобщение к систематическим занятиям физическими упражнениями. 
Задача:  Сообщение и разъяснение домашнего задания;
              Критерии результативности: понимание и правильное выполнение домашнего задания всеми учащимися.

	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	Сообщает домашнее задание: Выполнить упражнения для развития быстроты движений. Страница учебника:101.

	Слушают, рефлексируют, уточняют задание.
	1 мин
	Слушают, уточняют.



