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Аннотация. 

 

 Фестиваль допризывной молодёжи - одна из форм патриотического 

воспитания студентов в Псковском агротехническом колледже. 

 Положение о проведении  спортивного праздника, в котором 

изложены  цели и задачи, место и время  проведения, программа, 

утверждается директором. 

Открывается  праздник смотром строя и показательными 

выступлениями воинов-десантников, которые показывают  сложные 

комбинации. Затем студенты маршем проходят под музыку  и выполняют 

строевые упражнения. Звучат слова - поздравления с праздником от 

директора колледжа. Далее юноши показывают свои физические 

способности по силовой подготовке. 

 Такие праздники   способствуют решению основных задач: 

1.  Привитие навыков здорового образа жизни; 

2.  Активизация студентов для занятий спортом; 

3.  Воспитание любви и преданности  Отечеству; 

4.  Решают  духовно-нравственное  воспитание студентов. 

 

Проведение  Фестивалей - стало традицией в нашем учебном 

учреждении. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Введение 

 

Жизнь общества сегодня ставит серьезнейшие задачи в области 

воспитания и обучения нового поколения. Государству нужны здоровые, 

мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные 

люди, которые были бы готовы учиться, работать на его благо и, в случае 

необходимости, встать на его защиту.  

  В работе нашего колледжа одной из главных задач является 

воспитание подрастающего поколения. Важнейшая составляющая процесса 

воспитания – формирование и развитие патриотических чувств. Без наличия 

 



II Основная часть 

 

Пример  проведения одного из Фестивалей допризывной молодёжи  

В  ГБПОУ ПО «Псковский агротехнический колледж» 

Организация спортивного мероприятия 

 

1.  Руководитель физического воспитания разрабатывает положение о 

проведение Фестиваля; 

2.  Преподаватели физической культуры вносят предложения, обсуждают их 

и выстраивают программу проведения праздника; 

3.  Преподаватели физической культуры определяют список 

подготовительных мероприятий, средств и материалов, необходимые для 

реализации праздника; 

4.  Старосты групп вместе с классными руководителями формируют команды 

для участия; 

5.  В проведении праздника принимают участие студенты всех 

специальностей групп 1-2 курсов (до 19 лет); 

6.  После праздника проводится анализ с целью объективной оценки 

проведенного мероприятия; 

7. Праздник проводится или на улице, на гимнастической площадке, или в 

спортзале. Площадка   празднично украшена.  

                       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Положение 
 

«Утверждаю» 

Директор ГБПОУ ПО 

 «Псковский агротехнический колледж» 

Янкин  С.А.  

 

 

Положение 

о  фестивале допризывной молодежи, посвящённом героям России,  

в Псковском агротехническом колледже 

                                       1.Цели и задачи  

1.Привлечение молодежи допризывного возраста к занятиям 

физической культурой и спортом; 

2.Подготовка к службе в армии; 

3.Проверка состояния работы с допризывной молодежью по 

физической подготовке и пулевой стрельбе в Псковском агротехническом 

колледже; 

         4.Воспитание студенческой молодёжи в духе преданности и любви 

своей Родине 

                                       2.Порядок и сроки  проведения: 

Фестиваль допризывной молодежи проводиться в 2 этапа: 

Первый  этап - предварительные соревнования по общей физической 

подготовке в группах отделений  и направлен на проверку физической 

подготовленности студентов.  

          Второй этап – финальные соревнования по общей физической 

подготовке среди лучших спортсменов отделений 

 

                                       3.Участники соревнований: 

К участию в соревнованиях допускаются студенты ГБПОУ «Псковский 

агротехнический колледж», не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья. 

Для участия в соревнованиях по пулевой стрельбе команды прибывают 

в стрелковый  комплекс согласно графика с именной заявкой подписанной 

директором учреждения и личными росписями участников о проведении 

инструктажа по мерам безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами. 

Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения при 

проведении соревнований возлагается на преподавателей физической 

культуры. 

Для участия в соревнованиях по общей физической подготовке 

участники должны иметь спортивную форму (тренировочный костюм и 

спортивную обувь). 



                           4. Руководство соревнованиями: 

Организаторами проведения Фестиваля допризывной молодёжи в 

колледже являются отделы спортивной и воспитательной работы, 

студенческий совет самоуправления колледжа; 

Общее руководство осуществляет  руководитель  физического 

воспитания; 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на 

преподавателей физической культуры. 

  

                                     5. Программа фестиваля:  

 

Соревнования в группах по следующим показателям: 

- подтягивание на высокой перекладине; 

- подъём с переворотом; 

- выход силой на одну или (две) руки; 

- отжимание от пола; 

- челночный бег 10 х10; 

- поднимание гири 16 кг; 

- скоростно-силовое упражнение «Лягушка»; 

- подъем прямых ног из виса на перекладине; 

 

           Соревнования по многоборью: 

- бег-100 м;  

-подтягивание на высокой перекладине ;  

- бег-2000 м.  

 

Соревнование по пулевой стрельбе:  

- стрельба на дистанцию 25 м, винтовка СМ-2, ТОЗ-8; количество 

выстрелов- 8 ( 3 пробных + 5 зачетных), положение – лежа с  упора (в случае 

отсутствия  малокалиберных   боеприпасов стрельба производится  из  

пневматической  винтовки  ИЖ-38, МР-512;  количество  выстрелов  (3 

пробных + 5 зачетных), стрельба на дистанцию 5 м  

 

Финальные соревнования  - среди лучших спортсменов отделений 

 

                          

 

6. Определение  победителей  и награждение: 

       Победители   Фестиваля  допризывной  молодежи  определяется  

отдельно  в личном и командном зачёте по каждому курсу отдельно. 

          Подведение  итогов  соревнований  проводится  отдельно  по 

общей физической подготовке, по пулевой  стрельбе  и   многоборью.   

          Команда - победитель  в  соревнованиях   по  пулевой  стрельбе  

определяется  по   наименьшей  сумме  мест (сумма  очков  выбитых  

участниками, поделенных на количество участников). 



Команда победитель по общей физической подготовке  и многоборью 

определяется по наибольшему числу занятых 1 мест в командном зачёте, 

вторые и третьи места определяются таким же образом. 

Участники  Фестиваля,   занявшие  1, 2, 3 места  в соревнованиях, 

награждаются    грамотами   Псковского агротехнического колледжа. 

                        7. Подготовка мест соревнований: 
Ответственность за подготовку стрелкового комплекса МОУ ДОД 

Центр «Патриот» комплектование судейской коллегии, обеспечение оружием 

участников соревнований, подведение итогов по пулевой стрельбе 

возлагается на судейскую бригаду МОУ ДОД Центр «Патриот». 

Ответственность за подготовку мест соревнований по физической 

подготовке возлагается на руководителя физического воспитания и 

преподавателей физической культуры. 

                         8.Заявки: 
Именные заявки для участия в соревнованиях  предоставляются в 

главную судейскую коллегию. 

Все участники соревнований проходят инструктаж по соблюдению 

техники безопасности и правилам поведения. 

Информационную поддержку осуществляет пресс-центр студенческого 

Самоуправления колледжа. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сценарий фестиваля: 

 

Музыкальное оформление  

1.Парад участников (Музыка - «Герои спорта»)  

 

Ведущий : 
                                       Суждено нам было встретиться 

 В славный час под бравый марш: 

                                       Всем героям России 

                                       Посвящаем праздник наш! 

 

Ведущий : Праздничная программа, посвященная Героям России, 

объявляется открытой (звучит Гимн Российской Федерации.) 

 

Слово предоставляется директору агротехнического колледжа С.А.Янкину.  

 

Показательные выступления воинов-десантников 

 

Соревнования в группах по следующим упражнениям: 

- подтягивание на высокой перекладине (все члены команды 

выполняют подтягивание на перекладине.Учитывается техника 

выполнения и количество раз); 

- подъём с переворотом (все члены команды выполняют подъём с 

перворотом на перекладине. Учитывается техника выполнения и 

количество раз); 

- отжимание от пола; (все члены команды выполняют отжимания 

на полу. Учитывается техника выполнения и количество раз); 

          - челночный бег 10 х10 (все члены команды выполняют пробегание 

отрезков длиной 10 метров десять раз. Учитывается суммарное время 

всех членов команды); 

- поднимание гири 16 кг. (все члены команды выполняют подъём 

гири. Учитывается техника выполнения и количество раз); 

                - выполнение упражнения на «рукоходе» (все члены команды 

выполняют отжимания  на параллельных брусьях. Учитывается техника 

выполнения и количество раз); 

              - подъем прямых ног из виса на перекладине (все члены команды 

выполняют  упражнение  на перекладине. Учитывается техника выполнения 

и количество раз); 

 

 

Жюри подводит итоги (звучит музыка «Я служу России», «Русский парень»). 

 

Награждение победителей  (звучит музыка «Барселона»). 

 

 



Ведущий:                           

 С праздником, с праздником, 

 С праздником воинов,  

 С праздником братьев, отцов и мужей,  

 Их устремленьями, славы достойными,  

 Мир сбережен на планете людей! 

 

Праздничная программа, посвященная Героям России, объявляется  

закрытой. Звучит музыка группы  Поворот «Мы уходим». 

 

 

                                

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. Заключение 

 

 

  Фестиваль  допризывной молодёжи, посвящённый героям России, 

очень важное мероприятие  в деле патриотического воспитания молодёжи. 

 В колледже уже состоялись три Фестиваля допризывной молодёжи.  В 

подготовке и организации участвуют  преподаватели физической культуры и 

студенты отделений «Механизации» и «Энергетики». 

 В этот день студенты Псковского агротехнического колледжа  

становятся участниками и зрителями спортивной программы, в которой 

принимают  участие команды юношей. В ходе мероприятия  выступают 

воины-десантники, показывают  различные сложные комбинации. А  наши 

студенты продемонстрируют  прохождение этапов по силовой подготовке: 

упражнения на параллельных брусьях, подъём с переворотом на 

перекладине, поднимание гири, прохождение разновысоких перекладин.  

Хорошее музыкальное оформление праздника способствует возникновению 

чувства эмоционального подъема у участников и зрителей. Праздничную 

атмосферу помогает  создать оформление площадки. Огромные плакаты,  

яркие красочные ленты и  цветы из  шаров вносят неповторимость в данное 

мероприятие. 

Важными показателями положительного эффекта являются 

заинтересованность студентов, их активность и стремление к победе. А 

сложность выполнения силовых  элементов показывает ,что   студентам 

занятия физичекой  культурой  и  спортом необходимы. 

Что праздник удался можно судить по зрителям: они дружно 

аплодируют  участникам, поддерживают их в конкурсах. 

        Данный материал  можно использовать целиком или  отдельные 

элементы, например, конкурсы, для подготовки спортивных праздников и 

вечеров в группах. Такие  мероприятия способствуют духовно-

нравственному воспитанию молодёжи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Литература: 

 

1.Служба Отечеству – гражданский долг молодёжи: метод.- 

библиографический сборник / курская обл. науч. б-ка им. Н.Н. Асеева; (сост. 

Иванова М.В., библиотекарь НМО).- Курск,2011.-25 с. 

 

2.Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс. Марков В.В., 

Латчук В.Н., Вангородский С.Н. и др. 13-е изд., стер. - М.: 2013. - 304 с. 

 

 
 


