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I. Пояснительная записка.
Впервые принцип "песочная терапия" был предложен Карлом Густавом Юнгом, психотерапевтом. По его мнению, этот текучий материал символизирует жизнь во вселенной, а отдельные песчинки - это люди и другие живые существа.
Песок - идеальная развивающая среда, где можно творить без страха, что-либо сломать или испортить.
Основополагающая идея песочной игротерапии заключается в том, что ребенок, перенося на плоскость песочницы свои фантазии и переживания, может контролировать самостоятельно свои побуждения, выражая их в символической форме. Песочная терапия это необычная техника, благодаря которой ребенок, или группа детей строят собственный мир в миниатюре из песка и небольших фигурок. Они с удовольствием используют миниатюрные фигуры людей, животных, деревьев, зданий, автомобилей, мостов. В процессе игры дети могут формировать холмы, горы, создавать ландшафты, различные геометрические фигуры, дома и т.д. При этом дети  выражают на песке то, что спонтанно возникает в их сознании. Игра с песком предоставляет детям возможность избавиться от психологических травм с помощью экстериоризации  (Экстериоризация— означает переход действия из внутреннего во внешний план. Это процесс превращения внутреннего психического действия во внешнее действие фантазий и формирования ощущения связи контроля над своими внутренними побуждениями. Установление связи с бессознательными побуждениями, особенно с архетипом самости, и их выражение в символической форме в значительной мере облегчает здоровое функционирование психики). Песочная игротерапия, является наиболее продуктивным и действенным методом организации деятельности с детьми.
Необходимость такой программы обусловлена тем, что дети, приходящие в начальную школу, нуждаются как в диагностике и коррекционных занятиях для развития познавательной сферы, так и в создании естественной стимулирующей среды, в которой ребенок будет чувствовать себя комфортно и защищённым, сможет проявлять свою творческую активность. Песок также можно использовать в развивающих и обучающих занятиях. Строя картины из песка, придумывая различные истории, мы в наиболее доступной для ребенка форме передаем ему знания.
Метод песочной терапии способствует: развитию эмоций у детей, развитию фантазии, мелкой моторики, тактильных ощущений, связной речи; наиболее эффективен в коррекции страхов, тревожности, замкнутости, агрессии, гиперактивности.
Применение этой игровой терапии на занятиях с детьми способствует созданию психоэмоционального комфорта (снятие напряжения, утомляемости, развитие положительных эмоций, эмпатии).
     Игру с песком нельзя интерпретировать. Учитель выполняет роль внимательного зрителя. Его позиция - это "активное присутствие", а не руководство процессом. В некоторых случаях игра с песком является ведущим методом коррекции (например, при наличии у ребенка поведенческих или эмоциональных нарушений). В других случаях - в качестве вспомогательного средства при развитии сенсомоторики, при активизации к действию, для снятия психоэмоционального напряжения, нервозности. Ребенок в процессе песочной игры выражает свои самые глубокие эмоциональные переживания, освобождается от страхов и пережитое не развивается в психическую травму. В песочной терапии множество ещё не раскрытых возможностей, как обучающих, так и коррекционных, возможностей, как для ребенка, так и для взрослого. Занимаясь в песочнице, мы вместе делаем удивительные открытия, учимся друг у друга.
Песочная игротерапия применяется для развития и коррекции в решении следующих проблем у ребенка: 
· трудности в общении; 
· взаимоотношения детей и родителей; 
· психологические травмы; 
· расстройства настроения; 
· кризисные ситуации; 
· страхи, тики, навязчивости и другие расстройства; 
· проблемы поведения. 
Данная программа составлена на основе книги Н.А.Сакович «Технология игры в песок» - Спб.: Речь,2006 -176 с.
Цель песочной терапии - не менять и не переделывать ребенка, не учить его специальным поведенческим навыкам, а дать ребенку возможность быть самим собой.
Формы и варианты песочной терапии определяются особенностями конкретного ребенка, специфическими задачами работы и ее продолжительностью. 
Игровые методы применяются: 
· с целью диагностики; 
· с целью профилактики; 
· с целью оказания первичной психологической помощи; 
· в процессе продолжительного психологического воздействия; 
· на развивающих занятиях по коррекции психических процессов. 
Задачи песочной игротерапии ориентированы на то, чтобы помочь ребенку: 
· развить более позитивную Я - концепцию; 
· развить самооценку; 
· обрести веру в себя; 
· овладеть чувством контроля; 
· стать более ответственным в своих действиях и поступках; 
· научиться выражать свои мысли, чувства и эмоциональные переживания; 
· научить способам самовыражения,
· релаксация, снятие мышечной напряжённости;
· развитие зрительно-пространственной   ориентировки;
· концентрация внимания, памяти;
· развитие логики и речи;
· развитие творческих (креативных) способностей;
При организации занятий песочной игротерапии, ставятся следующие задачи: 
· Создавать для ребенка атмосферу безопасности. 
· Создавать ощущение дозволенности. 
· Понимать и принимать мир ребенка. 
· Поддержка положительного тонуса и самочувствия. 
· Установление обратной эмоциональной связи путем развития различных эмоций. 
· Облегчить ребенку принятие решений. 
 Адресат. Цикл направлен на снятие тревожности,  психофизического напряжения, актуализации эмоций, развитие восприятия, тактильных ощущений, внимания, памяти, вербально-логического мышления, на развитие мелкой моторики, успешной адаптации учащегося. Программа рассчитана на  68 часов, по два занятия в неделю. Длительность каждого занятия от 30 до 40 минут, проходят как в индивидуальной, так и в групповой форме во внеурочное время. Программа рассчитана на детей  младшего школьного возраста. 
Методы и приёмы:
§   Дискуссии
§   Беседы
§   Игры – коммуникации
§   Проективные игры
§   Познавательные игры
§   Элементы сказкотерапии
[bookmark: _Toc287481332]§   Музыкальное сопровождение
Структура занятия: 
1.Водная часть.
- Ритуал приветствия. 
2. Основная часть. 
3.Заключительная часть.
- Рефлексия прошедшего занятия (описание песочного мира, рассказ, рисование). 
Правила поведения в песочнице:
1. Нельзя намеренно выбрасывать песок из песочницы. 
2. Нельзя бросать песок в других или брать его в рот. 
3. После занятия убрать все игрушки на свои места. 
4. После игры в песке надо помыть руки.
Общие рекомендации по подготовке и проведению адаптационных игр-занятий:
1. При проведении первых адаптационных игр-занятий не обязательно придерживаться жесткой структуры, можно продлить игру в песке, если это хорошо стабилизирует психофизическое состояние ребенка. 
2. Взрослый должен внимательно следить за реакцией ребенка при работе с песком. В случае появления негативного отношения или усталости занятие завершается.
3. Взрослый вначале показывает способы действия, а затем ребенок самостоятельно повторяет их. Не стоит настаивать на четком выполнении инструкции, взрослый должен на первых порах подстраиваться под ребенка. 
4. Для начала и окончания игр-занятий вырабатывается особый ритуал приветствия и прощания (это может быть определенная музыка или звук, песочные часы и пр.)
На первых двух-трех занятиях ребенку не показывают весь набор игрушек, он должен освоить достаточно широкий спектр простых манипуляций с песком с помощью рук, лопатки, кисточки.
Желательно, чтобы ребенок принес из дома одну из своих любимых игрушек, она становится посредником для ребенка в играх с песком. 



II.Учебно-тематический план
	№
	Наименование тем
	Цели и задачи
	Наименование форм работы, упражнений

	1.
	«Знакомство с песком»
	Знакомство, развитие тактильных ощущений, снятие напряжения, развитие восприятия.
	Разминка, беседа, упражнения, игры, рефлексия

	2.
	«Мой песочный мир». 
	Развитие тактильных ощущений, увеличение словарного запаса в ходе обобщения чувственного опыта.
	Упражнение, презентация картин в песке, рефлексия

	3.
	«Узоры на песке»
	Развитие тактильных ощущений, увеличение словарного запаса в ходе обобщения чувственного опыта, памяти.
	Упражнения, игры, рефлексия

	4.
	«Времена года. Осень»
	Развитие пространственно- временного представления,
воображения.
	Упражнения, игры, рефлексия

	5.
	«Осенние листочки»
	Развитие пространственно- временного представления,
воображения.
	Упражнения, игры, рефлексия

	6.
	«Осеннее дерево»
	Развитие пространственно- временного представления,
воображения.
	Упражнения, игры, рефлексия

	7.
	«Осенние фрукты»
	Развитие пространственно- временного представления,
воображения.
	Упражнения, игры, рефлексия

	8.
	«Осенние овощи»
	Развитие пространственно- временного представления,
воображения.
	Упражнения, игры, рефлексия

	9.
	«Праздник урожая»
	Развитие воображения, тактильной чувствительности.
	Упражнения, игры, рефлексия

	
	Эмоции

	10.
	«Наши эмоции»
	Развитие воображения, тактильной чувствитель-ности, эмоциональной саморегуляции
	Игры, придумывание сказок, проигрывание сказок, рефлексия

	11.
	«Моя сказка»
	Развитие самосознания, снижение уровня тревожности, агрессивности, эмоциональной саморегуляции, игровой деятельности.
	Игры, придумывание сказок, проигрывание сказок, рефлексия

	12.
	“Ласковые лапки”
	Снятие напряжения, мышечных зажимов, снижение агрессивности, развитие чувственного восприятия, гармонизация отношений между ребенком и взрослым.
	Упражнения, игры, рефлексия

	13.
	“Разговор с руками”
	Развиваем умение контролировать свои действия.
	Упражнения, игры, рефлексия

	14.
	«Секретные задания кротов»
	Развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация интереса
	Упражнения, игры, рефлексия

	15.
	«Страна наших чувств»

	Развитие умения пользоваться ресурсными состояниями; снятие напряжения.
Умение распознавать эмоциональное состояние (свое и других), повышение самооценки.
Развитие навыков саморегуляции.
	Упражнения, игры, рефлексия

	
	Развитие внимания

	16.
	Игра «Наоборот». 
	Развитие мышления, сообразительности, внимания
	Упражнения, игры, рефлексия

	17.
	«Что изменилось?» 
	Развитие внимания, зрительной  памяти, мышления.
	Упражнения, игры, рефлексия

	18.
	«Найди отличие»
	развитие умения концентрировать внимание на деталях.
	Упражнения, игры, рефлексия

	19.
	«Меняем местами»
	Развитие произвольности.
	Упражнения, игры, рефлексия

	20.
	«Что спрятано в песке?»
	Развитие мелкой моторики, внимания, памяти.
	Упражнения, игры, рефлексия

	
	Песочная грамота

	21.
	Удивительные буквы. Гласные А, О, У, Ы, Е.
	Развитие мелкой моторики, внимания, воображения.
	Упражнения, игры, рефлексия

	22.
	Удивительные буквы. Гласные И, Э, Ю, Я.
	Развитие мелкой моторики, внимания, воображения.
	Упражнения, игры, рефлексия

	23.
	Удивительные буквы. Согласные Л, М, Н, Р, Г.
	Развитие мелкой моторики, внимания, воображения.
	Упражнения, игры, рефлексия

	24.
	Удивительные буквы. Согласные К, Д, Т, В, Ф.
	Развитие мелкой моторики, внимания, воображения.
	Упражнения, игры, рефлексия

	25.
	Удивительные буквы. Согласные З, С, Б, П, Х.
	Развитие мелкой моторики, внимания, воображения.
	Упражнения, игры, рефлексия

	26.
	Удивительные буквы. Согласные Ж, Ш, Ч, Щ, Ц, Й.
	Развитие мелкой моторики, внимания, воображения.
	Упражнения, игры, рефлексия

	27.
	Город «волшебных букв»
	Развитие мелкой моторики, внимания, воображения.
	Упражнения, игры, придумывание сказок, проигрывание сказок, рефлексия

	
	Песочная математика

	28.
	«Цифры»
	Развитие тактильной чувствительности, воображения, памяти
	Упражнения, игры, рефлексия

	29.
	«Такие разные геометрические фигуры!». Овал, треугольник, квадрат.
	Развитие воображения, мышления, мелкой моторики.
	Упражнения, игры, придумывание сказок, проигрывание сказок, рефлексия

	30.
	«Такие разные геометрические фигуры!». Круг, прямоугольник, ромб. 
	Развитие воображения, мышления, мелкой моторики.
	Упражнения, игры, придумывание сказок, проигрывание сказок, рефлексия

	31.
	«Времена года». Зима

	Развитие пространственно- временного представления,
воображения.
	Упражнение, презентация картин в песке, рефлексия

	32.
	«Моя зимняя картина» 
	Развитие пространственного представления,
воображения.
	Упражнение, презентация картин в песке, рефлексия

	33.
	«Зимний лес»
	Развитие пространственного представления,
воображения.
	Упражнение, презентация картин в песке, рефлексия

	34.
	«Следы на «снегу»»
	Развитие тактильных ощущений, увеличение словарного запаса в ходе обобщения чувственного опыта, памяти.
	Упражнения, игры, рефлексия

	35.
	«Зимние забавы»
	Развитие тактильных ощущений, увеличение словарного запаса, развитие воображения.
	Упражнение, презентация картин в песке, рефлексия.

	
	Развитие воображения

	36.
	«Я создаю мир». 
	Развитие воображения, мышления.
	Упражнение, презентация картин в песке, рефлексия

	37.
	«Однажды…» 

	Развитие воображения, мышления. Эмоциональная разрядка.
	Упражнения, игры, придумывание рассказов, рефлексия

	38.
	«Море и его обитатели»
	Развитие воображения, мышления, словарного запаса.
	Упражнения, игры, придумывание рассказов и их проигрывание, рефлексия

	39.
	«Река, озеро и их обитатели»
	Развитие воображения, мышления, словарного запаса.
	Упражнения, игры, придумывание рассказов и их проигрывание, рефлексия

	40.
	«Лес, поляна и их обитатели»
	Развитие воображения, тактильной чувствительности, слуховой памяти, произвольности, классификация. 
	Упражнения, игры, придумывание рассказов и их проигрывание, рефлексия

	41.
	Волшебный зоопарк.
Дикие животные.
	Развитие воображения, мышления, ориентировки в пространстве.
	Упражнения, игры, придумывание рассказов и их проигрывание, рефлексия

	42.
	Волшебный зоопарк. Домашние животные.
	Развитие воображения, мышления, ориентировки в пространстве.
	Упражнения, игры, придумывание рассказов и их проигрывание, рефлексия

	43.
	Город и его жители
	Развитие воображения, мышления, тактильной чувствительности,
	Упражнения, игры, придумывание рассказов и их проигрывание, рефлексия

	44.
	Деревня и её жители
	Развитие воображения, мышления, тактильной чувствительности,
	Упражнения, игры, придумывание рассказов и их проигрывание, рефлексия

	45.
	Космическое путешествие
	Развитие воображения, мышления, тактильной чувствительности.
	Упражнения, игры, придумывание рассказов и их проигрывание, рефлексия

	46.
	Планеты
	Развитие воображения, мышления, тактильной чувствительности.
	Упражнения, игры, придумывание рассказов и их проигрывание, рефлексия

	47.
	Лунный ландшафт
	Развитие воображения, мышления, тактильной чувствительности.
	Упражнения, игры, придумывание сказок и их проигрывание, рефлексия

	48.
	Такие разные профессии
	Развитие воображения, тактильной чувствительности.
	Упражнения, игры, придумывание рассказов и их проигрывание, рефлексия

	49.
	Моя любимая игрушка
	Развитие воображения, тактильной чувствительности.
	Упражнения, игры, придумывание рассказов и их проигрывание, рефлексия

	
	Развитие произвольной деятельности.

	50.
	“Кричалки—шепталки—молчалки”
	Развитие наблюдательности, умения действовать по правилу, волевой регуляции.
	Упражнения, игры, рефлексия

	51.
	«Мы едем в гости…»
	Развитие пространственных представлений, ориентировка на «песочном листе».
	Упражнения, игры, рефлексия

	52.
	Песочные строители
	Развитие слуховой и зрительной памяти, мышления, ориентировки в пространстве.
	Упражнения, игры, рефлексия

	53.
	«Выйди из лабиринта»

	Развитие произвольности, умения соблюдать правила.
	Упражнения, игры, рефлексия

	54.
	«Кто к нам приходил?»
	Развитие зрительного и тактильного восприятия.
	Упражнения, игры, рефлексия

	55.
	Моя песочная школа
	Развитие воображения, мышления, ориентировки в пространстве.
	Игры, придумывание историй, проигрывание историй, рефлексия

	56.
	«Песочные прятки»
	Развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия, образного мышления, произвольности.
	Упражнения, игры, рефлексия

	57.
	«Песочный Круг»
	Развитие тактильной чувствительности, воображения.
	Игры, упражнения, составление мандал, рефлексия

	58.
	«Минута»
	Развитие восприятия длительности временного интервала.
	Упражнения, игры, рефлексия

	59.
	«Кто самый ранний?»
 
	Развитие представления о частях суток, внимания.
	Упражнения, игры, рефлексия

	60.

	«Времена года. Весна»
	Развитие пространственно- временного представления,
воображения.
	Упражнение, презентация картин в песке, рефлексия

	61.
	«Интересные птички»
	Развитие пространственно- временного представления,
воображения, ориентирование в пространстве.
	Упражнение, презентация картин в песке, рефлексия

	62.
	«Весенние цветы»
	Развитие тактильных ощущений, увеличение словарного запаса, воображения.
	Упражнение, презентация картин в песке, рефлексия

	63.
	«Времена года. Лето»
	Развитие тактильных ощущений, увеличение словарного запаса, воображения.
	Упражнение, презентация картин в песке, рефлексия

	64.
	«Наше море»
	Развитие тактильных ощущений, увеличение словарного запаса, воображения.
	Упражнение, презентация картин в песке, рефлексия

	65.
	«Фрукты лета»
	Развитие тактильных ощущений, увеличение словарного запаса, воображения.
	Упражнение, презентация картин в песке, рефлексия

	66.
	 «Ягоды лета»
	Развитие тактильных ощущений, увеличение словарного запаса, воображения.
	Упражнение, презентация картин в песке, рефлексия

	67.
	«Путешественники»
	Развитие тактильных ощущений, увеличение словарного запаса, воображения.
	Упражнение, презентация картин в песке, рефлексия

	68.
	«Мой песочный мир»

	Рефлексивная часть 
	Упражнение, презентация картин в песке, рефлексия



III.Содержание
Занятие 1. 
Знакомство с песочницей:
Проговаривание ощущений, возникающих в ходе манипуляций с песком. Создание произвольных композиции из песка. Обсуждение.
Занятие 2.
 «Мой песочный мир». Ребенок сам создает картину из песка, при этом с помощью наводящих вопросов проговаривает свои ощущения.
Занятие 3.
 «Узоры на песке». В верхней части песочницы взрослый на песке делает различные геометрические фигуры, узоры, заборчики, лесенки и т.д. (сложность зависит от возраста ребёнка). Ребёнок должен сделать такой же узор внизу песочницы или продолжить узор взрослого. Узоры также на песке можно выкладывать камушками, различными предметами, желудями, крупными пуговицами.
Занятие 4.
«Времена года. Осень». Взрослый разговаривает с детьми об осени: какая погода, что происходит с деревьями, как меняется температура воздуха, чем осень отличается от лета и т. д. Ребята называют месяцы, представляют картины осени и делают их из песка.
Занятие 5.
«Осенние листочки». Ребятам показываются картинки с деревьями, они называют их, обсуждение формы листьев их величина. Взрослым показывается как можно из песка сделать листочки, а затем в игровой форме побуждает ребёнка делать самому. 
Занятие 6.
«Осеннее дерево». Ребятам показываются картинки с деревьями, вспоминают их названия, размер, форму, форму их листьев и создают из песка «своё волшебное дерево».
Занятие 7. 
«Осенние фрукты». Ребята называют фрукты, которые созревают осенью, их, размер, форм. Детям показывают картинки с этими фруктами, они выбирают свой любимый фрукт и делают «картину на песке».
Занятие 8. 
«Осенние овощи». Задания формулируются аналогично занятию 7.
Занятие 9.
«Праздник урожая». Взрослый с детьми вспоминают, какие фрукты и овощи созревают осенью, какого они размера, формы, вкуса. Дети выбирают свой любимый овощ или фрукт или целую корзину, и делают их из песка. 
Занятие 10.
«Наши эмоции». Взрослый просит ребят вспомнить эмоции какие они знают, показывает картинки с ними. Детям задаются вопросы: как меняется наша мимика (грусть, злость, радость),  вспоминаем истории с разными эмоциями, делают  из песка радостного смайлика.
Занятие 11.
 «Моя сказка». Взрослый просит по-разному «поздороваться с песком», то есть различными способами дотронуться до песка. Ребенок  описывает и сравнивает свои ощущения: «тепло — холодно», «приятно — неприятно», «колючее, шершавое» и т.д.  Учить детей с помощью пальчиков изображать на песке различное настроение.
Занятие 12.
«Ласковые лапки». Взрослый  подбирает 6—7 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату и т.д. Все это выкладывается на песок.
Все предметы делают следы на кинетическом песке (ходят по песку), а потом ребенку предлагается оголить руку по локоть; взрослый объясняет, что по руке будет ходить “зверек” и касаться ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой “зверек” прикасался к руке — отгадать предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными.
Вариант игры: “зверек” будет прикасаться к щеке, колену, ладони. Можно поменяться с ребенком местами.
Занятие 13.
«Разговор с руками». Выдавить на песке силуэт ладоней. Затем предложите детям оживить ладошки – нарисовать им глазки, ротик, раскрасить бусинками, камушками или ракушками пальчики. После этого можно затеять беседу с руками. Спросите: «Кто вы, как вас зовут?», «Что вы любите делать?», «Чего не любите?», «Какие вы?». Если ребёнок не подключается к разговору, проговорите диалог сами. При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина. Закончить игру нужно «заключением договора» между руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, в течение 2-3 дней (сегодняшнего вечера или, в случае работы с гиперактивными детьми, ещё более короткого промежутка времени) они постараются делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать.
Занятие 14.
«Секретные задания кротов». Предварительно необходимо познакомить детей с животными, обитающими под землёй. «Сегодня наши руки могут превращаться в кротов. Складываем руку «уточкой». Хочешь превратить свои ручки в крота? Надо помочь моему кроту выполнить секретное задание под землёй. Ну что, погружаемся в песок? Смотри и делай как мой крот.» Взрослый закапывает свою руку в песок, шевелит ею под песком (обращает внимание на изменения поверхности песка), а затем осторожно раскапывает каждый палец. То же проделывает ребёнок. Можно это проделывать с закрытыми глазами, можно пожимать друг другу лапки и т.д.
Занятие 15.
«Страна наших чувств». Взрослый предлагает ребенку вылепить из песка свой страх. Затем разрушить его, страх исчез. На том месте, где был страх, ребенок создает "веселую картинку" из песка и фигурок, которые выбрал.
Взрослый просит ребенка вылепить из песка своего обидчика, а затем разрушить фигурку. Затем взять выбранную фигурку обидчика и закопать в песок (но мы закапываем не обидчика, а свой гнев и озлобленность на него). Все - негативных эмоций и переживаний нет, а значит "обидчик" больше не обидит. В конце работы ребенок выравнивает поверхность песка.
Занятие 16.
Игра «Наоборот». Дается задание внимательно посмотреть на фигурки, выложенные в ряд. Делаем из песка фигурки. Потом инструкция: «Поменяй местами ту или иную фигурку». Так можно играть, постепенно усложняя правила. Потом взрослый меняется местами с ребенком, и выполняет его инструкции. В конце занятия обсуждается, в какой роли было интереснее находиться.
Занятие 17.
«Что изменилось?» В песочнице выкладываются фигурки в определенном порядке. Дается время на запоминание фигурок. Ребенок выходит из кабинета или отворачивается, меняется расположение сначала одной фигурки, если у ребенка не вызывает сложности обнаружить изменения, меняется расположение большего числа фигурок. В конце занятия дается задание вспомнить, как располагались фигурки в самом начале.
Занятие 18.
«Найди отличие». Ребенок рисует на кинетическом песке любую несложную картинку (котик, домик и др.) и показывает ее взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько деталей и показывает картинку. Ребенок должен заметить, что изменилось в рисунке. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями.
Игру можно проводить с группой детей. В этом случае дети по очереди рисуют какой-либо рисунок и отворачиваются (при этом возможность движения не ограничивается). Взрослый дорисовывает несколько деталей. Дети, взглянув на рисунок, должны сказать, какие изменения произошли.
Занятие 19.
«Меняем местами». Делаем различные фигурки из песка (геометрические, морские обитатели т.д. 5-6 штук), потом ребёнок отворачивается и взрослый  меняет их местами. Ребенок должен заметить, что изменилось. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями.
Игру можно проводить и с группой детей. В этом случае дети по очереди меняют друг другу фигуры и отворачиваются (при этом возможность движения не ограничивается). 
Можно провести следующим образом - инструкция: «Поменяй местами носорога и лису, убери собаку, а на ее место поставь обезьяну». Так можно играть, постепенно усложняя правила. Потом психолог меняется местами с ребенком, и выполняет его инструкции. В конце занятия обсуждается, в какой роли было интереснее находиться.
Занятие 20.
 «Что спрятано в песке?». Ребятам показываются различные фигурки, дают их потрогать, затем они отворачиваются и взрослый прячет их в песке. Затем ребята ищут эти предметы, которые можно раскапывать пальчиками, кисточкой, палочкой и т.д. 
Песочная грамота. Занятие 21 - 27
Ребята из песка делают буквы, называют какие это буквы (гласные ли согласные), слова  в которых они встречаются, выбирают понравившуюся букву и придумывают свой рассказ и лепят к нему картину.
Песочная математика. Занятие 28-30.
Ребята из песка делают цифры или геометрические фигуры, называют их, выбирают понравившуюся цифру или фигуру и придумывают свой рассказ о них и лепят к нему картину.
Занятие 31.
«Времена года. Зима». Для создания картины можно использовать различные материалы. В ходе работы обсуждаются вопросы, касающиеся представления об этом времени года, например: 
- какие основные признаки зимы?
- какие месяцы зимние?
-в каких странах зимой особенно холодно, в каких тепло?
- всегда ли зимой идет снег? 
- какая история могла произойти у нас в песочнице в это время года? И т. д.
Ребята представляют картины зимы и делают их на песке.
Занятие 32.
«Моя зимняя картина». Разговариваем с детьми про зиму, виды спорта, какой им больше всего нравится и из песка предлагаем ребятам сделать картину.
Занятие 33.
«Зимний лес». Задания формулируются аналогично занятию 32.
Занятие 34.
«Следы на снегу». Разговариваем с ребятами, какие следы можно увидеть на снегу (в городе, в лесу). Отпечатки на песке можно делать руками, формочками, палочками и т.д.
Занятие 35.
«Зимние забавы». Задания формулируются аналогично занятию 32.
Занятие 36.
«Я создаю мир».  На этом занятии без помощи взрослого ребенок сам создает мир в песке, населяет его героями, рассказывает об их жизни, о характерах.
Занятие 37.
«Однажды…». Создаём «свой мир» из песка. Инструкция: «В созданном мире, что-то произошло». Начинается работа со слов «однажды…». Дальше ребенок сам придумывает выход из ситуации, им же придуманной. При необходимости можно задавать наводящие вопросы, предлагать вводить персонажи. В ходе обсуждения обязательно выясняется, какие качества характера были необходимы героям, чтобы выйти из положения.
Развитие воображения.
 Занятие 38.
«Море и его обитатели». Проговариваем с ребятами, что сегодня мы с ними попадаем в волшебное подводное царство. Задаются вопросы: Какие бывают водоёмы? Кто обитает в них? и т.д. Ребятам показываются картинки или фигурки обитателей водоёмов, придумывают разные «истории на песке».
Занятия 39-49
Задания формулируются аналогично занятию 38.
Занятие 50.
“Кричалки—шепталки—молчалки”. Надо сделать 3 силуэта ладони на песке, украшенную красными, желтыми, синими бумажками. Это — сигналы. Когда взрослый указывает на  красную ладонь — “кричалку” можно бегать, кричать, сильно шуметь; желтая ладонь — “шепталка” — можно тихо передвигаться и шептаться, на сигнал “молчалка” — синяя ладонь — дети должны замереть на месте и не шевелиться. Заканчивать игру следует “молчанками”.
Занятие 51.
«Мы едем в гости…». Взрослый в игровой форме знакомит (закрепляет знания) ребёнка с пространственными представлениями вверх-вниз, право-лево, над-под, из-за, из-под, центр, угол. Ребёнок по словесной инструкции взрослого пальчиками «ходит, прыгает, ползает» по песку, изображаю различных персонажей. Инструкция: «мы идём в гости к зайчику. Где живёт зайчик? (Заяц живёт в лесу, потому что это дикое животное). В каком углу песочницы растёт лес? Кто живёт рядом  с зайчиком? С кем он дружит? Кого он боится? Чем нас заяц угостил? Что мы пожелаем зайчику? 
Занятия 52.
Песочные строители. Инструкция: «Жители песочной страны просят тебя помочь им построить домики. Для начала на песке нужно наметить, где будет строиться тот или иной дом. Например, колобок любит дома только круглой формы, жираф – только прямоугольной, а бегемотик хочет жить в квадратном доме и т.д. Помоги обитателям песочницы. «Расселяем всех животных».
Занятие 53.
«Выйди из лабиринта». На ровной поверхности песка чертится лабиринт (палочкой пальчиком), в центре кладется фигурка. Задача заключается в том, чтобы как можно быстрее вывести фигурку из лабиринта, соблюдая при этом правила: не отрывать фигурку от песка, сразу начинать движение, не пытаясь заранее просмотреть путь следования, не разрушать стенки лабиринта, не поворачивать назад.
Время выхода- 1 минута, для тренировки можно придумывать каждый раз более сложные варианты.
Ребенок может сам придумать лабиринт.
Занятие 54.
«Кто к нам приходил?».  Ребёнок отворачивается, взрослый изготавливает с помощью формочек барельефные, горельефные отпечатки, затем ребёнок отгадывает формочку, которую использовал взрослый. Потом они меняются ролями (дети в группе делают по очереди). Формочки предварительно осматриваются, ощупываются, обводится их контур. Можно усложнить, взять новые формочки без их ощупывания и накладывать фигуры друг на друга.
Занятие 55.
«Моя песочная школа». В данной игре  обговаривается поэтапно целый день в школе, затем из песка делаем школу своей мечты.
Занятие 56.
«Песочные прятки». Ребятам показываются различные фигурки, дают их потрогать, затем они отворачиваются и взрослый прячет их в песке. Затем ребята ищут эти предметы, которые можно раскапывать пальчиками, кисточкой, палочкой и т.д. и сочиняют про них рассказ.
Занятие 57.
«Песочный Круг». Ребёнок из песка делает круг, как хочет и украшает его различными предметами: камешками, семенами, цветными стёклышками, бусинами и т.д.Те же манипуляции ребёнок производит с отпечатками своих ладоней, при этом он может сочинить историю о каждом пальчике: «Кем он был раньше, кто он сейчас, кем он станет в будущем».
Занятие 58.
«Минута». Ребенку показываются песочные часы или часы с секундной стрелкой. После того как он проследит за движением и определит, что такое минута, попросить его отвернуться и просидеть минуту. Когда, по его мнению, пройдет минута, он должен об этом сообщить. Далее предлагается за минуту проделать задания, например: 
-вырезать из бумаги полосу,
- соорудить в песке горку,
- принести со стола фигурку и расположить в песочнице и т.д.
-сделать из песка фигуру.
Упражнение можно повторять и на последующих занятиях, чтобы сформировать и закрепить восприятие длительности временного интервала.
Занятие 59.
«Кто самый ранний?». Дается задание подобрать фигурки и расположить их в песочнице по принципу, «кто раньше всех встает». Утро может символизировать петух или корова, день- собака, вечер-кошка, ночь- сова или другие. По ходу деятельности ведется обсуждение:
- как расположено солнце в разное время суток? (делаем из песка солнце)
- какие еще признаки времени суток мы знаем?
- какая история случилась с нашими персонажами? (делаем из песка)
- что произойдет, если перепутать время суток?
Занятие 60.
«Времена года. Весна». Взрослый разговаривает с детьми о весне: какая погода, что происходит с деревьями, как меняется температура воздуха, чем весна отличается от зимы и т. д. Ребята называют месяцы, представляют картины весны и делают их из песка.
Занятие 61.
«Интересные птички». Ребятам показываются картинки с разными птичками, они называют каких знают. Детям задаются вопросы: знают ли они перелётных птиц? Где обитают птицы? Из чего вьют гнёзда? И т.д. взрослый показывает как можно из песка сделать гнездо, птичку, а затем в игровой форме побуждает ребёнка делать самому. 
Занятие 62.
«Весенние цветы». Ребятам показываются картинки с цветами, задаются вопросы: как они называются? Какие комнатные? Где растут? и т.д. Взрослый спрашивает у ребят какой у них цветок самый любимый или какой цветок они хотели бы подарить маме? Можно придумать интересную историю про цветочек  на песке.
Занятие 63.
«Времена года. Лето». Задания формулируются аналогично занятию 53.
Занятие 64.
«Наше море». Ребятам показываются картинки с обитателями (Чёрного) моря, они рассказывают, кого видели или знают название. Взрослый рассказывает про каждого обитателя  и из песка и формочек создаём морское дно с его «жителями» (можно использовать морские камушки, ракушки, стёклышки).
Занятие 65.
«Фрукты лета». Взрослый с детьми вспоминают, какие фрукты созревают летом, какого они размера, формы, вкуса, как называются деревья, на которых они растут. Дети выбирают свой любимый фрукт и делают их из песка. 
Занятие 66.
«Ягоды лета». Задания формулируются аналогично занятию 65.
Занятие 67.
«Путешественники». Взрослый разговаривает с детьми про путешествия, про разные страны, куда бы дети хотели поехать или придумывают своё путешествие. Ребенок сам создает картину из песка, при этом с помощью наводящих вопросов проговаривает свои ощущения.
Занятие 68.
Рефлексивная часть
«Мой песочный мир» Задание состоит в том, что ребенку предлагается вспомнить, чем мы занимались на занятиях, рассказать о том, что ему понравилось, что было сложно, и затем перенести свои впечатления на песочную картину, создав свой песочный мир, из любых фигурок, лабиринтов, времен года, или чего-то еще.

IV.Предполагаемые результаты реализации программы:
     Песочная анимационная деятельность обеспечивает личностное, социальное, познавательное, регулятивное, коммуникативное развитие учащихся. У школьников обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются ценностные ориентации, умение решать художественно – творческие задачи; воспитывается художественный вкус, развивается воображение, образное и ассоциативное мышление,  снижение уровня тревожности, страха. В результате освоения содержания программы происходит гармонизация интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется целостное представление о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое переживание и освоение способов творческого самовыражения осуществляется познание и самопознание.
Предметными результатами занятий по программе кружка являются:
- овладение практическими умениями и навыками художественного творчества;
- овладение основами песочной анимации.
 Метапредметными результатами являются:
- овладение способами решения поискового и творческого характера;
- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая компетентности;
- приобретение опыта в художественно – творческой деятельности.
Личностными результатами занятий являются:
- формирование эстетических потребностей, ценностей;
- развитие эстетических чувств и художественного вкуса;
- развитие потребностей опыта творческой деятельности в песочной анимации;

V.Методические рекомендации.
Одним из непременных условий успешной реализации курса является разнообразие форм и видов работы, которые способствуют развитию творческих возможностей учащихся, ставя их в позицию активных участников. С целью создания условий для самореализации детей используется:
· включение в занятия игровых элементов, стимулирующих инициативу и активность детей;
· создание благоприятных диалоговых социально-психологических условий для свободного межличностного общения;
· моральное поощрение инициативы и творчества;
· продуманное сочетание индивидуальных, групповых и коллективных форм деятельности;
· регулирование активности и отдыха (расслабления).
 На занятиях широко применяются:
· словесные методы обучения (рассказ, беседа, побуждающий или подводящий диалог);
· наглядные методы обучения (увидел-понравилось-попробовал сам);
Существует большое разнообразие игровых упражнений на развитие воображения, внимания, тактильной чувствительности и творческих способностей каждого ребенка, благодаря чему учитель может подбирать и варьировать их по своему усмотрению. 

VI.Оборудование
1.Кинетический песок
2. Стол для работы
3. Поднос для работы с песком
4. Музыка (релакс)
5. Подборка сюжетных картинок (в соответствии с темой)
6. Дополнительный инструментарий (палочки, кисточки, стёклышки, игрушки, ракушки, морские камушки и т.д..)
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