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Введение

Основой развития каждого человека является двигательная активность. Совершение точных движений мелкими мышцами рук, умение координировать движения – это навыки мелкой моторики. [4]
Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий обучения и воспитания. Таким образом, самым главным приоритетом в работе с такими детьми является индивидуальный подход, с учетом специфики психики и здоровья каждого ребенка.
       Развитие интеллектуальных и мыслительных процессов у детей необходимо начинать с развития движения рук, а в частности с развития движений в пальцах кисти. Развитию кисти руки принадлежит важная роль в формировании головного мозга, его познавательных способностей, становлению речи. Значит, чтобы развивался ребенок и его мозг, необходимо тренировать руки.  Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений руки и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий. [2]
Цель работы:  развитие мелкой моторики у детей с ОВЗ при помощи техники  «Пластилинография».

Задачи:

1. Изучить понятие мелкой моторики в специальной литературе.

2.  Пройти курсы повышения квалификации по программе  инклюзивного образования. 

3. Разработать программу  курса  внеурочной  деятельности «Пластилинография» и образцы  для занятий.
4. Реализовать программу данного курса в 2020-2021 учебном году. 

5. Провести анализ работы по реализации программы  курса  внеурочной  деятельности «Пластилинография»

Актуальность работы в том, что практика обучения детей с ОВЗ в спецшколах существует давно, но сейчас эти дети обучаются  в общеобразовательных  школах  и педагоги  должны уделить особое внимание  проблеме обучения и воспитания детей с ОВЗ. 

Возможность получения образования всеми детьми, независимо от ограничений возможностей их здоровья закреплена в Федеральном законе «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29.12.2012 ст. 5.
«Создаются необходимые условия для получения без дискриминации качественного образования лицами с ограниченными возможностями здоровья, для коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных педагогических подходов и наиболее подходящих для этих лиц языков, методов и способов общения и условия, в максимальной степени способствующие получению образования определенного уровня и определенной направленности, а также социальному развитию этих лиц, в том числе посредством организации инклюзивного образования лиц с ограниченными возможностями здоровья». [5]
Характерной особенностью таких детей является нарушение развития всех сторон психической деятельности: внимания, памяти, мышления, речи, эмоционально – волевой сферы, общей и мелкой моторики.  Одной из важных задач, стоящих перед педагогами, работающими с детьми с ОВЗ, является развитие мелкой моторики кистей рук, что непременно способствует осуществлению познавательной деятельности, обеспечивающую возможность успешного обучения. 
Мелкая моторика и ее значение


Мелкая моторика – это способность человека выполнять мелкие и точные движения кистями и пальцами рук в результате скоординированных действий трех систем нервной, мышечной, костной.
        К области мелкой моторики относится много разнообразных движений: от примитивных жестов, таких как захват объектов, до очень мелких движений, от которых, например, зависит почерк человека. Значение мелкой моторики очень велико, она напрямую связана с полноценным развитием речи.

      Связь пальцевой моторики и речевой функции была подтверждена исследователями Института физиологии детей и подростков. Мелкая моторика рук отвечает не только за речь, но и взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, как внимание, мышление, координация в пространстве, воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности ребенка к школьному обучению. Ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики (у него подвижные и ловкие пальчики), говорить научится без особого труда, речь будет развиваться правильно. Он умеет логически рассуждать, у него развиты память, внимание, связная речь. Дошкольник с низким уровнем развития моторики быстро утомляется. Его внимание быстро рассеивается, появляется чувство тревоги. Ему трудно выполнить задания, связанные с письмом, например, обвести какую – либо фигуру. В дальнейшем это может привести к отставанию в учебе. Поэтому правильное и методическое развитие движений пальцев и кисти рук, стимулирует речевое развитие ребенка в общем и благоприятно влияет на исправление речевых дефектов в частности. И эту работу нужно начинать с раннего возраста. И, наоборот, у детей с задержкой речевого развития наблюдается плохая координация мелкой моторики пальцев рук. [6]
Особенности развития мелкой моторики у детей с ОВЗ
Дети с детским церебральным параличом
Детский церебральный паралич (ДЦП) – заболевание центральной нервной системы, характеризующееся ведущим поражением двигательных зон и проводящих путей головного мозга.   Одной из особенностей, характеризующей ДЦП, является нарушение мелкой моторики рук, тонуса их мышц, наличие насильственных усилий, неточность движений руками и нарушение формирования конечностей. Поэтому важной задачей для родителей и педагогов является развитие мелкой моторики.

Дети с ЗПР
Обследование уровня развития тонких дифференцированных движений пальцев и кисти рук детей с ЗПР, показывает, что эти дети плохо координируют движения руки и глаза, у них слабо развита мелкая мышечная моторика и координация пальцев рук, их движения недостаточно целенаправленны и точны. Они испытывают трудности при копировании предъявляемого им образца, недостаточно хорошо ориентируются во времени и пространстве. У них отмечается снижение темпа графической деятельности.

Слабовидящие дети
Нарушения зрения обычно сопровождаются вторичными отклонениями: нарушением психических процессов, пространственной ориентировки, расстройством речи, недостаточно развитой мелкой моторикой.
Дети-аутисты
У детей с РДА часто проявляется моторная недостаточность,  появляются однообразные, часто повторяющиеся движения, заключающиеся в разгибании и сгибании пальцев рук, потягивании. Можно заметить, как ребенок при волнении совершает вращательные движения кистями около глаз.  [4]
Развитие мелкой моторики у детей с ОВЗ через занятия пластилинографией
Заниматься с детьми, имеющими проблемы в развитии, достаточно сложно. Дети имеют нарушения в интеллектуальной, двигательной, психической, эмоциональной и личностной сферах. Для этих детей характерна низкая познавательная активность, отсутствие интереса к знаниям.
Решение данной проблемы у детей с ОВЗ, наиболее успешно осуществляется в разных видах деятельности, среди которых особое место занимает художественно эстетическое развитие, благодаря доступности, наглядности, конкретности выражения и максимальной приближенности к игре. 
Анализируя творческие работы детей  с ОВЗ: рисунки, аппликации, выявилось, что дети не умеют правильно держать  карандаш, пользоваться ножницами, ровно по линии обводить трафарет, а это в свою очередь влияет на низкий уровень работоспособности. Это и привело к мысли о необходимости создания условий для содержательной деятельности способной заинтересовать детей, внедрения в коррекционно-развивающий процесс нетрадиционной технологии. 
В связи с этим я решила начать работу по применению технологии пластилинографии, которая является одним из значимых средств развития мелкой моторики  и  коррекции имеющихся проблем. Для этого обозначила план действий:

1. Прошла обучение на  курсах повышения квалификации в ФБГО УВО Томский государственный педагогический университет по программе «Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ в условиях инклюзивного образования в соответствии с требованиями ФГОС» (май-июнь 2020 г.)   (Приложение 4).

2. Разработала  программу  курса  внеурочной  деятельности «Пластилинография» для детей с ОВЗ  (июль 2020 г.)  (Приложение 3).
3. Подготовила необходимые материалы  и изготовила образцы для занятий  (август 2020 г.)  (Приложение 1).
4. Приступила к реализации данной программы в 2020-2021 учебном году (сентябрь 2020 –май 2021 г.).
Пластилинография - это техника, принцип которой заключается в создании пластилином лепной картинки на картонной, пластиковой или иной основе, благодаря которой изображения получаются более или менее выпуклые, полуобъёмные. К достоинствам  технологии «Пластилинографии» относятся: 
- простота исполнения работы, 
- яркость фактурного материала,
 - возможность моментального исправления, а значит отсутствие страха перед возможной неудачей. 
Пластилин следует подбирать ярких оттенков и  хорошо поддающийся лепке.  Работа с пластилином для детей с ОВЗ представляет некоторые трудности, так как у них ещё не достаточно развита костно-мышечная ткань рук, поэтому перед началом занятия по пластилинографии предлагаю детям упражнения, направленные на управление своими пальцами. 
Вся работа по обучению детей мною ведется в три этапа: 
1. Подготовительный этап - дети осваивают правильную постановку пальцев, прием отщипывания маленького кусочка пластилина от целого куска, учатся скатывать шарики между двумя пальцами, надавливать, вдавливать, размазывать пластилин подушечками пальцев, работать на ограниченном пространстве. 
2. Основной этап - дети учатся работать не выходя за контуры рисунка, размазывать пластилин закрашивая контур внутри, осваивают прием вливания одного цвета в другой, путем слияния двух или нескольких цветов получать новый цвет или оттенок. 
3. Заключительный этап - дети учатся самостоятельно решать задачи, выбирать рисунок для работы и формировать отношение к результатам своей деятельности.
 В работе  применяю разнообразные методы с учетом индивидуальных особенностей детей с ОВЗ: 
- наглядные (наблюдение, показ, образец) – раскрываю перед детьми задачу предстоящей деятельности, направляю их внимание, память, мышление. Показ должен быть четким и точным. Необходимо, чтобы дети увидели каждое движение педагога, заметили особенности его выполнения, при этом каждое действие обозначается словом;
 - словесные (беседы, объяснение последовательности выполнения работы, вопросы, художественное слово, пояснение, словесное поощрение) – позволяют в кратчайшие сроки передать детям информацию, поставить учебную задачу, указать пути ее решения;
 - практические (показ способов изображения и способов действия). 
В процессе обучения детей пластилинографии не ставятся очень сложные задачи, чтобы не испугать ребенка. Творчество должно создавать радость, желание вновь и вновь заниматься интересным делом. Выполнять работу, начинаем с простых заданий, далее усложняем  приёмы  и картинку. 
Существует множество различных приемов рисования пластилином,  но  обучение необходимо начинать с наиболее простых приемов, таких как: 
- раскатывание - кусочек, положенный между ладонями или на доску и прижатый ладонью, раскатывается прямолинейными движениями кистей рук, удлиняется и приобретает цилиндрическую форму, рисование пластилиновыми веревочками или «колбасками» (Приложение 1,  рисунок 1 и 2);
- заглаживание – требуется при изображении плоских и гладких поверхностей – выполняется кончиками пальцев (Приложение 1, рисунок 3 и 4);  

- скатывание - кусочек пластилина кругообразными движениями ладоней или пальцами скатывается в шарик, заполнение фрагментов пластилиновыми шариками (Приложение 1, рисунок 5).            

     При выборе того или иного способа лепки, конечно, следует обратить внимание на возраст и индивидуальные способности ребенка.
Главное в работе с пластилином — не переоценить силы ребенка, дать ему интересное и увлекательное задание. Тогда он ощутит максимум удовольствия от процесса  и от результатов своей работы. Организационная работа по созданию продуктов детского творчества в рисовании пластилином позволяет решать не только коррекционные, практические, но и воспитательные задачи, которые способствуют всестороннему развитию личности ребенка.
Заключение
Побуждать пальчики работать - одна из важнейших задач занятий по пластилинографии. Так развивается мелкая моторика. Данная техника хороша тем, что она позволяет быстро достичь желаемого результата и вносит определенную новизну в деятельность дошкольников, делает ее более увлекательной и интересной. Тренировка и моторика пальцев в первую очередь происходит с помощью лепки из пластилина, таким образом, быстро развиваются творческие способности ребенка, а еще пластилин хорошо развивает мелкую моторику рук.
 Прежде чем говорить непосредственно о пластилине, о рисовании этим материалом, надо сказать  о том, на какие стороны формирующейся личности ребёнка он оказывает своё благотворное влияние. Тактильная активность, особенно  ярко проявляемая детьми  именно при играх с пластилином напрямую влияет на формирование фантазии. 
В процессе применения на занятиях техники пластилинография  удалось достичь хороших результатов в обучении. Данная техника  положительно влияет на развитие мелкой моторики у детей с ОВЗ.  В процессе работы развилась координация, согласованность движений пальцев рук, регулируется сила мышечных усилий, рука приобретает уверенность, точность, а пальцы становятся гибкими и пластичными, в результате чего у детей  подчерк стал ровнее.  После занятий пластилинографией улучшилось внимание, память,  выработалось терпение, усидчивость, стала проявляться заинтересованность. Формируя и совершенствуя тонкую моторику пальцев рук, мы, усложняем строение мозга, развивая психику и интеллект ребенка. 
Через развитие мелкой моторики мы совершенствуем психические процессы и речевую функцию ребенка. Такое обучение дает детям с ОВЗ определенный круг знаний, практических и трудовых умений и навыков, позволяет успешнее находить свое место в окружающем социуме. 
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Приложение 1
Образцы  работ  в технике «Пластилинография»  
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Приложение 2

Работы детей с ОВЗ в технике «Пластилинография»  
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Приложение 3

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа № 19 города Белово»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПЛАСТИЛИНОГРАФИЯ»

на уровне основного общего образования

(общекультурное направление)

учитель    Бадер Е.А.

Белово

2020 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПЛАСТИЛИНОГРАФИЯ» 

Актуальность программы заключается в том, что в процессе занятий лепкой происходит «включение» обоих полушарий головного мозга за счет равноправных согласованных действий ребенка обеими руками, что особенно благоприятно для гармоничного развития двух сфер мышления – эмоционально-творческой и рационально-логической. Программа предназначена для решения сложной проблемы обеспечение и развитие мелкой моторики у детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, необходимых для развития важнейших функций (развитие двигательной координации, речи, мышления, памяти, внимания, восприятия). Помимо этого, процесс лепки, как ни в какой другой деятельности, способствует активизации сенсорного развития ребенка через тактильное восприятие формы предмета и его фактуры.

Новизна программы заключается в применении новых способов и приемов лепки для развития воображения, фантазии, мелкой моторики, речи, образного и абстрактного мышления у детей. Данная программа в работе с детьми ОВЗ и детьми-инвалидами несет в себе индивидуальный подход с учетом специфики психики и здоровья каждого ребенка. Художественное творчество имеет огромное значение для развития и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья. Одним из доступных видов художественного творчества является лепка. Лепка имеет большое значение для обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов. Она способствует развитию зрительного восприятия, памяти, образного мышления, привитию ручных умений и навыков, необходимых для успешного обучения. 

Цель программы:
Развитие у детей художественно-творческих способностей, мелкой моторики, коммуникативных навыков средствами пластилинографии.

Задачи программы:
1.Развивать у детей мелкую моторику через технику пластилинография.

2.Развивать творческую активность,  художественные способности и коммуникативные навыки.
3.Развивать память, мышление, воображение  через технику пластилинография

4. Воспитывать усидчивость, аккуратность, желание доводить начатое дело до конца.

Отличительной особенностью программы для детей с ограниченными возможностями здоровья, является необходимость индивидуального подхода к ребенку с любыми способностями и разным уровнем знаний, сочетание традиционных приемов лепки  из пластилина с техниками, направленными на развитие мелкой моторики, сенсорных способностей и активизацию творческой деятельности детей.

Программа для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями относится к  общекультурному направлению.

Продолжительность программы
Срок реализации программы   «ПЛАСТИЛИНОГРАФИЯ» - 34 часа – 1 час в неделю

Форма организации: подгрупповая и групповая.

Форма занятий: творческая.

Ожидаемый результат:

1. Обучающиеся станут более усидчивые и аккуратные при выполнении работы, поднимется творческая активность.

2. Будет наблюдаться улучшение не только  мелкой моторики, но и  памяти, внимания и  воображения.
3. Возрастут коммуникативные навыки, а так же  навыки организации рабочего места, соблюдения безопасной работы и личной гигиены.
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПЛАСТИЛИНОГРАФИЯ» 

Личностные результаты:

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.

Метапредметные результаты:

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

8) смысловое чтение;

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

 КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 «ПЛАСТИЛИНОГРАФИЯ» 

С УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Вводное занятие - 1 ч.

Вводное занятие. Техника безопасности. Организация рабочего места.

Раздел 1. Знакомство с искусством пластилинографии – 3 ч.

Инструменты, материалы и приспособления для пластилинографии
Свойства  пластилина. Теплые и холодные цвета.  Приёмы работы: размазывание и раскатывание пластилина. 
Основные виды учебной деятельности: практические работы, проекты.
Формы деятельности: индивидуальная, групповая, коллективная.
Раздел 2. Технология изготовления картин из пластилина – 24 ч.

Составление эскиза для панно  «Любимые животные», выполнение  плоских фигур, нанесение фона.

Составление  эскиза  для панно  «Растительный мир», вырезание плоских  деталей, нанесение фона.

Составление эскиза для панно «Цветы», выполнение  объёмных фигур, нанесение фона.

Составление  эскиза  для панно  «Новый год», вырезание плоских  фигур,
нанесение фона.
Составление  эскиза  для панно  «Морской  мир», вырезание плоских  фигур,
нанесение фона.

Составление  эскиза  для панно  «Пейзаж», вырезание плоских  фигур,

нанесение фона.

Составление  эскиза  для панно  «Натюрморт», вырезание плоских  фигур,

нанесение фона.

Составление  эскиза  для панно  «День Победы», вырезание плоских  фигур,

нанесение фона.

Основные виды учебной деятельности: практические работы, проекты.
Формы деятельности: индивидуальная, групповая, коллективная.
Раздел 3. Декорирование с помощью пластилина – 3 ч.
Декорирование карандашницы
Декорирование фоторамки
Декорирование вазы

Основные виды учебной деятельности: практические работы, проекты.
Формы деятельности: индивидуальная, групповая, коллективная.
Раздел 4. Защита творческой работы (проекта)- 3 ч.
Оформление работ в рамки,  паспарту

Подготовка к защите проекта

Защита проекта

Оформление выставки работ

Основные виды учебной деятельности: практические работы, проекты.
Формы деятельности: индивидуальная, групповая, коллективная.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

	Наименование
разделов и тем
	Кол-во
часов

	Вводное занятие 
	1

	Знакомство с искусством пластилинографии 
	3

	Технология изготовления картин из пластилина 
	24

	Декорирование с помощью пластилина 
	3

	Защита творческой работы (проекта)
	3

	Итого
	34
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