Кулинарный мастер-класс для детей с УУО. Приготовление фруктового салата «Витаминный».

Цель: Формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации, подготовка учащихся с УУО к самостоятельной жизни в плане организации питания.
Задачи: 
Образовательные:
· Учить самостоятельно готовить некоторые блюда (салат).
· Закрепить технику безопасности при пользовании опасными предметами.
· Закрепление практических навыков по нарезке овощей и фруктов, последовательности ведения технологического процесса приготовления салата.
Развивающие:
· Развивать умения различать  фрукты по внешнему виду, узнавать их на вкус.
· Развитие творческого мышления при самостоятельной работе, привитие навыка самоконтроля при приготовлении салата, научить мыслить творчески.
Воспитательные:
· Воспитывать культуру речевого общения, культурного поведения.
· Воспитывать трудолюбие, аккуратность, желание доводить начатое дело до конца.
· Продолжать формировать опыт самообслуживания.
Коррекционные:
· Развивать у воспитанников монологическую речь, логическое мышление, внимание, память.
· Развивать мелкую моторику пальцев рук детей при нарезке продуктов.
Здоровьесберегающие: 
· Формировать у детей навыки безопасного обращения с опасными предметами в быту, умения правильно ими пользоваться.
· Следить за осанкой.
Оборудование и материалы к трудовой деятельности:
-Фартуки (для каждого ребенка); разделочные доски (для каждого ребенка); пластмассовые ножи (для каждого ребенка); большие миски для перемешивания салата и салатные ложки; подносы фруктами, столы сдвинуты так чтобы дети сидели друг к другу лицом. 
Продукты для салата:  киви, виноград, бананы, яблоки, груши, йогурт.



 Ход урока:
I.Организационный момент: 
1.Приветствие:
Учитель: - Ребята, обратите внимание, сегодня к нам на урок пришли гости.  Давайте повторим правила поведения на уроке и покажем гостям, что вы умеете и знаете:
1. Внимательно слушать учителя.
2. Не разговаривать на уроке.
3. При ответе поднимать руку.
4. Соблюдать порядок на рабочем месте.
Учитель: - Мы составили рецепт удачного урока.  Выполняя все эти правила, наш урок пройдет очень хорошо.

2.Сообщение темы урока:
Учитель: - Ребята,  сейчас мы немного поиграем. На экране представлены продукты, из них вам надо выбрать только те, которые полезны для нашего организма. 
- Какие вы видите продукты на экране? (ответы детей)
- Сейчас каждый из вас попытается выбрать полезный продукт. Если вы выбрали правильный ответ, то он переместится в корзину. А если  ответите не правильно, то продукт остается на месте.
Интерактивная игра «Полезные продукты».
- Молодцы! Все справились с заданием. 
- Вы собрали корзинку полезных продуктов. Перечислите их. (Ответы).
- А кто скажет, чем полезны эти продукты? (В них содержатся витамины). 
- Что можно приготовить из выбранных  продуктов? (Салат)
- Давайте, составим это слово на доске (дети выходят и составляет слово из букв).
- И тема нашего урока «Приготовление  салата».
- Какие вы знаете салаты? (название салатов)
- 
- Сегодня мы будем готовить салат из фруктов. 
- Как вы думаете, почему именно из этих продуктов сегодня будем готовить салат? (быстро, полезно вкусно)
- А чтобы узнать, какие  фрукты необходимы для приготовления салата, давайте поиграем в игру «Матрица  фруктов».
Правила: детям раздаются карточки с изображением геометрических фигур разных цветов, с помощью таблицы, дети должны вычислить, какой фрукт закодирован на карточке.

- Мы с помощью таблицы узнали состав салата.
- А теперь, мы составим план приготовления салата. 
Картинный план урока с проговариванием.
· Ингредиенты для салата. 
· Обработка фруктов.
· Посуда и приспособления.
· Нарезка ингредиентов.
· Заправка салата.
· Оформление салата. 

- Перед тем, как приступить к работе, вспомним требования к внешнему виду
1.  Необходимо готовить пищу в специальной одежде.
2. Руки должны быть тщательно вымыты с мылом.
(Учащиеся надевают фартуки, головные уборы и моют руки).
- Ребята приглашаем вас к рабочему месту.

 Приступим к приготовлению салата.

- С чего начнем приготовление салата? (ингредиенты).  Перечислите.
-Что мы с ними делаем? (моем и при необходимости чистим).
_ Следующий пункт нашего плана - посуда и приспособления.
- Посмотрите, какая посуда и приспособления есть у вас на столах?  (ответы детей). 
- Движемся по плану далее - нарезка фруктов.
- Какие вы знаете виды нарезки? (соломка, кубики, кольца, ломтики).
- Для нашего салата нарежем фрукты следующим образом:– кубиками, Нарезка овощей.  
- Вспомним инструктаж по ТБ пользования ножом:
· Передавать нож ручкой вперёд.
· При нарезке любого продукта крепко держать его левой рукой, следить, чтобы пальцы находились как можно дальше от лезвия ножа.
· Закончив работу, убери нож на место.
- Назовите следующий пункт плана -  заправка салата.
  -Чем можно заправить салат? (майонез, соусы, масло).
- Мы воспользуемся йогуртом для заправки фруктового салата.
 Заправка и перемешивание салата.
-И последний пункт  - оформление.
Посмотрите на способы оформления салатов.  
Выкладывание в салатник. Оформление.
IV.Подведение  итога  урока. 
Форма оценивания  с помощью метода «Большой палец». /Обратная связь учителя.
Ребята, понравился вам урок? А что понравилось больше всего.
- А теперь занимайте свои места за столом, и будем пробовать наш салат.
Приятного аппетита!


 




