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Опыт работы по воспитанию духовно-нравственных качеств современного дошкольника

Детство – это удивительная страна. Её впечатления остаются с нами на всю жизнь. Они ложатся в основу сознания, характера, определяют весь психический механизм будущих действий ребенка.
Кто они, наши дети? Какие они? Без понимания сегодняшних детей и их проблем никакая педагогика невозможна. Если набраться терпения и присмотреться к жизни наших детей, то мы увидим, что им сейчас, ох, как не просто. Им попросту некуда расти!
Первое, что их очень угнетает, - это агрессивность среды. Нам, взрослым, сложно понять угрожающее значение этого явления. Мы не испытывали влияния этого поля во время своего физического и духовного становления. Мы вошли в него, будучи сформированными.
А у современных детей все по-иному. Они родились и начали осознавать себя уже во тьме отчуждения. Они иного просто не знают. Это среда стала для них родной. Остается только удивляться, как она совсем не поглотила их.
 Но силу детского оптимизма победить нельзя. Ребенок как бы заражен жизнью. Он тянется к будущему, как цветок к солнцу, бессознательно и упрямо. В нем говорит огромная энергия.
Он представляет собой комплекс необыкновенных возможностей. Но эти возможности - и физические, и психические, и духовные - должен кто-то включить. И от того, кто их включит, зависит будущее.
 А поскольку именно дошкольное детство является ключевым периодом становления личности, надо не упустить этот момент. Ещё мудрец Саади сказал: «Росток зелёный выпрямить легко, сухую ветвь один огонь исправит».
Поэтому на протяжении последних десяти лет я работаю в этом направлении.
Одна из моих методических тем: «Воспитание духовно-нравственных качеств старших дошкольников на основе произведений К.Д. Ушинского из книги «Родное слово»».
  Основная цель этой работы – привлечь внимание к слову, к родному слову, к родной речи, ведь «… Родная речь – это духовная скрепа всей русской цивилизации, без которой нас  просто бы не было». И, именно мы, педагоги, обязаны бороться с ее вытеснением и вытаптыванием (В. Ирзабеков «Тайна русского слова»).
Не секрет, что во многих семьях дети поражены словесной немощью, косноязычием. Мало кого из нынешних ребятишек увидишь уткнувшихся в книжку и с увлечением листающим страницы. Обремененные заботой мамы и папы порою тщетно пытаются убедить своего ребёнка в пользе чтения.
А между тем с давних времен на книжных полках пылятся труды знаменитого русского педагога К.Д. Ушинского. Имел этот человек дар Божий: подбирал ключики ко всякой детской душе, растил глубоких, думающих детей, способных умилить и удивить многих взрослых складным и разумным речам.
«Родное слово» Ушинского включает в себя:
-	пословицы и поговорки;
-	сказки;
[bookmark: _GoBack]-	маленькие рассказы;
-	стихи.
Всю работу вела по трем направлениям: с детьми, педагогами, родителями. Разработала перспективный план, составила и провела 12 занятий. На каждом заучивали пословицы и поговорки, составляли мнемотаблицы и мнемодорожки, читали рассказ, искали «золотое зерно», заложенное в нем, рассуждали, делали выводы, оценивали свои поступки и окружающих, инсценировали произведения. В конце каждого занятия проводилась художественно-творческая деятельность, где дети выражали свое эмоционально-чувственное отношение к образу литературного героя.
«Главное, на этих занятиях, - отмечает великий педагог, - это внимание к слову. Ведь язык - народ, слово - его душа. Два сообщающихся сосуда: чем полнее душа, тем полнокровнее слово». Недаром К.Д. Ушинский назвал этнографию и этимологию «китами, на которых держится помять народа». 
Эта работа была отмечена Дипломом I степени на региональном этапе конкурса «За нравственный подвиг учителя».
 В течение двух лет  работала над созданием авторской программы «Золотые зёрнышки» по духовно-нравственному воспитанию детей 5-7 лет.
 Цель программы: приобщение дошкольников  к духовным и нравственным ценностям человечества, воспитание духовно – нравственных качеств. 
Литературный материал для занятий взят из сборников «Зернышки» «Добрые истории для малых ребят» православного издательства.
Работу с детьми начала с определения таких понятий, как «дружба», «любовь», «взаимопомощь», «великодушие», «сострадание», «терпение», «милосердие».
 На первую встречу внесла макет «Солнышко», показала «золотые зернышки» и «кляксу». Объяснила, что при обсуждении рассказов за проявление добрых чувств, будем давать литературным героям «золотые зернышки», а за жестокость, зло – «кляксу».
 В ходе реализации программы большое внимание уделила понятиям «добро» и «зло». Говорили о том, почему «добро два века живет, а зло пропадет». Почему, если «сеешь добро, растишь добро, то и пожнешь добро».
И так, шаг за шагом, старалась убедить детей, что в каждом человеке уже есть «золотое зернышко», пусть и маленькое, но его надо обязательно заметить. Любить тех, кто любит тебя и делает тебе добро – легко. А вот полюбить своего обидчика и своей любовью сделать его добрее – этому надо учиться.
  Вместе с детьми, на основе прочитанных произведений, вывели и выучили такие правила нравственности, как: «Возлюби ближнего, как самого себя», «Доброе братство милее богатства», «Не делай зла, оно вернётся», «Умей отвечать за свои поступки, наговаривать на других – стыдно», «Не возноси себя, прощай людям их слабости и будешь счастлив» и другие.
В заключение цикла занятий были оформлены рукописные книги «Золотые зернышки». В них собраны детские рисунки по произведениям.
Зная, что только совместно с родителями эта работа может быть успешной, получила их поддержку.
На родительском собрании обозначили проблемы и наметили пути их решения. В родительском уголке в рубрике «Семейные заповеди» систематически выставлялись консультации по теме, такие как «Уважение в семье», «Будьте примером для детей», «Позвольте детям делать выбор», «Пути и методы нравственного воспитания детей» и другие.
Особый интерес вызвали у родителей «Притчи для взрослых», такие как: «Уважение к матери», «У кого много недостатков», «Глупость», «Грубость», «Бледная зависть», «Хвастовство» и другие.
По итогам работы первого года провела «Круглый стол» для родителей «Все начинается с любви», на котором подготовленные родители рассказывали о методах воспитания в царской семье, зачитывали цитаты из писем царицы Александры Федоровны; делились опытом воспитания детей в своей семье.
 По итогам работы второго года  -  «Круглый стол» «Закаляться добротой» совместно с детьми и родителями. Интерактивное общение позволило организовать дискуссию на тему «Добро и зло».
Все вместе пришли к выводу: «Доброта спасет мир».
Программа «Золотые зёрнышки» в 2017 году издана  ГАУДПО МО "Институт развития образования. Г. Мурманск.
Со средней группы работала по теме: «Формирование нравственных качеств дошкольников в процессе ознакомления с бытом поморской семьи». Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства является одним из основных принципов ФГОС ДО.
  В требованиях к структуре основной образовательной программы в обязательной части выделено несколько задач и первая из них, это формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, малой и большой родине.
  Почему именно поморская семья? Именно поморская семья была основой социального устройства на российском Севере на протяжении многих - многих столетий.  Во все времена поморскую семью отличали высокая нравственность, уважительные отношения между родителями и детьми.  
В рамках методической темы реализовала образовательный проект «ДОМ: Добро – Он - Мыслит» (перевод со старославянского).
Вся образовательная деятельность проходила в мини-музее поморского быта.
В начале работы по проекту был поставлен основополагающий, проблемный вопрос: зачем поморам нужны были предметы быта, которые хранятся у нас в поморской комнате,  и почему этих предметов нет в современных квартирах, кто их делал, почему они так называются?
В ходе реализации проекта, дети получили исчерпывающий ответ на данный вопрос. Познакомились с действием нравственного закона в семье – это забота и благодарность.   Он – это хозяин дома.  Всегда думает о главном и о добром. И всё, что делает хозяин – для хозяйки::  ухват, чтоб руки не обжигала, коромысло, чтоб, не согнувшись вёдра несла, а «павой» плыла, зыбку, чтоб не вскакивала ночью к младенцу, а могла немного отдохнуть. Всё продиктовано заботой и любовью. В поморской семье не было ни одного лишнего предмета.
 Также,  в ходе работы над проектом,  дети узнали, как слово живое «рождается» и имеет смысл: рукомойник – руки моет, ухват, от слова хватать, самовар – сам варит,  катальница – от слова - катать…
Итогом работы над проектом было сочинение сказок о предметах поморского быта и создание фильмов по ним, в которых роли исполняют сами дети. Сказки авторские, сочиняем их сами. Каждый фильм – это небольшая зарисовка из жизни поморской семьи. Сказки воспитывают, а не развлекают. Они учат: надо заботиться, только это приносит истинную радость. В каждом сказке роль хозяина и хозяйки исполняют разные дети.  Во время съёмок дети  не позировали, они проговаривали текст выразительно, со смыслом. Видно было, что каждый ребёнок вкладывает в эту первую для него такую ответственную роль частичку себя. 
 Озвучивает сказки Елена Королёва, в настоящее время  проживает в Москве. Всю свою трудовую деятельность посвятила детям. Начиная с 1999 года, регулярно издаются для детей  её книги православного содержания.    С  2009 года Елена Алексеевна Королёва является членом Союза писателей России.
Диски со сказками имеют все дошкольные учреждения города и района. Педагоги используют их в образовательной деятельности при знакомстве дошкольников с поморской культурой.. 
Эта работа была представлена на региональный этап   конкурса: «За нравственный подвиг учителя» и победила в номинации «Лучшая инновационная разработка года».  
В течение последних двух лет работала по методической теме: «Приобщение дошкольников к православной культуре Севера»».
 Цель работы: приобщение дошкольников к православной  культуре родного края, местным достопримечательностям, воспитание любви и чувства принадлежности к своей родине.
Первоначально был разработан цикл конспектов по ознакомлению детей  с родным городом. 
Для наглядного восприятия информации об истории города создала слайд-фильм «Кандалакша вчера и сегодня».
Изучили книгу «У самого Белого моря». Книга с вопросами и ответами для детей и взрослых (автор идеи и составитель Светлана Рапенкова).  Эта книга родилась в Соловецком музее у самого Белого моря. 
В ходе реализации работы над темой воспитанники получили первоначальные знания о святом Феодорите Кольском, о том, что его трудами, более шести веков назад на правобережной стороне поселения была построена церковь Рождества Иоанна Предтечи, в которой приняли христианство первые саамы. Позднее при церкви был основан Кандалакшский (Кокуев) мужской монастырь.
С большим интересом прослушали «Легенду о затонувшем колоколе». Когда на Кандалакшу напали англичане, то монахи решили спасти дивный колокол малинового звона. Ночью сняли с колокольни и решили спрятать в реке, чтоб потом достать. Но река Нива порожиста и на том месте сразу появился камень, который на глазах уходил под воду.  Сколько бы потом не пытались его достать, не нашли. Посмотрели короткометражный фильм «Легенда о затонувшем колоколе». Фильм - номинант Регионального конкурса Мурманской митрополии «100 творческих работ к 100-летию Мурманска и 20-летию Мурманской и Мончегорской епархии». 
Знакомила детей с поморскими поселениями. Начали с Варзуги, так как именно это село знали многие дети, двоих ребят там крестили в Успенской церкви.   Дети узнали, что Варзуга - крупнейшее село на Кольском полуострове, богата очень красивыми церквями.
С большим интересом слушали ребята о Князь - Владимирском святом источнике, который находится в лесу на Никольской стороне. Согласно старинному преданию, для исцеления от болезней душевных и телесных необходимо омыться тремя ковшами святой воды и помолиться. Эти резные ковши и сейчас висят под навесом у источника. Вокруг озерца стоят благодарственные кресты, поставленные исцелившимися людьми. Несколько человек с родителями были на этом источнике, приносили фотографии, рассказывали.
Кузомень - поморское селение в низовьях реки Варзуги. Дома в селе занесены песком, главная улица похожа на хороший пляж. Кузоменские пески - произведение человека, образовались за счет вырубки леса, сочетавшейся с перевыпасом скота и лесными пожарами.
Ребята узнали, что более ста лет назад в Кузомени было три церкви и одна колокольня. Всё это было закрыто, разрушено. И только в 2011г. восстановлена церковь Сретения Господня. 
Святой источник Безымянного Инока Терского был знаком некоторым воспитанникам. В 17 веке некоему рыбаку во сне явился монах, рассказал, что погиб в море, и попросил захоронить его тело, указав, где оно лежит. Рыбак в указанном месте нашёл утопленника, вынесенного морем на берег без всяких признаков гниения. Рыбак догадался – святой.  Мощи осмотрели соловецкие монахи, и только руками развели - не из наших. Так никто и не узнал, кем же был этот инок.  Теперь на Терском берегу Белого моря, в 8 км от села Кашкаранцы, стоит маленькая часовня Преподобного Безымянного Инока Терского
Умба - одно из старейших поселений Кольского полуострова. Село это было вотчиной Соловецкого монастыря.
С давних времен сохранилась  деревянная мостовая, которую аккуратно чинят каждую весну, — одна из достопримечательностей Умбы. Есть в Умбе Общественный краеведческий музей «Быт и промысел поморов».
Познакомила детей с книгой И. С. Меркурьева «Сказки поморов Мурманской области». В сборнике представлены  сказки, записанные в 12 старинных русских поселениях Кандалакшского и Терского районов Мурманской области. Сказки записал на магнитофоне и расшифровал составитель, поэтому эти записи наиболее точно отражают не только содержание сказок, но и живую поморскую  речь
Делаю акцент, что  поморская земля всегда была богата талантливыми людьми. Знакомимся с творчеством Николая Колычева. Вот оно – чувство патриотизма:
Я за речку пойду. Там кончается город деревнею.
Я за речку пойду. Там всегда хорошо, за рекой…
Если станет мне тяжко, приеду в свою Кандалакшу, 
И за речку пойду. И за речку… за речку пойду…
 Заинтересовало воспитанников и творчество нашего земляка Олега Бундура. Читаем его рассказы, стихи. Дети с удовольствием занимаются художественно – творческой деятельностью: рисуют по его рассказам, делают поделки.
В ходе работы над темой активно сотрудничаю с библиотекой. Присутствовали на презентации  сборника рукописной книги  «Терский берег – поморская сказка», которая вышел в свет в рамках программы « Позволь миру узнать о моей Родине», (Умба – 2005).  Она ценна тем, что всё, что в ней рассказано о жизни поморов Терского берега писали сами жители и в ней  много детских рассказов, понятных для дошкольников. Также дети посетили  в библиотеке две выставки «Город, что сердцу дорог», «Мир чудесный, заповедный».
В рамках данной темы стартовал семейный мини-проект «Край незабываемых закатов». Так назвали его Красовские Ольга Анатольевна и Маруся. В мультимедийной презентации они представили свою малую родину – село Ковду. «Шум прибоя, берег древний, камни на камнях, здесь поморская деревня – русская земля. Никольская церковь, поклонный крест, море, острова, лес, поля. А дальше …
Наш маленький домик у моря в деревне,
Здесь сразу за домом – большие деревья
Здесь сосны – до неба, а море – без края
Другого такого я рая не знаю!»
 «Это – Никольская церковь, -  рассказывает Маруся, построена она была особым способом, – без единого гвоздя. И церкви этой уже больше 500 лет! Старожилы рассказывают: когда-то в селе было более 100 дворов.  Стояли дома так близко, что в гости друг к другу можно было дойти, не обуваясь, по доске от крыльца к крыльцу.  Вдруг случился пожар. Все село сгорело. А церковь осталась нетронутой. Чудо!  Но 500 лет – не шутка!  И, хоть строили на века, все же время берет свое – обветшала старая церковь. Долго реставрировали, решали: как будет выглядеть это чудо. Теперь она выглядит так: строгая, светлая. Художники из разных городов и стран приезжают в Ковду, чтобы запечатлеть этот древний памятник на своих полотна. А на колокольне снова, как и прежде, живут ласточки. А вот - Поклонный крест. Он стоит на самой высокой точке села.  Во все времена года, в любую погоду, крест – место, куда идут все: и местные жители, и туристы, просто постоять рядом, окинуть взглядом этот простор. Заканчивается день, солнце садится. Краем незабываемых закатов назвал Ковду поэт. А дед называл просто – ДОМ. Теперь и вы увидели портрет моей малой хрупкой родины.  Это мой Дом». На презентации присутствовали дети, их родители, воспитанники старшей группы, педагоги. Многие воспитанники высказали желание  рассказать о своей малой родине.
Подводя промежуточные итоги  работы по духовно-нравственному воспитанию дошкольника можно отметить следующее: дети имеют представления о нравственных нормах и ценностях, оценивают свои поступки и корректируют свое поведение в зависимости от ситуации; появился познавательный интерес, чувство принадлежности к своей родине. Ребята стали добрее, доброжелательнее, проявляют чувство милосердия, сострадания. Самое главное – услышала от родителей то, что несут дети  «золотые зернышки» света и добра в семью, и они дают свои пусть и маленькие, но ростки.

