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Тема: «Наш друг – зубная щетка»
Возрастная группа: возраст 4-6 лет.
Форма совместной деятельности:  игровые ситуации, игровые задания.
Форма организации деятельности: групповая.
Учебно – методический комплект: Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; Пособие для педагогов дошкольных учреждений «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников» И.М. Новикова.
Место проведения: групповое помещение.
Количество детей: 12 человек.
Средства:
· Наглядные – разрезные сюжетные картинки, маркеры-капельки разного цвета , конверт с заданиями, разные виды футляров (футляры:  для зубной щетки, мыла,  очков, ключей, фотоаппарата, ручек, часов, карандашей, пластиковых карт); детская зубная паста, зубная паста для взрослых ,нарядная подарочная коробочка. 
· Мультимедийные – видео – ролики: «Как надо правильно чистить зубы», «Веселая зарядка».
· Литературные –загадка,пословица.
· Оборудование –ТСО: телевизор. Мяч, чудесный мешочек, поднос.


Цель: 
Формирование  представлений у детей дошкольного возраста о здоровом образе жизни  и личной гигиене.    
Задачи: 
Образовательные задачи:
· Познакомить детей со значением слова «футляр», предназначением и разнообразием футляров.
· Закреплять знания о необходимости ухода за зубами и правилах личной гигиены.
· Формировать представления детей о безопасных способах хранения  зубной щетки.
· Расширять представления детей о разнообразии зубной пасты, сходстве и отличительных особенностях: дизайн тюбиков, запахи, цвет пасты, возрастная направленность.
· Закреплять знания детей о правилах ухода зазубами и полостью рта.
Развивающие задачи: 
· Развивать умение устанавливать связь между действиями по уходу за зубами и состоянием организма.
· Развивать умение детей ориентироваться в групповом пространстве. 
· Развивать наблюдательность, внимание. 
· Формировать умение работать в парах.
· Продолжать работу по развитию логического мышления.
Речевые задачи:
· Ввести в словарь слово «Футляр»,механическая зубная щетка, гигиена полости рта, дизайн.
· Активизировать словарь детей: яблочный запах, банановый, уход за зубами, клубничная паста.
Воспитательные задачи: 
· Воспитывать у детей желание иметь красивые здоровые зубы.
· Воспитывать умение ребенка общаться и взаимодействовать с взрослыми и сверстниками.
· Воспитывать сдержанность, культуру общения.

Предполагаемый результат
· Закрепление знаний о правилах ухода за зубами и полостью рта.  
· Уточнение и расширение представлений детей о значении разнообразии футляров.
· Наличие представлений о разнообразии зубных паст.
· Активизация словаря: яблочный запах, банановый, уход за зубами, клубничная паста.
· Введение в  словарь  детейслов - футляр,механическая щетка, гигиена полости рта.
· Развитие общения и взаимодействия со сверстниками.




Содержание:
Звучит мелодия. 
Воспитатель обращает внимание на экран, где появляется знакомый персонаж - Фея чистоты со звуковым посланием к детям:
«Здравствуйте, дорогие друзья! Быть здоровыми – просто здорово! Надо много знать, уметь, выполнять. Посылаю вам интересные задания, вы их найдете в красивом конверте.  Я уверена, что вы сможете с ними справиться.  А впереди вас ждет сюрприз. Желаю вам удачи!»
 Дети и воспитатель находят конверт от Феи.
1.Игра с мячом  «Слушай, думай, отвечай!»
В: Зачитываетписьмо Феи чистоты:
«Мои маленькие друзья! Приглашаю вас поиграть с мячом и ответить на интересные и трудные вопросы. Не забудьте соблюдать правила игры - на вопрос отвечает тот, у кого окажется мяч». 
В.А вот и мяч, давайте сделаем красивый ровный круг и приготовимся слушать, думать, отвечать!
В.  Бросает поочередно детям мяч и задает вопросы:
-Какие предметы личной гигиены нужны для чистки зубов?
-Можно ли чистить зубы зубной щеткой друга?
-Можно ли всем детям почистить зубы одной зубной пастой?
-Полезны ли для зубов конфеты?
-Что нужно делать после каждого приема пищи?
-Что нужно делать, чтобы не болели зубы?
-Где надо хранить зубную щетку, чтобы она была чистой и сухой?
Дети отвечают на вопросы, участвуют в обсуждении.
Воспитательдает поощрительную оценку активности, ловкости, правильности ответов детей и подводить итог:  все вместе мы ответили на все вопросы Феи чистоты по правилам личной гигиены и будемвсегда ихвыполнять.
2. Игра«Маскировка» 
В.Зачитывает следующее обращение Феи:
«Дорогие дошколята! Вы уже знаете, что обозначает слово «футляр»? Предлагаю  поиграть!  Я спрятала в вашей группе  много разных футляров? Если вы будете внимательны и догадливы – то найдете их и определите, для чего нужен каждый  из них?»
В:Ребята,нам предстоитотыскать и раскрыть тайну «футляров». Готовы ли вы к поиску? Тогда вперед!
(дети ищут футляры(для зубной щетки, мыла, очков, ключей, фотоаппарата, ручек, карандашей, часов, пластиковых карти другие).
Приносят на стол. 
В.Организует рассматривание найденных футляров,  обсуждение назначения футляров, особенности их внешнего вида.Определение среди других футляра для зубной щетки. задает вопросы:
-Для какого предмета подходит этот футляр?
-Какой футляр лучше сохранит пластиковые карточки?
-Найдите футляр дляочков.

-Какой футляр подойдет для хранения зубной  щетки?Почему именно этот?
Дети  отвечают на вопросы, участвуют в обсуждении. 
Воспитатель обобщает ответы детей, дает поощрительную оценку деятельности:Вы отлично справились с этим заданием. Нашли футляры и открыли все тайны. Теперь мы  знаем, что футляры бывают разные.Они нужны, чтобы сохранять в порядке и чистоте вещи, предметы.  А зубная щетка должна храниться в футляре, чтобы оставаться всегда чистой и сухой. 
3. Игра«Секреты чудесного мешочка»
Воспитатель  читает  письмо Феи: «Девочки и мальчики!Отгадайте загадку –
Живет она в красочном
Тюбике в ванной 
А дружит с зубами  
И щеткой в стакане
Узнатьотгадку и еще много интересного вам поможет этот «чудесный мешочек».
Дети  размышляют, отгадываютзагадку.
В:Ребята, вам хочется узнать, что спрятала Фея в этом удивительном мешочке? Тогда начинаем игру!
(В. Привлекает детейпоиграть,достать из мешочка ирассмотреть тюбики с зубной пастой)
Дети находят сходство между ними.
В:обобщает ответы детей(зубную пасту можно купить в магазине, аптеке.Зубная паста хранится в тюбиках.Тюбики с зубной  пастойзакрыты крышечками. Всезубные  пасты имеют приятный запах.)
В:Интересно, а зубные пастыотличаются друг от друга?Как вы думаете?
В:Как определить, что этот тюбик с зубной пастой для детей? 
Дети:(на тюбиках с детской    зубной пастой яркие детские рисунки, детская паста сладкая, приятная на вкус)
В:А теперь попробуем определить, чем пахнет   детская  зубная  паста?
(Воспитатель предлагает понюхать каждому ребенку тюбик с детской зубной  пастой, потом с пастой для   взрослых).
Дети:(зубная паста для детей пахнет разными ягодами, бананом, жевательной резинкой.)
В:Какие запахи чаще бывают у зубной пасты для взрослых?
Дети:(зубная паста для взрослых пахнет мятой, лесом, лекарством).
В: Какими будут нашизубы, если их ежедневно чистить зубной пастой? 
Дети:(красивыми, чистыми,белыми, здоровыми).
Воспитатель обобщает ответы детей:
Мы раскрыли все тайны чудесного мешочка:пасты бывают разными, детские зубные пастыотличается от взрослых красочным и ярким дизайном упаковки, фруктовым, ягодным вкусом и запахом.Чиститьзубы необходимо всем, тогдаони будут красивыми и здоровыми.
4.«Веселая гимнастика».
Звучит музыка.
В:Пришло время озорной, веселой гимнастики!
Льется чистая водица,(поднять руки вверх)
Мы умеем сами мыться,  (плавно опустить вниз)
Порошок зубной берем,  (руки вытянуть перед собой, сжать в кулачки)
Крепко щеткой зубы трем, (потереть кулачками друг об друга) 
Моем шею, моем уши,(растереть ладонями шею, уши)
После вытремся посуше,      (имитировать вытирание полотенцем)
Поворачиваем тело, то направо,   (поворот туловища направо)
То налево,   (налево)
Дело делаем умело.      (большой палец правой руки вверх)
В:Увсех довольные озорные улыбки, значит,  зарядка прошла успешно и мы готовы к новым заданиям.
 5.Игра«Собери картинку»
В:Читает следующее задание Феи. «Любимые дошколята!У зубной щеточки есть много друзей и подружек. Узнать, кто они вам помогут разрезные картинки. Открою секрет - легко и быстро  их собрать можно только дружным ребятам».
Воспитатель организует работу в парах.
1.Выберете по одной цветной капельке.
2.Отыщите свою пару по  цвету капельки такого же цвета. 
3.Найдите  на столе конвертс капелькой такого же цвета 
4.Соберите картинку и  скажите, кто друзья зубной  щетки. 
(Дети находят партнера, находят свою картинку, работаютпарами, собирают разрезные сюжетныекартинки, обсуждают их содержание и рассказывают остальным детям).  
Воспитатель помогает наводящими вопросами:
-Что изображено у вас на картинке?
-Какие зубныещетки  бывают? 
-Какой секрет вы раскрыли?
(воспитатель вместе с детьми обсуждает,дает поощрительную оценку деятельности )
В:Отличная работа! Вы  дружно работали в парах,собрали все картинки, иузнали, что существуют разные зубные щетки.Недаром говорится «одна голова –хорошо, а две лучше!». Пожмите друг другу руку!
В:Убедиться в правильности  наших знаний  поможет мультфильм!
Просмотр мультфильма о правилах чистки зубов.
В: вот и закончились задания Феи.
-Что было самым интересным?
-Что нового сегодня узнали?
-Чему вы научились? 
Дети высказывают свои впечатления: Узнали, что футляры бывают разные и для чего они нужны. Собрали картинки, раскрыли их секреты. Научились отличать детские зубные пасты от пасты для взрослых.
Убедились в правильности наших знаний о правилах ухода за зубами и полостью рта.  
На экранепоявляется Фея чистотысо звуковым посланием:
[bookmark: _GoBack]«Дорогие   ребята, вы отлично справились с заданиями, получите сюрпризприз!  Я уверена, чтоон поможет  всем вам иметь белоснежную улыбку.  До новых встреч!»
Воспитатель и детирассматривают и открывают подарочную коробочку, в которой лежит детская зубная паста.
 В:Вот так сюрприз! Фея Чистоты подарила новую особенную зубную пасту!
Приглашаю васв умывальную комнату!
Проведение гигиенических процедур, чистки зубов новой подарочной пастой, фотография общая «Белоснежная улыбка», подготовка ко сну.


