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Пояснительная записка

В методических рекомендациях дается материал для проведения занятия с использованием интерактивного метода обучения – викторина при изучении лекарствоведения с практико-ориентированной направленностью как средства формирования компетенций при изучении общей фармакологии. Этот метод необходимо внедрять в образовательный процесс, т.к. его использование повышает интерес и успеваемость обучающихся по дисциплине, способствует формированию общекультурных и профессиональных компетенций. Данная проблема имеет многогранный характер.
Основными задачами является закрепление и углубление теоретических знаний обучающихся по дисциплине.
При использовании интерактивной формы обучения преподавателями преследуется эффективное выполнение следующих задач:
– понимание сущности и социальной значимости будущей профессии и проявление к ней устойчивого интереса у обучающихся;
– формирование у обучающихся собственного мнения и умения отстаивать свои позиции; 
– формирование общих и профессиональных навыков;
– самостоятельное определение задач профессионального и личностного развития, пробуждение интереса к дальнейшему самообразованию;
– эффективное усвоение материала по дисциплине; 
– установление активного взаимодействия между обучающимися при работе в команде. 
В результате полученных знаний и закрепления их на практических занятиях обучающийся должен уметь:
– выписывать лекарственные формы в виде рецепта с использованием справочной литературы;
– находить сведения о лекарственных препаратах в доступных базах данных;
– ориентироваться в номенклатуре лекарственных средств;
– применять лекарственные средства по назначению врача.
А также знать:
– лекарственные формы, пути введения лекарственных средств, виды их действия и взаимодействия;
– основные лекарственные группы и фармакотерапевтические действия лекарств по группам;
– побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии;
– правила заполнения рецептурных бланков.
При данном обучении хорошо прослеживаются и тем более закрепляются междисциплинарные связи с такими дисциплинами как 
– анатомия и физиология человека, 
– основы патологии, 
– отпуск лекарственных средств и товаров аптечного ассортимента, 
– гигиена и экология человека,
– основы микробиологии и иммунологии.


1 Интерактивные методы и средства обучения в современной системе образования

В педагогической практике давно применяется термин «активные методы и формы обучения». Он объединяет группу педагогических технологий, достигающих высокого уровня активности учебной деятельности обучающихся. В последнее время получил распространение ещё один термин – «интерактивное обучение». Современная наука об образовании приблизилась к тому моменту, когда возникла потребность в создании педагогических технологий, которые обеспечивают самое главное в образовательном процессе – развитие личности каждого обучающегося, его активности. Необходимо создавать такие условия обучения, чтобы обучающийся стремился получить новые результаты своей работы и в дальнейшем успешно применить их в практической деятельности. 
В условиях информатизации и компьютеризации общества необходимо задумываться над тем, что ожидает обучающихся в будущем. Известно, что будущее потребует от них огромного запаса знаний не только по выбранной специальности, но в области современных технологий. Сегодня большинство предложений о работе требуют минимальных компьютерных знаний, поэтому очень важно при обучении учитывать то, что современные информационные технологии приобретают первостепенное значение.
Слово «интерактив» пришло к нам из английского языка от «interact», где «inter» – взаимный и «act» – действовать. Таким образом, интерактивный – способный к взаимодействию, диалогу. 
Интерактивное обучение это специальная форма организации познавательной деятельности, которая имеет конкретную цель – создать комфортные условия обучения, при которых каждый обучающийся чувствует свою успешность, интеллектуальные возможности. Суть этой технологии в том, что учебный процесс осуществляется при условии постоянного, активного взаимодействия всех обучающихся. Это взаимообучение где и студент, и преподаватель являются равноправными субъектами обучения. 
Организация интерактивного обучения предусматривает моделирование жизненных ситуаций, использование ролевых игр, общее решение проблемы на основе анализа обстоятельств и соответствующей ситуации. Оно эффективно способствует формированию навыков и умений, созданию атмосферы сотрудничества, взаимодействия. 
Интерактивное взаимодействие включает как доминирование одного участника учебного процесса над другими, так и одной мысли над другой. Во время интерактивного обучения обучающиеся учатся быть демократичными, общаться с другими людьми, критически мыслить, принимать продуманные решения. Кроме того, интерактивное обучение позволяет резко увеличить процент усвоения материала, принимать продуманные решения, потому что влияет не только на сознание обучающегося, а и на его чувства и действия. 
По мнению русских психологов, наименьших учебных достижений можно добиться при условии пассивного обучения (лекция – 5%, чтение – 10%), а наибольших – интерактивного (дискуссионные группы – 50%, практика через действие – 75%, обучение других – 90%). Обучающийся способен читая глазами, запомнить 10% информации, слушая – 26%, рассматривая – 30%, слушая и рассматривая – 50%, обговаривая – 70%, личный опыт – 80%, общая деятельность с обсуждением – 90% . Таким образом, если обучение пассивное, мозг не сохраняет то, что было представлено .
Более 2400 лет назад Конфуций сказал:
То, что я чувствую, я забываю.
То, что я вижу, я помню.
То, что я делаю, я понимаю.
Эти три простых утверждения объясняют необходимость использования активных методов обучения.
Интерактивное взаимодействие, конечно, требует определённых изменений жизни. Увеличивается количество времени, необходимого для подготовки, как обучающимся, так и педагогу. Для эффективного использования интерактивного обучения преподаватель должен старательно планировать, прежде всего, свою деятельность: дать задание ученикам для предварительной подготовки (прочитать текст, продумать ответы на вопросы, выполнить задания), глубоко выучить и продумать материал, определить хронометраж занятия, задания для групп, роли участников, подготовить вопросы и возможные ответы, разработать критерии оценки эффективности урока.
Таким образом, процесс обучения не автоматическое вкладывание учебного материала в голову обучающегося. Он требует напряженной умственной деятельности и активного участия в этом процессе. Объяснение и демонстрация никогда не дадут устойчивых знаний. Этого можно достичь только с помощью интерактивного обучения. С другой стороны, после нескольких старательно подготовленных занятий преподаватель сможет ощутить, как изменилось к нему отношение студентов, а также сама атмосфера на занятиях. Это послужит дополнительным стимулом к работе с интерактивными технологиями.
2 Викторина как один из видов интерактивных игровых технологий

Викторина – вид игры в ответы на устные или письменные вопросы, объединенные какой– нибудь общей темой или из различных областей знаний.
Викторины в основном отличаются друг от друга правилами, определяющими очерёдность хода, тип и сложность вопроса, порядок определения победителей, вознаграждение за правильный ответ.
Для нас – преподавателей игра – это не только удовольствие, радость и развлечение для обучающегося, но и проверка полученных знаний и умений, которыми он недавно овладел, а также их закрепление.
Педагогический эффект от викторины заключается:
Во– первых, викторина моделирует жизненные ситуации борьбы и соревновательности.
Во– вторых, создает условия для взаимодействия и взаимопомощи.
В– третьих, сплачивает, рождает, хотя и временную, общность. Общность, которая возникает во время проведения викторины, тяготеет к сохранению даже после окончания викторины. Возникшие в ее процессе совместные усилия, взаимоподдержка и взаимовыручка рождают положительные эмоции, сближают и побуждают к их сохранению и воспроизведению.
В– четвертых, в кругу викторины (да и любой другой игры) законы и нормы повседневной жизни не берутся в расчет. Здесь действуют другие. Здесь другие мы и наши поступки. В народе говорят «В игре да в дороге познают людей».
Викторина выявляет личностные качества человека играющего – ловкость, находчивость, решительность, настойчивость, коммуникабельность и даже, честность. Каким бы ни было сильным желание выиграть, человек не должен играть не по правилам. Правила определяют не только содержание той ситуации, которая ограничена викториной, а и формируют поведение человека. Нарушение правил ведет к осуждению, к исключению из викторины. Тут проблема порядочности и совести не есть что– то большее, чем страх наказания. Это моральное осуждение. Взрослые, как и дети, оценивают попытку сыграть не по правилам как несоблюдение добрых личностных взаимоотношений.
В– пятых, викторина полностью отвечает принципу единства познания и реакреации. 
Рекреа́ция (лат. recreatio «восстановление») — комплекс оздоровительных мероприятий, осуществляемых с целью восстановления нормального самочувствия и работоспособности здорового, но утомлённого человека.
Наряду с удовольствием, наслаждением от самой викторины, человек получает удовольствие от расширения своего кругозора, от умения воспользоваться своими знаниями и обогатиться знаниями других.
В– шестых, в викторине можно проявить те свои положительные качества, которые в обыденной жизни не находят применения. Человеку приятно делать то, что вызывает в нем ощущение уверенности и мастерства.

Правила проведения викторин:
1. Тема викторины должна быть актуальной.
2. Вопросы викторины должны быть четкими и понятными.
3. Вопросы должны соответствовать тематике викторины.
4. Поиск ответов на вопросы не должен быть сверхтруден.
5. Обучающиеся должны иметь право на подготовку своих вопросов к викторинам.
6. В викторинах всегда должны быть победители.

Использование викторины на занятиях по фармакологии – это удобно и актуально.
Предлагаю викторину, которую целесообразно использовать на уроках закрепления знаний и умений или на обобщающих уроках, которая подготовлена в виде презентации, т.е. с использованием Информационно-коммуникационных технологий (ИКТ).


3 Викторина «ВОЛШЕБНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ В ФАРМАКОЛОГИЮ» на практическом занятии по МДК 01.01.1 «Фармакология»

Примером может служить викторина на тему: «ВОЛШЕБНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ В ФАРМАКОЛОГИЮ». 

Тема: Общая фармакология.
Вид занятия: практическое занятие.
Тип занятия: контрольно-проверочный.
Формы и методы проведения занятия: викторина.
Цели занятия:
Методическая: проработать методику использования интерактивного метода  викторина.
Дидактическая: изучение опыта использования современных информационных и коммуникативных технологий обучения.
Развивающая: расширение и углубление теоретических знаний о технологиях обучения; демонстрация практических умений и навыков; научить применять теоретические знания на практике, формировать и развивать умение анализировать, развитие навыков самостоятельной деятельности, навыков работы в группе, коммуникативных умений будущего фармацевта.
Воспитательная: воспитание у обучающихся осознанного восприятия учебного материала по изучаемой теме, повышение мотивации к изучению учебной дисциплины, развитие способностей к профессиональной деятельности, развитие качеств личности обучающегося, необходимых для продуктивно-исследовательской деятельности будущего фармацевта.
Междисциплинарные связи:
обеспечивающие: фармакология, латинский язык с основами медицинской терминологии;
обеспечиваемые: анатомия с основами физиологии человека, отпуск лекарственных средств, органическая химия, неорганическая химия.
Материально-техническое оснащение занятия:
Столы со стульями для обучающихся.
Оборудование для хранения лекарственных средств.
Методическое обеспечение: план практического занятия, рабочая программа, основная и дополнительная литература, опорные конспекты, лекции.
Список литературы для обучающихся:
Громова, Э.Г. – Справочник по лекарственным средствам с рецептурой / Э. Г. Громова. – 2005.
Список литературы для преподавателя:
Дроговоз, С.М. Фармакология в помощь студенту, провизору и врачу / С. М. Дроговоз, С. Ю. Штрыголь, Е. Г. Щекина. – ООО «Научно-производственная фармацевтическая компания «ЭЙМ»: Харьков, 2013.

Под руководством преподавателя работу проводит группа обучающихся после изучения тем:
– «Предмет и задачи фармакологии. Порядок регистрации лекарственных средств. Инновационные лекарственные препараты»;
– «Пути введения лекарственных средств. Фармакокинетика»;
– «Факторы, влияющие на действие лекарственных средств»;
– «Принципы дозирования лекарств»;
– «Фармакодинамика. Понятие о рецепторах. Медиаторы. Синаптическая система»;
– «Повторное действие лекарственных средств. Комбинированная терапия. Отрицательное действие лекарственных средств»;
– «Факторы, влияющие на фармакодинамику и фармакокинетику лекарств».

Викторина «ВОЛШЕБНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ В ФАРМАКОЛОГИЮ»
Примерный ход игры:
1. Постановка целей, задач игры. Представление участников.
2. Выявление лидеров, деление на команды.
3. Распределение ролей внутри команд.
4. Викторина.
5. Подведение итогов.
Роли в команде (примерно):
1. Руководитель команды.
2. Ответственный за поднятия флажка.
3. Докладчик.
На этапе подготовки викторины работу группы оценивается по следующим критериям:
– правильность ответа;
– полнота и доступность изложения материала; 
– слаженность работы группы. 
Регламент игры
1 этап – подготовительный: сообщение целей, задач, порядка работы,
регламента, критериев оценки – 5 мин.
2 этап – деление на команды (не более 4 человек) – 5 мин.
3 этап – викторина– 35 мин.
4 этап – подведение итогов – 5 мин.
Итого: 50 мин.

Правила игры
1. Зачитывается вопрос, обучающимся даётся одна минута для обсуждения. 
2. По истечении минуты команды дают ответ. Первой отвечает та команда, которая первой подняла флажок. 
3. Если ответ не правильный, право ответа передаётся следующей команде. 
4. Затем преподаватель зачитывает правильный ответ, и результаты первого вопроса вносятся в таблицу. Если команда правильно ответила на вопрос, она получает один балл. Далее игра продолжается и задается следующий вопрос.
5. Если во время оглашения ведущим вопроса команда знает ответ на него, то ответственный за поднятия флажка может подать знак, после чего капитан команды может сказать ведущему до начала непосредственно обсуждения вопроса, что ответ готов. Если ответ оказывается верным, вдобавок к баллу в пользу команды добавляется балл.
Количество вопросов: 20.

Примерные вопросы викторины

1. В настоящее время большинство лекарственных препаратов рекомендуется запивать достаточным количеством воды. Чем рекомендовали запивать лекарства в 18-19 вв? Например, в России этот напиток выдавали выздоравливающим в больницах Санкт-Петербурга вплоть до середины 19 века в качестве общеукрепляющего и тонизирующего средства. (Ответ: пиво).
2. Что такое кумуляция? (Ответ: это накопление лекарственных веществ в организме).
3. Как называется действие, которое характеризуется развитием фармакологического эффекта непосредственно на месте применения лекарственного вещества? (Ответ: местное действие). 
4. Перечислите энтеральные пути введения лекарственных веществ в организме. (Ответ: 1. Пероральное введение. 2. Сублингвальное введение. 3. Ректальное введение. 4. Трансбуккальное введение (лат. buccalis «щёчный») – фармакологический термин, означающий приём определённого лекарства путём размещения его между верхней губой и десной или в полости рта до полного рассасывания).
5. Как называется действие препарата, способное вызвать изъязвление и раздражение слизистой оболочки желудка? (Ответ: ульцерогенное).
6. Укажите, при каком энтеральном пути введения ЛС попадает в системный кровоток, минуя печень. (Ответ: трансдермальный).
7. Ослабление действия вещества при повторном введении: (Ответ: привыкание).
8. Какой напиток изначально предлогался в качестве лекарства от нервных растройств? (Ответ: Кока-кола).
9. Фармакокинетика – это: (Ответ: изучение абсорбции, распределения, метаболизма и выведения лекарств).
10. Фармакодинамика включает в себя изучение следующего: (Ответ: эффекты лекарственных средств и механизмы их действия).
11. Биодоступность – это: (Ответ: процент вещества, достигшего системного кровотока).
12. Терапевтический индекс – это: (Ответ: разница между минимальной терапевтической и минимальной токсической дозами).
13. Более высокая концентрация препарата в плазме при сублингвальном введении, чем пероральном потому, что: (Ответ: лекарство не подвергается пресистемному метаболизму).
14. Эффекты препарата, развивающиеся независимо от дозы или фармакодинамических свойств, называются: (Ответ: аллергические).
15. Если эффект двух лекарств превышает сумму из отдельных эффектов, то это называется: (Ответ: потенцирование).
16. При каком способе введения лекарств биодоступность будет максимальной: (Ответ: внутривенном).
17. Синдром «рикошета» – это: (Ответ: развитие обратного эффекта при продолжении использования препарата).
18. Что такое синдром отмены: (Ответ: ответная реакция организма на отмену препарата).
19. Укажите, где происходит всасывание большей части лекарств: (Ответ: в тонком кишечнике).
20. Препараты, оказывающие однонаправленное действие, называются: (Ответ: синергистами).


Заключение
Использование интерактивных методов обучения способствует повышению у студентов интереса не только к изучаемой дисциплине, но и к медицине в целом, позволяет им лучше и точнее понимать цели, задачи и место фармакологии в подготовке, способствует развитию большей самостоятельности студентов, творческого подхода к обучению, проявлению своей индивидуальности в учебном процессе и других полезных навыков. 
Интерактивные методы организуют учебный процесс таким образом, что все студенты вовлечены в познавательный процесс. Любой имеет возможность выслушать и проанализировать мнения других, проговорить свою позицию, в процессе диалога прийти к общему мнению. 
Применяемые на современном этапе инновационные методы обучения предусматривают развитие у обучающихся нравственных ценностей. Они способствуют формированию индивидуальных нравственных установок, основанных на профессиональной этике, выработке критического мышления, умения представлять и отстаивать собственное мнение, что принципиально важно для будущих специалистов системы здравоохранения. 
Инновационные методы позволили изменить и роль преподавателя, который является не только носителем знания, но и наставником, инициирующим творческие поиски студентов. Вместе с тем инновационные педагогические технологии не могут быть универсальными и не заменят полностью традиционно сложившие формы обучения, но при этом смогут значительно увеличить уровень сформированности профессиональной подготовки будущих специалистов.
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