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Проект «Витамины для здоровья»
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	Полное название проекта 
	«Витамины для здоровья», проект по здоровьесбережению детей старшего дошкольного возраста

	Тип проекта 
	Практико-ориентированный, кратковременный 

	Продолжительность проекта 
	двухнедельный

	Участники проекта 
	Дети, родители, воспитатели группы 

	Возраст детей 
	5-6 лет 

	Проблемы, на решение которых направлен проект 
	Недостаток знаний о правильном питании, отказ от полезных продуктов питания в дет/саду и дома. 

	Цель проекта 
	Обобщить и расширить знания детей о полезных продуктах питания (овощах и фруктах) через различные виды деятельности в разных режимных моментах, осуществляя консолидацию сил ДОУ и семьи. 

	Задачи 
 
	Для детей:
1. Расширять знания дошкольников о питании, его значимости, о взаимосвязи здоровья и питания. 
2. Дать детям знания о витаминах, об их пользе для здоровья человека, о содержании тех или иных витаминов в овощах, фруктах и ягодах. 
3. Формировать у детей познавательный интерес к окружающему миру. 
4. Развивать способности к поисковой деятельности. 

	Разработка проекта
	1.  Донести до участников данную проблему.
2.	Подобрать методическую, художественную литературу, иллюстративный материал по данной теме
3.	Подобрать материалы, игрушки, атрибуты для игровой деятельности.
4.	Подобрать материал для продуктивной деятельности
5.	Составить перспективный план мероприятий.

	 Ожидаемые результаты 
	В результате реализации данного проекта:
- разработать методические рекомендации по ознакомлению детей среднего возраста с овощами и фруктами, их полезными свойствами. 
- сформировать привычку детей к здоровому и полезному питанию. 
- осуществить взаимодействие между ДОУ и семьей. (Родители сменят пассивную позицию на активную, приобретут знания в области сохранения здоровья, и укрепления его с помощью приобщения к здоровому образу жизни своих детей, научатся вести диалог)
с ребенком на основе полученных знаний. 

	Формы проведения и названия итоговых мероприятий 
	ДОСУГ «Витаминный калейдоскоп» Мастер класс «Здоровое питание. 
Витамины и полезные продукты» 

	Продукты проекта 
 
 
 
	1. Оформление выставки овощей и фруктов «Страна Витамин и Я» 
2. Фотовыставка «Во саду ли, в огороде» 
3. Оформление стенда художественного творчества «Весёлые сказки о здоровом питании». 
4. Пасхальное яйцо 
5. Картотека дидактических игр, подвижных игр, загадки 
6. Оформление стенда рецепт любимого блюда «Вкусно и полезно!» 
7. Экскурсия на пищеблок детского сада.


 
 Актуальность 
 
На протяжении последних лет участились заболевания детей дошкольного возраста. Каждый третий имеет отклонения в физическом развитии. Конечно, причин тому много: и экологических, и социальных, и генетических, и медицинских. Одна из них невнимание взрослых к здоровью детей. Иначе говоря, мы любим свое дитя, усердно лечим, когда оно заболеет, а в повседневности не используем весь арсенал средств и методов для предупреждения заболевания и укрепления здоровья ребенка. 
Не следует забывать, что дошкольный возраст – самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в сочетании с обучением приемам совершенствования и сохранения здоровья приведут к положительным результатам. 
На протяжении многих лет система дошкольного образования существовала как бы изолированно от семьи, полностью принимая на себя проблемы образования и развития детей, сохранения и укрепления их здоровья. В настоящее время исследования убедительно показывают, что осознанное включение родителей в единый, совместный с педагогами процесс воспитания ребенка позволяет повысить его эффективность. 
Больше всего нас волнует правильное питание, ведь это- залог здоровья, но не все это воспринимают серьезно. За последние 50 лет, наш рацион значительно изменился. Мы пьем порошковое молоко, завариваем кипятком сухое картофельное пюре, мажем на хлеб искусственное масло, утоляем голод хот-догами, чипсами и шоколадными батончиками. Супчики из пакетика, лапша моментального приготовления, бульонные кубики вытеснили со стола здоровую еду. 
Тема питания детей всегда была актуальной: известно, что фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, следовательно, здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью целесообразно начать развивать именно в этот период.  
В их формировании важнейшую роль играет семья. Современные дети под воздействием рекламы часто предпочитают продукты, которые не только не приносят пользы, но и наносят вред их здоровью. Мы стали слышать от детей группы, что любимые продукты: жвачки, сухарики, чупа-чупсы. Беседы с родителями и с детьми не всегда давали желаемый результат. В связи с этим был разработан проект «Витаминный калейдоскоп». 
 
 
 
 
 
 
 
 
Этапы реализации проекта:

Подготовительный: 
Определение темы проекта, проблемы; постановка цели, задач; составление плана работы. Подбор всех необходимых методических материалов и справочной литературы, иллюстративного материала в соответствии с темой проекта и с учетом возрастных особенностей детей.

Основной (практический)
	День недели
	Название мероприятия
	Цель
	РППС

	Понедельник
	Познавательно занятие
Тема «Цветок здоровья».
	Формировать у детей сознательную установку на здоровый образ жизни, используя современные здоровье сберегающие технологии.
	Сюжетно ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека», «Скорая помощь»

	Вторник
	Беседа «Микробы»
	Формировать представление детей о микробах, способах их распространения и передачи, познакомить со способами защиты организма от болезней.
	Д/и «Угадай на вкус»
Рассматривание иллюстрированного атласа «Анатомия человека», Москва «Оникс 21 век»

	среда
	Чтение «Здоровье и питание»
Н.И. Сладкова «Глаза и уши»
	   Расширять и уточнять представление детей о питании, продолжать учить правилам культурного и безопасного поведения за столом, воспитывать желание употреблять полезную для здоровья пищу, заинтересовать детей в сохранении и укреплении собственного здоровья и вести здоровый образ жизни.
свой организм.
	Дидактические игры: «Умею - не умею», «Угадай, кто позвал»,
 «Найди пару», «Угадай на ощупь», «Правила гигиены», «Хорошо или плохо», «Вредные или полезные», «Это можно или нет», «Мой день», «Опасно не опасно» и другие.

	четверг
	Конкурс рисунков детей: «Мой любимый вид спорта»
	 Цель: Закрепить представления детей о видах спорта.
	 

	пятница
	Просмотр мультфильма о том, как у крокодила разболелись зубы.
	Формировать представление о необходимости ухода за зубами и значении зубов для человека.
	Д/и “Что вредно, что полезно”

	Понедельник 
	Беседа «Моторчик в груди»
	Формировать представление о сердце, как о главном органе. Формировать представление о том, как можно послушать сердцебиение; о его месте расположения
	Чтение отрывка сказки Г. Х. Андерсена беседа на тему «Снежная королева»
Рассматривание энциклопедий «Окружающий мир», Загадывание загадок (об органах) Упражнение «Послушай сердце друга»

	Вторник
	«Кто с закаливанием дружит, никогда не тужит».
	Расширить представления детей о значении, видах закаливания для оздоровления организма. Развивать интерес к закаливанию;
	 Д/и «Подбери предмет по назначению»
Вечер загадок по ЗОЖ
Составление коллективного рассказа «Чтобы стать закаленным, я должен…»
Рассматривание альбомов «Мы закаливаемся»

	среда
	Чтение В. Осеева «Волшебное слово»
	Объяснить детям значение некоторых вежливых слов «спасибо» «здравствуйте» «благодарю», их уместное использование.
	Изготовление совместно с родителями и детьми листики к дереву(веточке) вежливости.
Д/и с мячом «Вежливые слова».

	Четверг
	Беседа: «Где живут витамины»
	Формирование знаний у детей о полезной и не полезной пище.
	Чтение художественной литературы Ю.Тувим «Овощи»; Загадки об овощах и фруктах;
А.Барто «Я расту»
Совместное создание альбома детьми воспитателем и родителями «Витаминная корзина»



Заключительный:
В последнюю пятницу реализации проекта проведение досуга «Витаминный калейдоскоп».


Анализ реализации проекта: 
Первоначальные представления детей о принципах здорового питания были сформированы через такие формы работы, как — беседа, ОБЖ, наглядно-информационные формы работы, дидактические игры, эстафета, экскурсия конструирование, сюжетно ролевая игра и другое.  Дети узнали о пользе продуктов, о правильные питания стоит ли включать в рацион сладости и какие.  
О том, как важно для полноценного развития детского растущего организма использовать в рационе питания все группы продуктов, как правильно составить меню для ребёнка, родители смогли узнать из папки-передвижки «Здоровое питание – основа процветания!». 
 Семьи имели возможность красиво оформить рецепт любимого блюда и поместить его на стенде «Вкусно и полезно!» для обмена опытом.  
Родители вместе с детьми получили возможность проявить свои творческие способности при изготовлении рисунков на тему «Весёлые сказки о здоровом питании». 
Для родителей группы мы провели Мастер класс «Здоровое питание. Витамины и полезные продукты», на котором родители поделились своим опытом составления меню выходного дня для своего ребенка. В игровом задании «рейтинг вредности» мы предложили родителям несколько продуктов, любимых детьми (колбаса, кока кола, газировка, чипсы, маргарин), а родители определили места блюд в рейтинге вредности. После бурного обсуждения мамы и папы выбрали самый вредный продукт (кока кола) и самый полезный (свежие фрукты).  В заключительной части родители передавали друг другу игрушку «витаминку» со словами: «Мой ребёнок будет здоров, если я…(буду соблюдать режим питания, не буду покупать ему чипсы и т.д.). Вариантами ответов были – если не буду покупать чипсы, если я чаще буду давать ему фрукты, если я буду соблюдать режим питания своего ребенка, буду следить за сбалансированным питанием и другие.  
Проявили творчество в изготовлении пасхального яйца. 
Работу с воспитанниками по реализации проекта мы начали с беседы «О правильном питании и пользе витаминов», где детям было рассказано, что такое правильное питание, о вредных и полезных продуктах, о необходимых для организма витаминах, о пользе молочных продуктов. После чего разучили с ними стихотворение Ю. Черных «Кто пасется на лугу?» Провели ряд дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: «Фрукты на прилавках магазинов»; «Что для чего? (помогаем маме готовить); «Что из чего»; «Откуда овощи в магазине?», «Откуда хлеб пришел?». 	 
 Вместе с героями мультфильма «Смешарики», «Лунтик» - дети смогли расширить свои знания о вредных и полезных продуктах, о режиме питания. 
В вечернее время организовывали с детьми свободную художественную деятельность, для закрепления знаний об овощах и фруктах, об их полезных свойствах для организма человека. Дошколятам предлагалось рисовать, лепить и раскрашивать различные овощи и фрукты. Помимо этого, во время режимных моментов мы планировали с детьми чтение художественной литературы, познакомили детей с такими произведениями, как «Горшочек каши» Братья Гримм, «Яблоко» В.Сутеев 
По данной теме для разучивания с детьми нами были подобраны пальчиковые игры.  
Во время дежурства мы закрепляли с детьми элементарные правила сервировки стола, обращали внимание на правила поведения за столом в процессе приёма пищи. Полученные представления дети могли применить в сюжетно-ролевых играх «Кафе», «Продуктовый магазин».  Большой интерес у детей вызвала экскурсия на пищеблок детского сада. Дети ближе познакомились с теми, кто готовит им вкусные каши, полезные салаты и компоты.  
По результатам проекта мы можем сделать вывод, что проблема здорового питания детей заинтересовала наших родителей, большинство из них стало придерживаться основных правил рационального и здорового питания. Совместные творческие задания для детей и родителей способствовали укреплению взаимоотношений в семьях.
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