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Историческая справка
23 февраля отмечается День воинской славы России - День защитника Отечества. Эта дата установлена Федеральным законом «О днях воинской славы и памятных датах России». С 1922 года 23 февраля традиционно отмечался как «День Красной армии»», с 1946 года - «День Советской армии», с 1949 по 1992 годы - «День Советской армии и Военно-морского флота».

1. Общие положения
1.1 Настоящее Положение определяет цели и задачи, порядок проведения, требования к участникам военно - спортивных соревнований (далее Соревнования) на территории МАУ ДО ХМР «Центр дополнительного образования».
1.2 Организаторами соревнования являются:
- муниципальное автономное учреждение Ханты-Мансийского района «Центр дополнительного образования» (далее МАУ ДО ХМР «ЦДО»).
- православный военно-патриотический клуб «Ратоборец» (далее ПВПК «Ратоборец»);
Соревнования, посвященные празднованию Дня защитника Отечества, проводятся в формате Квест - Игры.
Настоящее Положение определяет цели и задачи, порядок проведения и содержание Квест - Игры в 2021 году.

2. Цели и задачи
2.1. Цель: 
Соревнования проводятся с целью формирования системы военно – спортивных мероприятий, направленных на развитие патриотизма обучающихся через вовлечение их в практическую деятельность. 
2.2. Задачи:
- совершенствование традиционных и поиск инновационных форм и методов работы по патриотическому воспитанию обучающихся;
- воспитание активной гражданской позиции, чувства патриотизма, гордости за героическое прошлое своего народа;
[bookmark: _GoBack]- побуждение к изучению истории своей страны;
- развитие инициативы и самостоятельности школьников на основе игровой и соревновательной деятельности. 

3. Руководство подготовкой и проведением Квест-Игры
3.1. Общее руководство подготовкой и проведением Квест-Игры осуществляет Организационный комитет (далее Оргкомитет), сформированный из педагогов МАУ ДО ХМР «ЦДО» и иных привлеченных лиц. 
3.2. Оргкомитет выполняет следующие функции:
- решает организационные вопросы, связанные с проведением Квест-Игры; 
- объявляет о начале и порядке проведения Квест-Игры; 
- утверждает расстановку станций в месте проведения Квест-Игры; 
- подводит итоги каждого этапа Квест-Игры;
- формирует итоговый протокол.
3.3. Непосредственную подготовку, проведение этапов Квест-Игры и судейство осуществляет Оргкомитет.

4. Сроки и место проведения Игры
4.1. Игра проводится 19 февраля 2021 года.
4.2. Место проведения: МАУ ДО ХМР «ЦДО», п.Горноправдинск , ул. Победы, 1А (здание детского сада «Сказка»).

5. Условия участия в Игре
5.1 В Квест-Игре могут принимать участие команды образовательных учреждений п.Горноправдинск.
5.2. Возраст участников Квест-Игры: 10 -13 лет первая возрастная категория, 14-17 вторая возрастная категория.
5.3. Для участия в Квест-Игре необходимо подать:
- заявку, на адрес электронной почты организатора мероприятия: nnn@mail.ru (Приложение 1);
- - заверенную копию согласия на обработку персональных данных (Приложение 2);

Прием документов проходит до 18 февраля 2021 года. Заявки отправленные позже указанного срока к рассмотрению не принимаются.
5.5. Состав одной команды - 5 человек (1 командир и 4 участника). В соревновании могут принимать участие как юноши, так и девушки, мальчишки и девчонки во всех возрастных категориях.
5.6. Форма одежды при прохождении станций: спортивная или полевая (камуфляж), но однообразная в составе команды, одежда должна закрывать тело участника от запястья до щиколоток ног.
5.7. За употребление алкогольных, напитков, наркотических веществ, курение, нецензурные выражения, оставление мусора на территории в неустановленных местах, некорректное поведение Оргкомитет вправе снять команду с Квест-Игры.

6. Обеспечение безопасности соревнований:
6.1. Возложить ответственность за жизнь и здоровье детей (участников), на время проведения Квест-Игры на Оргкомитет.
6.2. Перед началом Квест-Игры провести целевой инструктаж по технике безопасности с отметкой в журнале инструктажей со всеми участниками.
6.3. При проведении Квест-Игры обеспечивается дежурство медицинского работника.

7. Содержание Игры
7.1. Квест-игра проводится в 3 этапа:
- 1-й этап: 10:00 - 11:00; 
- 2-й этап: 12:15 - 13:15; 
- 3-й этап: 15:30 - 16:30
7.2. На старте Квест-игры командам выдается маршрутный лист (Приложение 3), в который проставляются баллы за выполнение заданий на станциях.
7.3. Квест-игра состоит из 10 станций (Приложение 4):
- станция «Танковый триал»;
- станция «Дешифратор»; 
- станция «Меткий стрелок»;
- станция «Медицинская помощь»;
- станция «Послание»;
- станция «Метание гранаты»;
- станция «АК-74М»;
- станция «Снаряжение магазина АК-74/74М»;
- станция «Воинские звания»;
- станция «Перетягивание каната».
7.4. Квест-Игра для команды считается завершенной, если участниками команды пройдены все станции игры.

8. Критерии оценок
8.1. Каждая станция имеет максимальную оценку 10 баллов. Количество баллов выставляется в зависимости от степени и/или времени выполнения задания на станции.

9. Подведение итогов Игры
9.1. Оргкомитет подводит итоги Квест-Игры.
9.2. Победители Квест-игры определяются в общекомандном зачете по лучшему результату прохождения Квест-Игры.
9.3. Общекомандный зачет проводится суммированием баллов, полученных при прохождении станций Квест-Игры. Команда, не принимавшая участие в прохождении станции, получает за него «0» (ноль) баллов. 

Оргкомитет военно-спортивных соревнований оставляет за собой право принимать решения в спорных ситуациях, НЕ УКАЗАННЫХ В ДАННОМ ПОЛОЖЕНИИ.

10. Награждение
10.1. Победители и призеры Квест-Игры награждаются дипломами и медалями за 1, 2 и З места соответственно.
10.2. Всем участникам соревнования, не занявшим призовых мест, выдаются сертификаты участника Квест-Игры.



Приложение 1 
к Положению о проведении 
военно – спортивных соревнований



ЗАЯВКА
на участие в Квест-Игре, приуроченной к Дню вывода Советских войск из Афганистана 
и посвященных Дню защитника Отечества

Название команды: «_____________________________________________» 
Образовательная организация _____________________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________________________ 

Состав команды:

	№ п/п
	ФИО
	Статус
	Год рождения

	1
	
	капитан команды
	

	2
	
	участник 
	

	3
	
	участник 
	

	4
	
	участник 
	

	5
	
	участник 
	



Руководитель команды: ___________________________________________________________________________________ 
(ФИО полностью, должность, дата рождения, контактный телефон (мобильный))



Приложение 2 
к Положению о проведении 
военно – спортивных соревнований

Согласие на обработку персональных данных в рамках военно-спортивных соревнований, приуроченных к Дню вывода Советских войск из Афганистана и посвященных Дню защитника Отечества

Я,___________________________________________________________, документ, удостоверяющий личность:_______________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ (сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе) Команда:_________________________________________________________, 

В соответствии с требованиями ст.9 Федерального закона Российской Федерации от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на обработку организатору военно – спортивных соревнований, приуроченных к Дню вывода Советских войск из Афганистана и посвященных Дню защитника Отечества моих персональных данных в связи с участием в районном слете юнармейских отрядов, центров, клубов, объединений патриотической направленности (далее - Соревнования). Представляю Организатору соревнований право осуществлять все действия (операции) с моими персональными данными, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование в рамках Соревнований. 
Организатор Соревнований вправе обрабатывать мои персональные данные посредством внесения их в электронную базу данных, списки и другие отчетные формы в рамках Соревнований. Передача моих персональных данных иным лицам или иное их разглашение может осуществлять только с моего письменного согласия. Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес Организатора Соревнований по почте заказным письмом с уведомлением о вручении, либо вручен лично под расписку надлежаще уполномоченному представителю Организатора Соревнований. В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия на обработку персональных данных, Оргкомитет обязан прекратить их обработку и исключить персональные данные из базы данных, в том числе электронной, за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате рождения. 

Настоящее согласие дано мной «___» ____________2021 года. 
Подпись:____________/________________

Приложение 3 
к Положению о проведении 
военно – спортивных соревнований



Маршрутный лист
Квест-Игры, приуроченной к Дню вывода Советских войск из Афганистана 
и посвященных Дню защитника Отечества

Название команды: «_____________________________________________» 
Всего баллов _________________________________

	№ п/п
	Название станции
	Место проведения
	Баллы
	Отметка ответственного

	1
	«Танковый триал»
	
	
	

	2
	«Дешифратор»
	
	
	

	3
	«Меткий стрелок»
	
	
	

	4
	«Медицинская помощь»
	
	
	

	5
	«Послание»
	
	
	

	6
	«Метание гранаты»
	
	
	

	7
	«АК-74М»
	
	
	

	8
	«Снаряжение магазина АК-74/74М»
	
	
	

	9
	«Воинские звания»;
	
	
	

	10
	«Перетягивание каната»
	
	
	




Приложение 4 
к Положению о проведении 
военно – спортивных соревнований


Станция «Танковый триал»
Участвуют 2 человека от команды.
Инвентарь: радиоуправляемые модели танков в масштабе 1:15 – 1:18. Препятствия для оборудования трассы, макеты зданий, сооружений, деревьев.
Задача команд на станции пройти трассу на радиоуправляемых моделях танков, преодолевая препятствия, за максимально короткое время с минимальным количеством штрафных баллов.
Этап проводится, либо в помещении, либо на грунтовых площадках с естественным или изменённым ландшафтом. 
Длину трассы и её сложность определяет Оргкомитет. 
Длина трассы должна быть не менее 20 метров. По решению Оргкомитета длина трассы и её сложность могут быть увеличены. 
К участию в соревновании допускаются радиоуправляемые модели бронетанковой техники, выполненные в масштабе 1:15 - 1:18. 
Границы трассы должны быть четко обозначены сплошными ограждениями и/или линией разметки.
На трассе должны быть четко обозначены линии «Старт» и «Финиш» («Старт/Финиш» при кольцевой конфигурации трассы), цвет которых должен контрастировать или отличаться от цвета, которым обозначены границы полигона, а также стойками высотой не менее 20 см. черно-белого цвета с черно-белым клетчатым флажком на вершине размером не менее 5х5 см. 
На площадке полигона расставляются препятствия, а также могут расставляться макеты зданий, сооружений, деревьев и т.п. по усмотрению Оргкомитета. 
Порядок расстановки препятствий может быть изменен по решению Оргкомитета. 
Препятствия, которыми может быть оборудована трасса для радиоуправляемых моделей бронетанковой техники: 
- «габаритные ворота» – препятствие обозначающие проезд между двумя стойками высотой не менее 12 см. красно-белого цвета с красным флажком на вершине размером не менее 2х2 см.; ширина проезда должна составлять 31 см.; 
- «плоский мост» – макет моста с перилами не ниже 5 см., длиной не менее 50 см., шириной «проезжей части» не менее 30 см. и разностью высот «проезжей части» не более 10 см.; 
- «высокий мост» – макет моста с перилами или без перил не ниже 5 см., длиной не менее 80 см., шириной «проезжей части» не менее 30 см. и разностью высот "проезжей части" не менее 11 см.; 
- «колейный мост» - макет моста без боковых ограждений длиной не менее 50 см. с «проезжей частью» выполненной в виде двух параллельных настилов шириной не более 7 см. каждый, шириной между ними 10 см. и разностью высот «проезжей части» не более 7 см.; 
- «змейка» - препятствие, элемент трассы, в виде ряда стоек высотой не менее 12 см. синего и зеленого цветов с флажками соответствующего цвета на вершине размером не менее 2 х 2 см., которые необходимо объехать, не задев их; стойки синего цвета должны объезжаться с правой, а зеленого - с левой стороны; расстояние между стойками синего и зеленого цветов должно быть не менее 50 см.; въезд и выезд на данное препятствие должен быть обозначен «габаритными воротами» установленной ширины; преодоление препятствия в другом направлении засчитывается как непрохождение данного препятствия. Длина препятствия определяется Оргкомитетом. 
- «финишные ворота» - препятствие, элемент трассы, обозначающие проезд между двумя стойками высотой не менее 12 см. с флажком в чёрно-белую клетку на вершине размером не менее 3х3 см.; ширина проезда должна составлять 50 см.  
Перед началом заезда участник должен установить свою модель перед линией «Старт» («Старт/Финиш» при кольцевой конфигурации трассы) и сообщить судье о готовности к заезду. 
Заезд начинается по команде «Старт» или по сигналу, который подаёт судья. 
В ходе заезда судьями ведется хронометраж заезда каждой модели. Результаты хронометража в секундах с точностью до сотых долей (два знака после запятой) заносятся в протокол и учитываются при определении итоговых результатов. 
Окончанием заезда считается момент пересечения моделью линии «Финиш» («Старт/Финиш» при кольцевой конфигурации трассы) или команда «Стоп», поданная представителем судейской коллегии. 
В ходе заезда участнику, управляющему моделью, начисляются штрафные баллы за касания, опрокидывания или наезды на препятствия, падение с препятствий, застревания, съезды или переворачивания при падении.
Результаты заезда каждой команды вносятся судьями в протокол. 
При итоговом подсчете очков учитываются: 
- количество штрафных баллов, набранных участниками в ходе заездов; 
- время, затраченное на преодоление дистанции. 
Победителем этапа считается команда, набравшая в сумме наибольшее количество очков (баллов). 

Станция «Дешифратор»
Команда участвует в полном составе: 5 человек. 
Инвентарь: противогаз гражданский ГП-5/ГП-7, карточки с заданиями.
Один из членов команды получает карточку с заданием, надевает противогаз и передает полученное послание своим товарищам по команде без слов и звуков, используя только жесты. 
Задача участников разгадать задание, указанное на карточке за время, отведенное организаторами.
Результат прохождения станции вносится судьями в протокол.

Станция «Меткий стрелок»
Участвуют 3 человека от команды.
Инвентарь: пневматическая винтовка с открытым прицелом (типа ИЖ-38). Мишень бумажная «П-8» (пневматическая). Пули свинцовые калибра 4,5 мм.
Время на подготовку к стрельбе – 1 мин. Время на стрельбу - 3 мин.
Условия упражнения:
- один огневой рубеж;
- расстояние до мишени - 10 м; 
- 3 пробных выстрела, 5 пуль на зачет на каждого участника; 
- положение для стрельбы – стоя с двух рук; 
- запрещается передавать пули другому участнику. 
Результат каждого участника фиксируется судьями.
Результат команды суммируется и вносится судьями в протокол.
В случае равенства набранных очков у команд, места распределяются по результату капитана команды в личном зачёте.
Результат не засчитывается в случае если:
- произведен выстрел без команды судьи;
- оружие заряжено без команды судьи.

Станция «Медицинская помощь»
Команда участвует в полном составе: 5 человек. 
Инвентарь: бинт медицинский нестерильный, подручный материал для наложения шины (дощечки), носилки медицинские брезентовые.
Задача команд оказать первую доврачебную помощь пострадавшему (одному из членов команды). Необходимо правильно наложить шину на предплечье и провести транспортировку «пострадавшего» на брезентовых носилках.
Наложение шины из подручных материалов при переломе костей ПРЕДПЛЕЧЬЯ. 
1. Подогнать и отмоделировать шину так, чтобы она верхним концом доходил верхней трети плеча, а нижним - до кончиков пальцев. 
2. Согнуть руку в локтевом суставе под прямым углом ладонью к животу, пальцы должны быть полусогнуты. 
3. Наложить шину по наружной поверхности предплечья и по наружной задней поверхности плеча. 
4. Прибинтовать шину к руке, а забинтованную руку подвесить на косынке или ремне.
Ошибки снижающие оценку:
- шина недостаточно подогнана;
- при наложении шины неосторожное обращение с поврежденной конечностью:
- шина недостаточно зафиксирована:
-  нарушена последовательность при наложении шины.
Время выполнения – 10 минут.
Результат прохождения станции вносится судьями в протокол.

Станция «Послание»
Команда участвует в полном составе: 5 человек. 
Инвентарь: карточка с зашифрованным посланием. Ключ к шифровке. Шифр выбирается организаторами исходя из возраста участников команд. 
Задача команд разгадать зашифрованное послание при помощи ключа к шифровке, указанного на карточке. Время на выполнение задания 5 минут.
Каждая команда после обсуждения должна озвучить расшифрованное послание.
Результат прохождения станции вносится судьями в протокол.

Станция «Метание гранаты»
Команда участвует в полном составе: 5 человек. 
Инвентарь: Граната Ф-1 без предохранительного рычага. Масса гранаты – 600 г.
Метание гранат производится на точность с места. Для метания участнику дается две попытки.
Метание гранаты производится по двум квадратам, вычерченным на земле один в другом, размером - внутренний – 1 х 1 м. и внешний 3 х 3 м. Расстояние от исходного рубежа метания до внешнего квадрата 10 м. 
Каждый участник команды по очереди бросает одну гранату в цель из положения «стоя».
Попадание во внутренний квадрат – 5 очков, во внешний – 1 очко.
Результат каждого участника фиксируется судьями.
Результат членов команды суммируется и вносится судьями в протокол.

Станция «АК - 74М»
Участвуют 3 человека от команды.
Инвентарь: столы, макеты массо-габаритные автомата Калашникова АК-74М.
Неполная разборка и сборка после неполной разборки автомата Калашникова АК-74М.
Норматив выполняется на время. Победитель в командном первенстве определяется по наименьшему времени, затраченному командой на выполнение норматива. Участник по команде судьи обязан разобрать и собрать АК-74М (ММГ). Отсчет времени начинается после команды судьи «ПРИСТУПИТЬ» и останавливается после команды участника «ГОТОВО».
При подведении итогов время каждого участника команды суммируется. В случае равенства у команд, более высокое место определяется команде, в которой капитан команды показал более высокий результат в личном зачёте.
Разборка и сборка оружия производится на столе, (дульный тормоз – компенсатор не отсоединяется).
Штрафы: 
- нарушение последовательности выполнения норматива – 5 сек.; 
- грубое нарушение правил безопасности при обращении с оружием (ствол направлен в сторону людей, не произведена проверка патронника, не произведен контрольный спуск с боевого взвода, автомат не поставлен на предохранитель) – 5 сек.
Примечание: упавшая деталь, поднимается только участником, выполняющим данный этап, во время разборки и сборки детали автомата могут касаться друг друга, штрафного времени за это не предусмотрено. 

Порядок неполной разборки:
- отделить магазин.
- проверить, нет ли патрона в патроннике, сделать контрольный спуск.
- вынуть пенал с принадлежностями из гнезда приклада.
- отделить шомпол.
- отделить крышку ствольной коробки.
- отделить возвратный механизм.
- отделить затворную раму с затвором.
- отделить затвор от затворной рамы.
- отделить газовую трубку со ствольной накладкой.
Порядок сборки после неполной разборки:
- присоединить газовую трубку со ствольной накладкой.
- присоединить затвор к затворной раме.
- присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке.
- присоединить возвратный механизм.
- присоединить крышку ствольной коробки.
- нажать на спусковой крючок (спустить курок с боевого взвода) и поставить на предохранитель.
- присоединить шомпол.
- вложить пенал в гнездо приклада.
- присоединить магазин к автомату.
После выполнения упражнения участнику задается один вопрос о наименовании и назначении той или иной детали автомата. За правильный и полный ответ участник дополнительно получает до 5 баллов.
Время каждого участника вносится судьями в протокол.
При подведении итогов результат членов команды суммируется.

Станция «Снаряжение магазина АК-74»
Команда участвует в полном составе: 5 человек. Снаряжение магазина производится участниками команд по очереди.
Инвентарь: столы, магазины к автомату Калашникова АК-74/74М - коробчатые, секторного типа, двухрядные, на 30 патронов. Патроны 5,45х39 мм учебные.
Снаряжение магазина патронами производится в следующем порядке:
- взять магазин в левую руку горловиной вверх и выпуклой стороной влево;
- в правую руку взять патроны пулями к мизинцу так, чтобы дно гильзы немного возвышалось над большим и указательным пальцами;
- удерживая магазин с небольшим наклоном влево, нажимом большого пальца вкладывать патроны по одному (10 патронов) под загибы боковых стенок дном гильзы к задней стенке магазина.
Время каждого участника фиксируется судьями.
Результат членов команды суммируется и вносится судьями в протокол.

Станция «Воинские звания»
Команда участвует в полном составе: 5 человек. 
Инвентарь: столы, наборы карточек с названиями воинских званий – войсковые от рядового до генерала армии и корабельные от матроса до адмирала флота, по количеству команд. 
Посредством жеребьевки определяется какие карточки с какими воинскими званиями достанутся команде (войсковые или корабельные). Каждая команда после небольшого обсуждения должна быстро и правильно расположить карточки в порядке возрастания воинских званий за определенное время после чего озвучить их названия. 
За каждую ошибку команда получает 1 штрафной балл (штрафную секунду) к общему времени.
Результат прохождения станции вносится судьями в протокол.

Станция «Перетягивание каната»
Команда участвует в полном составе: 5 человек. 
Инвентарь: канат спортивный.
Условия прохождения станции: ни один участник не должен осуществлять захват каната на участке, ограниченном отметками. В начале каждой схватки первый из участников каждой команды захватывает канат как можно ближе к наружной отметке. Не допускается образование на канате никаких узлов или петель для хвата участников. Пересечение канатом вокруг самого себя означает образование петли. При начале схватки канат должен быть натянут, причем центральная отметка каната должна находиться над центральной отметкой на площадке. 
Каждый из участников команд должен держать канат голыми руками обычным захватом, т.е. обращенными кверху ладонями обеих рук, а канат будет проходить между корпусом спортсмена и верхней частью его руки. Любой другой захват, препятствующий свободному движению каната, считается «замком» и является нарушением правил. Ноги должны быть обращены коленями вперед, а спортсмены должны находиться все время в положении тяги каната. Спортсмены расположены с одной стороны каната. 
Последний из участников команды называется «якорем». Канат должен пройти вдоль его корпуса, по диагонали через спину и над противоположным плечом сзади вперед. Оставшаяся часть каната пройдет подмышкой назад и наружу и расслабленный конец должен сбегать вниз свободно. Участник-якорь должен затем захватить канат обычным захватом, т.е. ладонями рук, обращенными вверх, с обеими руками, протянутыми вперед. 
Перед началом схватки выбор сторон определяется брошенным жребием. После первой схватки команды меняются сторонами. Схватка выиграна, когда одна из крайних маркировок каната будет перетянута через противоположную крайнюю маркировку на полу. Схватка продолжается до двух побед. 
Шипованная обувь у участников запрещена. 
По решению судейской коллегии перетягивание каната может быть проведено по нескольким системам зачета, олимпийской, групповой или круговой, в зависимости от общего количества команд. При неблагоприятных погодных условиях данный конкурс проводится в помещении.
Результат каждой команды фиксируется судьями в протоколе.

