НОД по физическому развитию в средней группе «Весёлое путешествие в зоопарк»
[bookmark: _GoBack]Цель: Через игры и упражнения сформировать устойчивый интерес к физкультурным занятиям.
Задачи: Учить детей правильно  согласовывать движения под музыкальное сопровождение. Развивать выносливость в разных видах бега, глазомер в подбрасывании и ловли мяча двумя руками,  ловкость и координацию в скольжении по скамейке на животе, подтягиваясь на руках,  равновесие в ходьбе по гимнастической палке  приставным шагом, силу мышц ног в перепрыгивании из обруча в обруч; Воспитывать потребность к занятиям физической культурой.
Оборудование: 2 скамейки,, 2 игрушки, 4 обруча, корзины с мячами, гимнастические палки, ориентиры, ромашки.
1. Ход занятия.
Построение в шеренгу по одному
Воспитатель: Плечи расправили, животы втянули, руки прижали к телу
"Группа - равняйсь,  смирно! Физкульт!
Дети: Привет!
Воспитатель: Предлагаю вам отправиться в путешествие, а куда вы узнаете, если отгадаете мои загадки. Загадки о животных: медведь, обезьяна, жираф.
1. Он  в берлоге спит зимой
Под большущею сосной
А когда придёт весна
Просыпается от сна.( медведь).
2. В южных странах мы живём,
Любим все бананы.
И без них не проживём,
Мы же — … (Обезьяны)
3. В жаркой Африке гуляет,
Длинной шеей удивляет,
Сам высокий, будто шкаф,
Жёлтый, в пятнышках … (жираф).
Где всех этих зверей можно увидеть? Вот сегодня мы с вами отправляемся в зоопарк.
Воспитатель:
А сейчас внимание! Группа равняйсь, смирно!
Направо (раз, два) Отправляемся в зоопарк. 
Шагом марш. 
Звучит музыка для разных видов ходьбы(продолжительность ходьбы 2 минуты)
Воспитатель следит за осанкой (спину выпрямили, носики подняли, смотрим в затылок друг другу, держим дистанцию)
Обычная ходьба
Ходьба на носочках 
Давайте посмотрим далеко ли до зоопарка? (правая рука под козырек, левая рука на поясе, ноги прямые)
Воспитатель следить за осанкой 
Обычная ходьба
Ходьба на пятках
1.

Дождь пошел, чтобы не намочить ноги пойдем на пятках, зонты открыли, носики вверх, спина прямая, равнение держим
Бегом марш к зоопарку (глаза в пол не опускаем, смотрим вперед)Звучит ритмичная музыка для бега(продолжительность бега 3 минуты)
Бег по кругу, бег с ускорением, « змейкой» .  ходьба.
Упражнение на дыхание
Воспитатель: в  две колонны стройся. Разомкнись. Налево. 
Наконец то, мы с вами добрались до зоопарка
Звериная аэробика (ОРУ) Обращаю внимание на осанку и в какую сторону начинаем выполнять упражнение.
Во время проведения ОРУ воспитатель один раз показывает выполнение упражнения. Затем ходит и смотрит как выполняют дети.
1. «Медведь чешет спинку об дерево».
И.п. – о.с. руки опущены вниз
Попеременно поднимать и опускать правое и левое плечо, затем одновременно два плеча (по 4 раза)
2. «Обезьяна срывает бананы с ветки».
И.п. – руки опущены вниз, ноги на ширине плеч
Поднять правую руку через стороны вверх, затем левую. Опустить правую руку, вперёд и вниз,затем левую.
3. «Большой пятнистый жираф покачивает своей длинной шеей».
И.п. – ноги шире плеч, руки вверху в замке. Наклоны в стороны (8 раз)
4. «Страус с длинной шеей спрятал свою голову в песок».
И.п. - ноги шире плеч, руки вверху в замке. Наклоны вперёд, коснуться руками пола, ноги не сгибать.(8раз)
5. « Хитрая лиса»
И.п. – сидя на полу ноги согнуты в коленях, наклоны ног вправо, влево(8 раз)
6. «На полянке пушистый зайка прыгает».
Прыжки на двух ногах. Обычная ходьба. Прыжки. Ходьба.
Молодцы, вот и закончили разминку
Воспитатель:. Направо. Сомкнись.
ОВД
Мы подошли к клетке с обезьянками. Идет выполнение основных видов движений:
1. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками (обезьянка ползёт по дереву).
2.Перепрыгивание  из обруча в обручь. ( Обезьянка спрыгивает с  дерева)
3. Ходьба по гимнастической палке, руки в стороны(обезьянка ходит по лиане).
2. Бросание и ловля мяча двумя руками (обезьянка ловит кокос).на вытянутых полусогнутых руках.
Воспитатель: пройдите к клеткам и постройтесь по звеньям 
раскладываем оборудование (2 скамейки, ,корзины с мячами,4 обруча, гимнастическая палка)
Задание:
Чтобы проползти по  дереву надо подойти к лавке , лечь на неё, выпрямить  ноги и  вытянуть носки. Руками взять лавку так, чтобы большие пальцы были сверху. Подтягиваясь на руках не забывайте 
2.
смотреть на игрушку, вытягивая шею. Затем  перепрыгнуть с "ветки на ветку"(через обручи). Для 
этого надо подойти к обручу, отвести руки назад. Немного присесть и прыгнуть вперёд. Пройти по лиане( гимнастическая палка) приставным шагом- руки в стороны. Подойти к корзине, двумя вытянутыми- полусогнутыми  руками подбросить мяч и поймать, Воспитатель обращает внимание, что делать упражнение нужно  внимательно.(показывает ребенок)
Убираем все пособия и строимся в колонну
Подвижная игра «Зайцы и медведь» играем 3-4 раза
Упражнение на дыхание. Релаксация.
Дети встречают снеговика.
Ночью был сильный мороз и снеговик замёрз. Сначала замерзла шея, потом тело, затем руки, ноги. Дети поочередно  напрягают части тела).
Днем солнышко пригрело. У снеговика оттаяла шея, тело, руки, ноги. Он превратился в лужу.  Дети поочерёдно расслабляют перечисленные части тела  и  в расслабленном состоянии на полу. А давайте встанем в круг и возьмёмся за руки. Чтоб получилась большая лужа,. в которую превратился снеговик.
Воспитатель:  Вот и окончилось наше путешествие. Нам понравилось путешествовать с вами, было очень интересно и весело. Вы сегодня были умными, быстрыми, ловкими, дружными. Итог занятия – оценка работы детей.
Где вы сегодня путешествовали?
Что у вас получилось лучше всего? Что вы делали с трудом?
Куда бы вы хотели отправиться в следующий раз? А теперь пришла пора прощаться и отправляться в группу .
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