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Методическая разработка воспитательного мероприятия

Сценарий военно-спортивной игры «Зарница».

В игре участвуют учащиеся 1-7 классов 
Цель: совершенствование системы патриотического воспитания, обеспечивающей формирование у молодых граждан Российской Федерации патриотического сознания, чувства верности долгу по защите своего Отечества.
Задачи:
 Укрепление здоровья подрастающего поколения, привлечение их к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 
 Формирование здорового образа жизни у учащихся. 
 Воспитание патриотизма и чувства товарищества. 

I этап. 
Построение. Проведение техники безопасности при проведении игры. Объявление правил игры.
Деление на команды. 
Команды выбирают командиров, придумывают названия команде и девиз.
Руководитель игры проводит смотр строя и девиза. 
- Становись! Равняйсь, смирно! Командирам отрядов выйти из строя. Командирам отрядов сдать рапорт. 
(Образец рапорта: - отряд «Название группы» в составе ___ человек к участию в военно-спортивной игре готов. Наш девиз….. Командир отряда Имя Фамилия) 
- Командирам отрядов встать в строй. Вольно! 

II этап. 

Станция № 1 «П Л А Ц».  Участники команд должны уметь выполнять различные строевые команды: «Равняйсь!», «В колонну становись!», «Смирно!», «Налево!», «Направо!», «Кругом!», «Стой!», «На месте шагом марш!» и т.д. Оценивается внешний вид участников, правильность и четкость выполнения строевых команд, общая организованность.
10 баллов

Станция №2. «М А Р Ш  Б Р О С О К». Со стартовой линии – по сигналу – по 2 участника команды, пробегают до финишной отметки.
Команда, добежавшая первой 10 баллов.

Станция № 3 «ТОПКОЕ БОЛОТО». Инвентарь: обруч, кегли.  
Цель: перебраться через “болото” по кочкам (обручи). Принести снаряды (кегли), которые хранятся на другой стороне “болота”. 
Оценивается точность выполнения, передвигаться только по обручам – 10 баллов.

Станция № 4. «С Н А Й П Е Р Ы».  Инвентарь: мишень, снежки. 
Ход: каждое попадание – 1 балл. Один человек может сделать три попытки. Метание проводится с определенного места, по очереди. 

Станция № 5. «Медсанчасть». Инвентарь: бинты. 
Задание: За определенное время команда должна наложить марлевую повязку (на руку, голову).
Правильность и скорость – 10 баллов

Станция № 6. «ПЕХОТА». По команде все участники с интервалом в 10 секунд, бегут до обруча, пролезают в него (не задевая), принимают и.п.: лежа на животе, выполняют три переката вперед, после чего встают, пробегают до отметки, где натянута веревка и пролезают под ней по – пластунски.
Правильность и скорость – 10 баллов

Станция № 7. «ЛАБИРИНТ». На земле сделан небольшой лабиринт из кеглей/подушки-шагайки. Команда должна пройти по нему, держась друг за друга. Сложность в том, что у всех участников завязаны глаза, и ведет их по лабиринту 1 человек, который идет первым. На прохождение этапа дается 5 минут. Не сбить кегли.
Правильность и скорость – 10 баллов

Станция № 8. «КРЕПОСТЬ». Строят крепость.
Качество постройки и скорость – 10 баллов

Станция № 9. «РАЗВЕДКА». Команды получают пакет – «шифровку», в котором находятся рисунки: зебра, носок, арбуз, мальчик, яблоко. Из первых букв этих слов дети должны составить ключевое слово – ЗНАМЯ. К нему прилагается схема – чертеж, по которой участники команд должны пройти и найти это знамя, спрятанное в условном месте. Команда, найдя знамя, должны водрузить его на свою крепость.
Правильность и скорость – 10 баллов

III этап. 
Построение команд. 
Слово жюри - подведение итогов зарницы. 
Награждаются команды за 1 место и 2 место.
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