Аннотация видеоролика.

Видеоролик "Любимый вид спорта - лапта"
Авторы: учителя физической культуры Зубкова Татьяна Николаевна и Мякишева Татьяна Александровна  МОУ «Средняя школа № 3 Тракторозаводского района Волгограда.
 	Этот видеоролик повествует о спортивной игре  -  лапта.
Лапта — русская народная командная игра с мячом и битой. Первые упоминания об этой увлекательной игре встречаются в памятниках древнерусской письменности. Мячи и биты обнаружены в слоях XIV века при раскопках Новгорода. Так что по самым скромным подсчётам лапте никак не менее 700 лет! 
Авторы видеоролика  привлекают учеников к регулярным занятиям физической культурой и спортом, используя  лапту во внеурочной деятельности. Учителя уверены, что через активное применение ценностей физической культуры укрепляется и сохраняется здоровье. Спорт способен помочь справиться с эмоциональным напряжением, гневом и депрессией; повысить продуктивность и работоспособность мозга; обрести высокую самооценку и уверенность в себе.

Ссылка на видеоролик:  https://cloud.mail.ru/public/k9Hn/XzUbzTddz
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