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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Наименование программы
	Программа духовно-нравственного воспитания «Ступеньки Доброты»


	Разработчики программы
	педагог-психолог
МБДОУ – детский сад № 193
Елена Васильевна Щербинина


	 Цель программы
	Развить нравственное здоровье детей и приобщить их к нравственным ценностям, с опорой на традиции семейного воспитания.


	Задачи программы
	- Становление духовно-нравственных ценностей    
  у воспитанников детского сада;
- воспитание чувства почтения и любви к 
  родителям и окружающим, бережного  
  отношения к окружающему миру; 
- повышение роли семьи как первого наставника  
  ребёнка в духовно-нравственном воспитании; 
- способствование повышению значения 
  семейных ценностей.


	Участники реализации программы



	- воспитанники МБДОУ – детский сад № 193 (младший дошкольный возраст)
- педагоги МБДОУ – детский сад № 193
- родители МБДОУ – детский сад № 193
- социальные партнеры

	Методическое обеспечение программы












	Кадровый ресурс:
- педагоги МБДОУ – детский сад № 193 
Организационный ресурс:
- знакомый и привлекательный для ребёнка  
  коллектив
Материально-технический ресурс:
- фото и видео аппаратура (для записи);
- компьютер, мультимедийная приставка; 
- видео - и аудио - тека с необходимыми для   
  занятий и мероприятий материалом
 
Информационно-методический ресурс:
- Методический кабинет МБДОУ – детский сад № 193;
- Свердловская областная универсальная 
  научная библиотека им. В. Г. Белинского;
- Дом детского творчества Октябрьского района г. Екатеринбурга

	Источники финансирования
	Привлечение внебюджетных средств


	Ожидаемые результаты




	В результате реализации программы у воспитанников МБДОУ – детский сад № 193 должны сформироваться представления:
- о духовных и нравственных ценностях;
- о ценностном отношении к окружающему их 
  миру;
- о семейных традициях, об особенностях 
  семейных отношений;
Приобретут навыки: 
- бережное отношение к окружающему миру;
- проявление сострадания, сочувствия,  
  сопереживания


	Сроки реализации программы 
	Октябрь 2020 – Июнь 2021 













2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Если ребенка учат добру, в результате будет добро,
учат злу – в результате будет зло – 
ибо ребенок не рождается готовым человеком, 
человеком его необходимо сделать.
В. А. Сухомлинский

В современном мире особенно остро назрели проблемы, связанные с нравственной культурой личности, которая проявляется во взаимоотношениях людей, в проявлении таких нравственных качеств, как доброта, милосердие, сопереживание, готовность понять другого.
Есть замечательное высказывание: «Если в коробку положить алмаз - она станет шкатулкой. Если в коробку положить огрызок - она станет урной. Мы то, что вкладываем в свою голову» (автор, к сожалению, не известен). Но как это правильно. Если мы вложим в ребенка доброту, сочувствие и т.п., если с самого раннего детства будем направлять ребенка по дороге Добра, тогда без всякого сомнения из ребенка вырастет духовно-нравственная личность. Именно поэтому каждый взрослый, воспитывая своего ребенка, должен задуматься, как мы воспитываем сегодня, чтобы не впасть в отчаяние за своих детей завтра.
Сегодня в развитии детей дошкольного возраста стоит акцент в интеллектуальном развитии, но в погоне за интеллектом мы упускаем не менее важное направление в воспитании – воспитание души – нравственное воспитание.
Проблема нравственного воспитания в наше время приобретает особую актуальность. Недооценка воспитания нравственных качеств в человеке оборачивается изъянами в облике всего общества. Сегодня дефицит нравственности стал источником многих противоречий, наблюдаемых в нашей жизни. Все чаще наблюдаются проявления равнодушия, нетерпимости, агрессивности между людьми, что делает процесс воспитания нравственных качеств у детей особенно необходимым.
Существует множество учебных программ по духовно-нравственному воспитанию дошкольников, но большинство их рассчитано на средний или старший дошкольный возраст. Мы упускаем младший дошкольный возраст, следовательно, теряется преемственность, перескакивая сразу на средний дошкольный возраст, т.к. воспитание доброты начинается с семьи.  Программа «Ступеньки Доброты» направлена на воспитание доброты у младших дошкольников и в первую очередь это доброжелательное отношение к ближнему, сверстникам, взрослым, животным. 
Цель программы: развить нравственное здоровье детей и приобщить их к нравственным ценностям, с опорой на традиции семейного воспитания.
Задачи: 
- становление духовно-нравственных ценностей у воспитанников детского сада;
- воспитание чувства почтения и любви к родителям и окружающим, бережного  
  отношения к окружающему миру; 
- повышение роли семьи как первого наставника ребёнка в духовно-нравственном 
  воспитании; 
- способствование повышению значения семейных ценностей.













3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Программа «Ступеньки Доброты» имеет интегрированный характер, который обеспечивает её взаимосвязь с основными направлениями воспитания и обучения детей младшего дошкольного возраста.  
Программа составлена с учетом межпредметных связей.
Познание. Проводятся занятия, наблюдения, целевые прогулки, беседы, игры. 
Социализация. Использование дидактических, сюжетно-ролевых игр.
Художественное творчество. Знакомство с произведениями живописи о природе по сезонам, о животных, изготовление работ в соответствии с тематикой занятий. Организация выставок детского творчества, мастер - классы. Совместно с родителями.
Художественная литература. Использование произведений познавательной направленности (сказки, притчи, стихи, сказания, легенды); рассматривание иллюстраций к произведениям.
Музыка. Знакомство с музыкальными произведениями в соответствии с тематикой занятия; организация и проведение праздников (в том числе и фольклорные), музыкальные игры.
Физическая культура. Проведение подвижных игр, развлечений, спортивных праздников с родителями.
Отличительные особенности программы: содержание данной программы охватывает широкий круг деятельности детей младшего дошкольного возраста, с учетом учебного плана ДОУ.
Сроки реализации программы. Программа «Ступеньки Доброты» рассчитана на младшую группу детского сада от 3 до 4 лет. Занятия проводятся в течение восьми месяцев в период октября – май, один раз в неделю. Продолжительность занятий составляет 15 минут, программа включает в себя 23 занятия и 8 мероприятий совместно с родителями. Программа предполагает теоретическую работу и практическое ее закрепление полученной информации. Практическая работа включает в себя: рисунок, аппликация, создание игрушек и другие виды практической работы, которые помогут лучше понять и запомнить пройденный материал. Просмотр мультфильмов и слайдов на занятиях поможет педагогам в создании ярких художественных образов.   
Структура программы:
1 ступенька «Я + Ты = Мы» (семья, семейные ценности, семья детского сада)
2 «Если добрый ступенька ты…» (доброжелательное отношение к окружающим)
3 ступенька «Хвостатые и усатые» (милосердие по отношению к животным)
4 ступенька «Родинка» (Любовь к родному краю, к малой Родине, патриотизм)
5 ступенька «Она у нас одна такая…» (Гуманное отношение к природе)


Формы работы:

	С детьми:
	- Организованная образовательная деятельность;
- беседы;
- прогулки;
- наблюдения;
- игры;
- праздники;
- выставки;
- чтение художественной литературы.


	С кадрами:
	- Обмен опытом;
- открытые просмотры;
- совместное проведение мероприятий;
- мастер-классы.


	С родителями
	- Родительские собрания;
- совместные мероприятия;
- выставки;
- анкетирование.







Целевые ориентиры:
- осознание своей индивидуальности, представления себя как члена семьи (в т. ч.  
  семьи детского сада);
- формирование доброжелательности, любознательности, дружелюбия,
  эмоциональной отзывчивости ребёнка на состояние близких людей;
- участие совместно со взрослыми в добрых делах (акциях, субботниках и т.п.);
- воспитание бережного отношения к труду; 
- развитие способности решать проблемы и преодолевать неудачи;
- формирование начал экологической культуры.

Основное содержание программы «Ступеньки Доброты»
Программа включает в себя 5 блоков (Ступенек) на основе сотрудничества, сотворчества ДОУ, семьи, детских образовательных учреждений, библиотеки.

	Ступенька
	Основные темы
	Задачи
	Формы работы


	1 ступенька

«Я + Ты = Мы»

(семья, семейные ценности, семья детского сада)
	«Здравствуй,   
  Детский сад»,

«Моя семья»,

«Моё имя»,

«Мы вместе!»

«Мы такие
  разные!»

	- оказание помощи ребенку в раскрытии сущности человека, осознании своей индивидуальности, особенности, неповторимости;
- разъяснение ребенку что такое коллектив и как научиться в нем сосуществовать;
- повышение педагогической культуры родителей;
- одухотворение детско-родительских отношений;
- достижение оптимального уровня взаимодействия детского сад и семьи через созданную систему сотрудничества и партнёрства

	- изучение семей, семейных традиций;
- создание альбомов о семье;
-тестирование;
-анкетирование;
-опрос;
-творческие работы;
-педагогические наблюдения;
- беседы;
- проведение совместных 
мероприятий

	2 ступенька

«Если добрый ты…»

(доброжелательное отношение к окружающим)

	«День добрых дел»

«Мы дружим с добрыми словами…»

«Делать хорошее – хорошеть самому!»

«Ребята, давайте жить дружно!»

«Добрая песенка»

«Крышки для малышки»



	- воспитание уважения, доброжелательного отношения к близким и окружающим людям;
- расширение словарного запаса детей за счёт добрых и вежливых слов, использование их в повседневной речи;
- формирование умения разрешать конфликтные ситуации мирным путём;
- побуждение желания совершать хорошие поступки

	- беседы;
- чтение художественной литературы;
- театрализация по мотивам сказок;
- проведение акций добра;
- просмотр м/ф;
- проведение тематических праздников «День матери»
и т. п.;
- анкетирование «Что я знаю о добре?»;
- разучивание стихотворений, песен


	3 ступенька 

«Хвостатые и усатые» 

(милосердие по отношению к животным)

	«Мой домашний любимец»

«А как тебя зовут?»

«Мы с тобой одной крови»

«Я помогу!»

«Мы в ответе за тех, кого приручили»

«Домик для друга»

	- воспитание доброго отношения к братьям нашим меньшим;
- воспитание чувства милосердия к бездомным животным;
- формирование основ правильного поведения в обращении с животными (прогулки, кормление, гигиена)

	- акции по сбору кормов для бездомных животных совместно с родителями;
- создание книги «Наши любимцы»;
-беседы о бездомных животных;
-чтение художественных произведений о животных;
- беседы;
-показ спектаклей;
-выставка рисунков;
-составление рассказов;
-решение проблемных ситуаций


	4 ступенька 

«Родинка» 

(Любовь к родному краю, к малой Родине, патриотизм)

	«Раз березка, два березка…»

«Краше Родины нет! (знакомство с символами, флагом, гербом)

«Мы помним, мы гордимся!»

«Традиции народных праздников»

«Наши соседи»


	- воспитание гуманного и бережного отношения к природе;
- знакомство детей с символами государства: гимном, флагом, гербом; 
- приобщение детей к духовному наследию русского народа; 
- формирование уважительного, бережного отношения к культурным ценностям; 
- помощь в осознании принадлежности к своему народу, государству

	- беседы;
- чтение художественной литературы;
- прогулки;
- рассматривание альбомов, карт, репродукций;
- участие в конкурсах;
- проведение тематических праздников;
- сюжетно-ролевые игры;
- встречи с интересными людьми;
- народные игры;
- тематические выставки

	5 ступенька

 «Она у нас одна такая…» 

(Гуманное отношение к природе, экологическое воспитание)



	«Природа родного края»

«Не навреди»

«Наша голубая планета Земля»

«Весна пришла!»

«Поможем планете!»
	- воспитание гуманного и бережного отношения к природе;
- внедрение в воспитание элементов экологического сознания;
	- показ презентаций;
- беседы;
- проведение акций;
- разучивание стихотворений,
песен;
 - выставки рисунков и поделок;
- проведение опытов;
- праздник;
- субботник 





Формы и методы контроля и оценки результатов прохождения программы:
 
Текущий контроль:
- собеседование;
- фронтальный опрос в форме беседы;
- анкетирование;
- активность участия в выставках и мероприятиях

Итоговый контроль:
- тематическая беседа








Календарно-тематический план

	Месяц
	Раздел
(Ступеньки)
	Темы занятий
	Дата проведения
(примерная)

	Форма занятия

	Октябрь
	1. 
«Я + Ты = Мы»

	«Здравствуй,   
  Детский 
  сад»,

«Моя семья»,

«Моё имя»



«Мы вместе!»

	06.10.2020 г.



13.10.2020 г.

20.10.2020 г.



27.10.2020 г.

	Утренник



Беседа 

Беседа с просмотром м/ф

Развлечение с родителями


	Ноябрь
	1.
«Я + Ты = Мы»

2.
«Если добрый ты…»




	«Мы такие
  разные!»

«День добрых дел»

«Мы дружим с добрыми словами…»

«Делать хорошее – хорошеть самому!»

	03.11.2020 г.


10.11.2020 г.


17.11.2020 г.



24.11.2020 г.
	Беседа 


Акция


Занятие – инсценировка


Субботник
совместно с родителями

	Декабрь
	2.
«Если добрый ты…»



	


3.
«Хвостатые и усатые»



	«Ребята, давайте жить дружно!»

«Добрая песенка»



«Мой домашний любимец»


«А как тебя зовут?»

	01.12.2020 г.



08.12.2020 г.




15.12.2020 г.




22.12.2020 г.
	Беседа – игра



Музыкальное занятие



Занятие рисование с оформлением выставки 

Открытое занятие – игра для родителей
 

	Январь
	3.
«Хвостатые и усатые»
	«Мы с тобой одной крови»

«Я помогу!»

«Мы в ответе за тех, кого приручили»

	12.01.2021 г.


19.01.2021 г.

26.01.2021 г.
	Беседа 


Прогулка

Занятие – практикум совместно с родителями


	Февраль
	4.
«Родинка»


	«Раз березка, два березка…»

«Краше Родины нет! (знакомство с символами, флагом, гербом)

«Мы помним, мы гордимся!»

«Традиции народных праздников»

	02.02.2021 г.


09.02.2021 г.





16.02.2021 г.


25.02.2021 г.




	Беседа


Экскурсия в библиотеку




Беседа


Народное гуляние совместно с родителями

	Март
	5.
«Она у нас одна такая…»
	«Природа родного края»

«Не навреди»


«Наша голубая планета Земля»



«Весна пришла!»


	02.03.2021 г.


09.03.2021 г.


16.03.2021 г.




23.02.2021 г.



	Беседа


Экскурсия в зоопарк

Конкурс рисунков с оформлением выставки

Утренник с родителями (с чаепитием)


	Апрель
	4.
«Родинка»



2.
«Если добрый ты…»

3.
«Хвостатые и усатые»

5.
«Она у нас одна такая…»
	«Наши соседи»




«Крышки для малышки»


«Конфетки для птиц»


«Поможем планете!»
	06.04.2021 г.




13.04.2021 г.



20.04.2021 г.



27.04.2021 г.
	Выход в ДДТ 
(знакомство с национальными коллективами)

Акция 



Занятие - практикум


Субботник на природе совместно с родителями


	Май
	3.
«Хвостатые и усатые»


2.
«Если добрый ты…»

2.
«Если добрый ты…»


Итоговое занятие по программе

	«Домик для друга»



«Маленькие волшебники»


«Мама, папа, я – добрая семья!»


«Я буду добрым!»
	04.05.2021 г.




11.05.2021 г.



18.05.2021 г.




25.05.2021 г.

	Занятие - рукоделие, с оформлением выставки

Просмотр м/ф



Игровая программа совместно с родителями

Тематическая беседа


	ИТОГО: 23 занятия с детьми и 8 занятий совместно с родителями


ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ

Главный результат заключается в усвоении ребенком вечных ценностей: милосердия, стремление к добру, любовь к родине и к ближнему. 
Программа включает в себя несколько направлений в работе: 
- Духовно-образовательное (занятия, беседы, устные поучения); 
- Воспитательно-оздоровительное (занятия, игры, прогулки, походы);
- Культурно-познавательное (встречи, экскурсии);
- Нравственно-трудовое (продуктивная деятельность, например, изготовление подарков, открыток к праздникам).
В результате реализации программы у воспитанников МБДОУ – детский сад № 193 должны сформироваться представления:
- о духовных и нравственных ценностях;
- о ценностном отношении к окружающему их миру;
- о семейных традициях, об особенностях 
  семейных отношений;
Приобретут навыки: 
- бережное отношение к окружающему миру;
- проявление сострадания, сочувствия, сопереживания
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