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Рабочая программа внеурочной деятельности «Планета здоровья»
Пояснительная записка
     Самая актуальная задача — это сохранение здоровья человека. В настоящее время состояние здоровья российских школьников вызывает серьезную тревогу. Показателем неблагополучия здоровья школьников является увеличение частоты заболеваемости учащихся, как в адаптационный период, так и при обучении во всех классах начальной школы. За время обучения в школе число здоровых детей уменьшается в 4 раза. Число близоруких детей увеличивается с 1 класса по 11 класс с 3.5% до 18%, с нервно – психическими расстройствами – с 1.6% до 2.8%, нарушениями осанки с 8.5% до 15%.
    Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Планета здоровья» составлена так, чтобы объединить в себе знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Эта программа является комплексной программой по формированию культуры здоровья учащихся начальной школы, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых целей освоения основной образовательной программы начального общего образования в школе.
     Внеурочная программа составлена на основе учебно –методических материалов, программ, научных пособий для учреждений дошкольного образования, общеобразовательных учреждений системы и общеобразовательных учреждений системы дополнительного образования детей», а также методического комплекта «Безопасность на дорогах» для обучающихся 1 – 4 классов, федеральной целевой программы «Повышение безопасности дорожного движения в 2006 – 2012 годах», (Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование. Стандарты второго поколения / под ред. Горского В.А. - М.: Просвещение, 2011), Федеральный закон от 29.12.2013 No 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; приказ «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» от 09.01.2014 г. No 2. Приказ МОБУ СОШNo89 г. Сочи от 31.08.2020г. No1 «Об утверждении учебного плана на 2020-2021учебный год».
        Актуальность программы внеурочной деятельности «Планета Здоровья» заключается в решении вопросов сохранения и укрепления здоровья учащихся. Реализация данной программы соответствует возрастным особенностям обучающихся, способствует формированию личной культуры здоровья обучающихся через организацию здоровье сберегающих практик, обеспечивающих сохранение, укрепление и развитие физического и психического здоровья младших школьников.
         Цель данного курса: обеспечение результата сохранения здоровья детей в период обучения в школе; жизненных установок у детей быть здоровыми душой и телом, стремиться укрепить здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, общества, обеспечить сохранение здоровья детей.
      Задачи:
- формирование у детей необходимые знания, умения и навыки для здорового образа жизни;
- развивать у детей мотивацию к выполнению элементарных правил здоровье сбережения; гигиенического поведения, безопасной жизни, физического и эмоционального я;
- обеспечить физическое и психическое саморазвитие;
- научить применять полученные знания в повседневной жизни;
-формировать навыки правильного питания как составной части здорового образа жизни;
-воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой деятельности младших школьников.
В соответствии с требованием ФГОС на ступени начального общего образования решаются задачи по следующим направлениям:
-становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;
-формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;
-духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, устанавливающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, воспитание национальных ценностей;
- развитие и укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.
        Межпредметные связи программы внеурочной деятельности
В программе внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Планета здоровья» носит комплексный характер, что отражено в межпредметных связях с такими учебными дисциплинами как: литературное чтение, окружающий мир, изобразительное искусство, технология, физическая культура.
      Особенности реализации программы внеурочной деятельности
      Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Планета здоровья» предназначена для обучающихся 1-4 классов.  Занятия проводятся в учебном кабинете, закрепленном за классом, на спортивной площадке, в спортивном зале.
    Организация образовательного процесса во внеурочной деятельности предполагает использование форм и методов обучения, соответствующим возрастным возможностям младшего школьника. Подобная реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Планета здоровья» соответствует психолого-возрастным особенностям обучающихся, благоприятствует формированию личной культуры здоровья обучающихся через организацию здоровье сберегающих практик.
     Методы деятельности: игровой, репродуктивный, продуктивный, объяснительно иллюстративный, частично – поисковый.
    Формы деятельности: подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, игры – путешествия, инсценировки, конкурсы, беседы, просмотр мультфильмов, праздники, викторины, встречи, экскурсии.
     Программа внеурочной деятельности «Планета здоровья» предназначена для обучающихся 3-4 классов, с учётом реализации её учителями начальных классов, занимающихся вопросами обучения здоровому образу жизни с детьми в возрасте от 9 до 11 лет. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю 3-4 классы по 34 часа в год. Программное изложение основано на современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического, социального и физического здоровья.
      В содержании программы перечисленные разделы изучают на протяжении четырех лет, это способствует обобщению, расширению и систематизации знаний о здоровье, формируется модель поведения обучающихся в обществе. Такое содержание открывает взаимное влияние интеллектуальных способностей личности младшего школьника, его коммуникативных умений, умение соблюдать личную гигиену, вырабатывает привычку правильно питаться, желание закаляться, позитивно относиться к окружающему миру, умение оказывать первую доврачебную помощь.
      Данная программа распределяет обучение на двух уровнях: первый — теоретический, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — практический, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения в определенных условиях.
      Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Планета здоровья» состоит из трёх частей: 3 класс «Мое здоровье», "Безопасность на дороге", "Полезные продукты". Такое распределение материал, а позволяет раскрыть интеллектуальные способности, знания о гигиене, умении общаться со сверстниками, различать дорожные знаки, виды транспорта, вредные привычки и их профилактика, сервировать стол, выбирать полезные продукты, получают знания о моральных нормах и правилах нравственного поведения.
     4 класс: «Мое здоровье», " Безопасность на дороге", "Полезные продукты": формирование у обучающихся чувства ответственности за свое здоровье, профилактика вредных привычек, оказание первой помощи, отрабатывается алгоритм поведения в экстренных ситуациях, формируется культура эмоций и чувств.
     Содержание программы внеурочно деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Планета здоровья» отражает социальную, психологическую и соматическую характеристику здоровья. Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы.  Планируемые сроки освоения рабочей программы по внеурочной деятельности «Планета Здоровья» с 01.09.2020г. по 25.05.2022 г. 
Результаты освоения курса внеурочной деятельности
      В процессе обучения и воспитания собственных потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья, у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
      Программа предусматривает достижение следующих результатов обучения:
- личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, наличие мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; установка основ гражданской позиции;
- мета предметные результаты — обучающимися освоены универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
- предметные результаты — сформирован опыт специфической для каждой предметной области деятельности для получения новых знаний, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания.
      Личностными результатами программы внеурочной деятельности является формирование следующих умений:
 определять и высказывать под руководством учителя и самостоятельно самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы поведения);
умение делать выбор в ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения при поддержке других участников группы и педагога.
      Результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Планета здоровья» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
Регулятивные УУД: определение и формулирование целей деятельности на занятии с помощью учителя.
     Проговаривать последовательность действий на занятиях. Развивать умение высказывать свои предположения на основе работы с иллюстрацией, учить работать по совместно составленному плану. Давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятии. Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений.
Познавательные УУД:
   Умение ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).
    Открывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
     Преобразовывать полученную информацию, делать выводы в результате совместной работы всего класса.
     Реконструировать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).
    Информацией для формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.
    Коммуникативные УУД:
     Умение точно донести свою позицию до других: оформление своей мысли в устной и письменной речи, в схемах и рисунках.
     Слушать и понимать речь других.
     Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога, частично – поисковая деятельность. Соблюдать правила общения и поведения в школе. Учиться выполнять различные роли при работе в парах и группах.
     Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
-главным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях;
-сознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья;
- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
     Ожидаемые результаты реализации курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Планета здоровья» обучающиеся должны знать:
- основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;
- особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;
- особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
- о полезных продуктах;
- правила оказания первой помощи;
- способы сохранения и укрепление здоровья;
- основы развития познавательной сферы;
- свои права и права других людей;
- соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях;
- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;
- выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
- находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет;
- оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах;
- находить выход из стрессовых ситуаций;
- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
- отвечать за свои поступки;
- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
     Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для оценки планируемых результатов освоения программы.
      Контроль и оценка знаний осуществляется в процессе организации следующих форм деятельности: викторин, творческих конкурсах, КВН ах, ролевых играх.
      Такая организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося.
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     Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Планета здоровья» разработана для обучающихся в 3- 4 классах. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю.3 и 4 класс по 34 часа в год. 
         Программа построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального здоровья.
       В содержании программы перечисленные разделы возобновляются на протяжении четырех лет, что способствует обобщению, расширению и систематизации знаний о здоровье, закреплению социально одобряемой модели поведения обучающихся. Подобное содержание отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, подчеркивания взаимное влияние интеллектуальных способностей, коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены, необходимости закаливания и правильного питания, эмоционального отношения к деятельности, соблюдение правил дорожного движения, умения оказывать первую доврачебную помощь, на общее благополучие человека и его успешность в различные рода деятельности.
       Содержание программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Планета здоровья» отражает социальную, психологическую и соматическую характеристику здоровья. Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы.
       Ведущими формами организации деятельности предполагаются: экскурсии на пищеблок школьной столовой, практические занятия, урок-исследование, урок-эксперимент; проектные и творческие домашние задания; урок-праздник и т.д.; конкурсы (рисунков и плакатов на тему правильного питания, сказок и т.д. викторины, просмотры видеороликов, ярмарки полезных продуктов и блюд; сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра, интерактивная игра.
       Программа совмещает работу одновременно двух направлений: учебно -проектная деятельность и воспитательно-образовательное знакомство с основами рационального питания, способствует воспитанию у детей культуры здоровья, осознанию ими здоровья как главной человеческой ценности. Занятия внеурочной деятельностью построены с учётом реализации ФГОС в части формирования универсальных учебных действий. Дети не только в игровой форме смогут познакомиться с разнообразием продуктов питания, их составом и пользой для организма и т.д., но и получат возможность научиться рассчитывать свой рацион, планировать и анализировать свои действия, самостоятельно получать знания из дополнительных источников информации, работать индивидуально, в парах и группах, научатся самоконтролю и самооценке.

3 класс
Раздел 1.  «Мое здоровье». (10ч.)
Тема 1.  Я веду здоровый образ жизни (1ч.).
Тема 2.  Практическое занятие «Закаливание». (1ч.).
Тема 3.  Какие бывают привычки. «Мы за здоровый образ жизни» (1ч.).
Тема 4. Практическое занятие «Правила нашего класса» (1ч.).
Тема 5. Мои друзья? (1ч.).
Тема 6.  Инсценировка рассказов о дружбе(1ч.).
Тема 7. Виды спорта (составление рассказов по иллюстрациям) (1 ч.).
Тема 8. День здоровья (1ч.).
Тема 9. Как я берегу свое здоровье.» (1 ч.).
Тема 10.  Проект «Мое здоровье» (1 ч.).
Раздел 2 «Безопасность на дороге» (12ч.)
Тема 1 Что такое ПДД? (1ч.).
Тема 2. Практическое занятие «Улица полна неожиданностей» (1ч.).
Тема 3. Виды транспорта(1ч.).
Тема 4. Конкурс рисунков «Автомобиль спешит на помощь» (1ч.).
Тема 5. Грузовой и пассажирский транспорт (1ч.).
Тема 6. Практическое занятие «В автобусе» (1ч.).
Тема 7.  Правила поведения в транспорте (1ч.).
Тема 8. Подвижные игры(1ч.).
Тема 9. Дорожные знаки (1ч.).
Тема 10.  Практическое занятие Дорожное движение (1ч.).
Тема 11.  Какие дорожные знаки должен знать пешеход? (1ч.).
Тема12.Итоговое занятие. Практическое занятие на специальной авто площадке.
Раздел 3 «Полезные продукты» (12ч.)
Тема 1. Продукты разные нужны, блюда разные важны
Тема 2. Практическое занятие «Сервировка стола» (1ч.).
Тема 3. Что и как можно приготовить из рыбы (1ч.).
Тема 4. Конкурс рисунков «Полезные завтраки» (1ч.).
Тема 5. Пищевые вещества, их роль в питании и здоровье школьников (1ч.).
Тема 6. Мое любимое блюдо(1ч.).
Тема 7. Как правильно вести себя за столом.(1ч.).
Тема 8. Подвижные игры(1ч.).
Тема 9. Правила поведения за столом. (1ч.).
Тема 10.  Практическое занятие. ТБ на кухне (1ч.).
Тема 11. Правила этикета за столом. (1ч.).
Тема 12. Практическое занятие. «Здравствуйте, гости!» (1ч.).
                      Тематическое планирование 3 класс
	№ п/п
	Название разделов
	Всего часов по программе

	I
	Мое здоровье.
	10

	II
	Безопасность на дороге.
	12

	III
	 Полезные продукты.
	12

	
	Итого: 
	34



4 класс
Раздел 1 «В здоровом теле-здоровый дух» (12ч.)
Тема 1. Режим дня (1ч.).
Тема 2. Практическое занятие «Комплекс утренней гимнастики» (1ч.).
Тема 3. Первая помощь при переломах(1ч.).
Тема 4. Подвижные игры(1ч.).
Тема 5. Органы нашего тела(1ч.).
Тема 6. Подвижные игры, упражнения для правильной осанки. (1ч.).
Тема 7. Как оказать первую помощь при ссадинах (1ч.).
Тема 8. Подвижные народные игры(1ч.).
Тема 9.  Скелет – опора тела (1ч.).
Тема 10. Упражнения для осанки(1ч.).
Тема 11. Как сохранить здоровые зубы? (1ч.).
Тема12.Проект «Как сохранить здоровье?» (1ч.).
Раздел 2 «Безопасность» (10ч.)
Тема 1. Дорога полна неожиданностей(1ч.).
Тема 2. Практическое занятие «Движение детей на экскурсии» (1ч.).
Тема 3. Незнакомец на улице (1ч.).
Тема 4. Подвижные игры(1ч.).
Тема 5. Запахло газом (1ч.)
Тема 6. Прорвало водопроводную трубу(1ч.).
Тема 7.  Я-велосипедист (1ч.).
Тема 8. Подвижные народные игры(1ч.).
Тема 9. Экстренные ситуации. Проект(2ч.).
Раздел 3 «Полезная еда» (12ч.)
Тема 1. Привычки и здоровье (1ч.).
Тема 2. Практическое занятие «Вредные привычки» (1ч.).
Тема 3. Мой здоровый образ жизни (1ч.).
Тема 4. Конкурс рисунков «Пирамида питания» (1ч.).
Тема 5.  Режим питания. «Пищевая тарелка» (1ч.).
Тема 6. Как я готовлю завтрак? (1ч.).
Тема 7. Витамины и минеральные вещества 1ч.).
Тема 8. Игра «Витамина» (1ч.).
Тема 9. Влияние воды на обмен веществ.  (1ч.).
Тема 10.  Практическое занятие. Приготовление напитков. (1ч.).
Тема 11. Где и как мы едим (1ч.).
Тема 12. Практическое занятие. «Вкусное и полезное блюдо» (1ч.).
                                        Тематическое планирование 4 класс
	№ п/п
	Название разделов
	Всего часов по программе

	I
	Мое здоровье.
	12

	II
	Безопасность.
	10

	III
	 Полезная еда.
	12

	
	Итого: 
	34
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