СПОРТИВНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ, ПОСВЯЩЁННОЕ ДНЮ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА "Весёлые Учения", средняя группа
(совместно с родителями, на улице) 
Иванова Елена Викторовна, Пантюхина Светлана Валентиновна- воспитатели МАДОУ №5 "Теремок", г. Ковдор, Мурманская обл.
Задачи:
- разнообразить формы работы с родителями;
- формировать умение выполнять знакомые движения легко и свободно;
- пропагандировать здоровый образ жизни;
- развивать быстроту, ловкость, глазомер;
- способствовать формированию положительных эмоций;
- поощрять участие родителей и детей в совместных играх;
- воспитывать взаимопомощь, взаимовыручку, творческую активность.
Оборудование:
- обручи
- стойки с флажком
- мешочки с песком
- лопатки, кубики
- лошадки (на палочке)
- санки
- клюшки, шайбы
- дуги
-конверты
Ход:
Ведущий - Главнокомандующий:  Здравствуйте, дорогие ребята, а также взрослые, которые пришли сегодня на спортивное развлечение "Весёлые учения". Скоро наша страна будет отмечать День Защитника Отечества. Это праздник наших дедушек, пап, всех мужчин и, конечно же, наших мальчиков, ведь они будущие защитники - солдаты. 
-Есть один день в календаре,
Он красною отмечен датой.
Прекрасный праздник в феврале - 
День воина, Российского солдата!
Это знает враг любой, знает стар и млад:
В русской армии герой - 
доблестный солдат!
А солдаты должны быть( какими?) сильными, смелыми, ловкими. И для этого надо заниматься спортом.
В связи с празднованием Дня Защитника Отечества приказываю: Первое: Провести «Весёлые учения», в которых примут участие дети средней группы и их родители .
Второе: Всем командам с весёлым настроением отправиться на весёлые боевые учения. А начнём мы их с… 


№1. Эстафета "Всадники"-(родители и дети): две команды пап, напротив каждой команды, возле стойки с флажком их дети.
Сначала скачет на лошадке папа до стойки с флажком, забирает с собой ребёнка и возвращаются вдвоём. Передают лошадку следующему папе-игроку. 

Главнокомандующий: Есть такая народная поговорка «Ловкий спортсмен — выносливый воин». Вторая наша эстафета на ловкость, умение владеть клюшкой и шайбой. Эта эстафета для наших пап.
№2.Эстафета "Хоккеисты"-(родители): две команды пап.
Клюшкой провести шайбу вокруг стойки и обратно.

Главнокомандующий: А теперь давайте проверим, как хорошо мы знаем зимние виды спорта.
№3. Конкурс загадок
И в мишень спортсмен стреляет,
И на лыжах мчится он.
А вид спорта называют
Очень просто… (биатлон)

Как они на льду прекрасны:
И спортсмены , и артисты, 
И танцуют просто классно!
Кто же это? (фигуристы)

Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: "Шайбу!", "Мимо!", "Бей!" - 
Значит там игра...(хоккей)

С горки я лечу стрелой, 
Резвы кони подо мной.
Две полоски на снегу
Оставляют на бегу (лыжи)

Я катаюсь на нём
До вечерней поры.
Но ленивый мой конь
Возит только с горы.
А на горку всегда 
Сам пешком я хожу.
И коня своего за верёвку вожу (санки)

Молодцы! Передохнули, будем продолжать наши военно-спортивные  учения. Про следующую нашу эстафету можно сказать такими народными поговорками: «И смекалка нужна, и осторожность важна», « Смелый побеждает, трус погибает». И так, эстафета для мальчишек и девчонок…
№4. Эстафета "Сапёры"-(дети)
На землю кладутся 4 обруча (по2 в каждой команде). В 2 обруча складывают кубики по количеству участников в команде. Побеждает та команда, которая быстрее перенесёт в лопатках по 1-му кубику в другой обруч.

Главнокомандующий: Молодцы! Опасность миновала, поле разминировано, можно продолжать. Все мы знаем пословицу «Собака-лучший друг человека» и следующая наша эстафета называется…
№5.Эстафета «Пограничник с собакой»-(родители и дети): две команды.
Папа  делает широкий шаг, ребёнок проползает между ног, доходят до ориентира, обратно бегут взявшись за руки.

Главнокомандующий: Так как наши мальчишки будущие защитники нашей страны, мы проверим, как хорошо они знают военную технику и военные профессии. 
№6. Викторина "Военная"
Как называют того, кто охраняет границу?          (пограничник)
Боевая машина без колёс?                                       (танк)
Как называют того, кто прыгает с парашютом?    (десантник)
Кто носит тельняшку?                                              (моряк)
Что носят военные на плечах?                                 (погоны)

Смело в небе проплывает,
Обгоняя птиц полёт.
Человек им управляет.
Что же это?                                                                (самолет)

Под водой железный кит,
Днём и ночью кит не спит.
Днём и ночью под водой
Охраняет мой покой.                                                (подводная лодка)

Чудо-птица, алый хвост
Прилетела в стаю звёзд.
Наш народ построил эту
Межпланетную...                                                       (ракету)

Молодцы! Есть такая пословица: «Быстрого и ловкого болезнь не догонит!». Мы уже увидели, какие вы все спортивные, поэтому болезни вам не страшны. Но в нашей следующей эстафете, вам ребята, надо проявить свою сноровку, ловкость и быстроту, что бы преодолев все препятствия доставить ценное донесение в  военный штаб.


№7. Эстафета "Ценное донесение"- (дети с конвертом в руке): две команды.
На земле стоят дуги и обручи. Задача сначала пролезть под дугу, а потом прыгаем из обруча в обруч. Передать конверт главнокомандующему и бегом возвратиться к своей команде. Следующий игрок начинает эстафету со своим конвертом в руках.

Главнокомандующий: Ещё одна народная пословица гласит «Не тот стрелок, кто стреляет, а тот, кто в цель попадает». В этой эстафете вы будете в роли стрелков.
№8. Эстафета "Меткий стрелок" -(родители и дети):две команды.
Метание мешочков в цель.

Главнокомандующий: Подходят к концу наши «Весёлые учения». И в заключении вас ждёт ещё одна эстафета-забава…
№9. Эстафета "Эх, прокати"-(родители и дети): две команды.
Родители везут на санках детей вокруг стоек наперегонки.

Ведущий - Главнокомандующий:
 Ну вот и подошёл к концу наш дружный, весёлый, спортивный праздник, посвящённый Дню Защитников Отечества! 

День рождения армии сегодня
 Сильней её на свете нет
 Привет защитникам народа 
Российской армии…Привет!
 За всё, что есть сейчас у нас 
За каждый наш счастливый час 
Спасибо доблестным солдатам, 
Что отстояли мир когда-то. 
Пусть сияет солнце,
пусть пушки не гремят,
Мир людей, страну родную
Защитит всегда солдат!

[bookmark: _GoBack]Главнокомандующий: Приказ о прошедших весёлых учениях: 
Учения прошли на «Ура»! К службе в Российской Армии готовы обе команды и наши гости ! Примите наши поздравления и награждения! «Ура» (ответы детей троекратным «Ура») 
Вручение грамот и сладких призов.
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