Заметки к слайдам

Слайд 2
Двигательная и речевая функции ребенка, так же как и другие высшие психические функции, не даны ему изначально, они преодолевают длительный путь, начиная с внутриутробного периода. Этот путь индивидуален и неравномерен. В определенный период все процессы синхронизируются, чтобы создать в совокупности целостный ансамбль речевой деятельности, способной адекватно реагировать на требования, которые предъявляет ребенку социальное окружение.

Очень важно, чтобы родители и педагоги знали нормы двигательного и речевого развития ребенка, отслеживали этапы становления различных навыков. Вовремя принятые необходимые меры помогут ребенку полноценно развиться
Слайд 3
«Игра – ведущий вид деятельности дошкольника». Пальчиковые игры – мощная целенаправленная тренировка для мозга ребенка, стимулирующая его развитие.
Учёные, занимающиеся проблемой развития и воспитания детей, указывают, что в период роста и развития ребёнка, необходимо обеспечить оптимальный режим двигательной активности.
Исследования показали, что формирование речи происходит под влиянием кинетических (двигательных) импульсов, передающихся от пальцев рук. Чем активнее и точнее движения пальцев у маленького ребёнка, тем быстрее он начинает говорить.
Работы В. М. Бехтерева подтверждают влияние манипуляции рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают усталость. Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит – развивать речь ребенка.
Слайд 4
Привычным набором занятий по развитию мелкой моторики являются плетение, лепка, конструирование, выкладывание мозаики, вырезание из бумаги и картона, вырисовывание различных узоров. Полезными являются упражнения с пальцами рук на сочетание сжатия, растяжения и расслабления.

Слайд 5
Пальчиковые игры разнообразны по содержанию, их разделили на группы и определили назначение:
1. Игры-манипуляции
ребёнок может выполнять самостоятельно или с помощью взрослого. Они развивают воображение: в каждом пальчике ребенок видит тот или иной образ.
"Пальчик-мальчик, где ты был? ", "Этот пальчик - дедушка"
2. Сюжетно-пальчиковые упражнения
позволяют изображать предметы транспорта и мебели, диких и домашних животных, птиц, насекомых... 

«Пальчики здороваются» - подушечки пальцев левой и правой руки соприкасаются одновременно с большим пальцем или др. с другом

«Распускается цветок» - из сжатого кулака поочередно "появляются" пальцы.
3. Пальчиковые упражнения в сочетании со звуковой гимнастикой
Ребенок может поочередно соединять пальцы каждой руки друг с другом, или выпрямлять по очереди каждый палец, или сжимать пальцы в кулак и разжимать  и в это время произносить звуки: б-п; т-д; к-г.
4. Пальчиковые кинезиологические упражнения 
("гимнастика мозга") С помощью таких упражнений компенсируется работа левого полушария. Их выполнение требует от ребенка внимания, сосредоточенности. "Колечко" — поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д.
5. Пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем кистей и пальцев рук. 
В данных упражнениях используются традиционные для массажа движения - разминание, растирание, надавливание, пощипывание (от периферии к центру).
"Помоем руки под горячей струей воды" - движение, как при мытье рук. "Надеваем перчатки" - большим и указательным пальцами правой руки растираем каждый палец левой руки, начиная с мизинца, сверху вниз.
6. Театр в руке
позволяет повысить общий тонус, развивает внимание и память, снимает психоэмоциональное напряжение.

"Бабочка" — сжать пальцы в кулак и поочередно выпрямлять мизинец, безымянный и средний пальцы, а большой и указательный соединить в кольцо. Выпрямленными пальцами делать быстрые движения ("трепетание пальцев").
Слайд 6 

При формировании мелкой моторики рук ребенка, педагог решает следующие задачи:
• Стимулирует развитие речи
• Подготавливает руки к письму 
• Способствует развитию внимания, пространственного мышления 
• Способствует развитию эмоциональной выразительности

Слайд 7
Обследования уровня сформированности двигательных кистевых и пальцевых навыков (на экране)
Цель : Выявить состояние способности воспроизводить простые действия с реальным и воображаемым предметом
Слайд 8
Сегодня специалисты возрождают старые игры, придумывают новые.
Высокий уровень развития мелкой моторики рук является необходимой предпосылкой для успехов в учебной бытовой и трудовой деятельности
