Социально-педагогический челлендж как эффективная форма работы по пропаганде здорового образа жизни среди участников образовательного процесса
В связи со сложившейся в последнее время ситуацией, а именно, массовым переходом на дистанционное обучение, в период с марта по июнь 2020 года, работникам образования и обучающимся пришлось осваивать формат электронного обучения.   
Стремительное развитие новых технических средств обмена информацией между участниками образовательного процесса создало условия для получения знаний без очного присутствия в образовательных учреждениях.
Поэтому в Государственном бюджетном учреждении дополнительного образования Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Невского района Санкт-Петербурга (далее Центр), в профилактической работе с несовершеннолетними, их законными представителями и педагогами идет достаточно интенсивное внедрение новых форм обучения.
Электронное обучение (ЭО) - это технология обучения, основанная на использовании средств вычислительной техники и систем передачи данных для предоставления и доставки знаний, поддержки взаимодействия обучаемого и обучающего, а также контроля знаний. 
Если говорить простым языком, то ЭО – это обучение с использованием персональных компьютеров и электронных образовательных ресурсов.
Дистанционная технология обучения на современном этапе — это совокупность методов и средств обучения, обеспечивающих проведение учебного процесса на расстоянии, на основе использования современных информационных и телекоммуникационных технологий. 
Использование дистанционных технологий в профилактике асоциального поведения несовершеннолетних повышает возможность вариативности способов получения образовательной информации, облегчает доступ к информации участников, позволяет по-новому организовать их взаимодействие, способствует развитию познавательной самостоятельности у подростков.
Одним из инновационных, для нашего Центра, методом профилактической работы, явилось создание Интернет-челленджей на базе социальной сети Instagram.
 Челлендж – это видеоролик, в котором человек выполняет определенное задание, размещает в социальной сети, а затем предлагает повторить его своему знакомому или любому другому человеку. Само слово «челлендж» переводится, как «вызов», в данном контексте означает – «бросить вызов». 
Одним из самых популярных мировых интернет-челленджей является Ice Bucket Challenge (иногда — ALS Ice Bucket Challenge — «испытание ведром ледяной воды»). Изначально целью средства была благотворительность, сбор денежных средств для людей, страдающих амиотрофическим склерозом, а так же для привлечения внимания к данному заболеванию.

         Первый челлендж специалистами Центра был запущен в период с 01.07.2020 по 31.07.2020, как раз во время летних каникул. Идея создать челлендж была выбрана не случайно, так как из-за пандемии вариативность проведения летних каникул резко упала, и, по-нашему мнению, объединение обучающихся и педагогов ОУ района, могло способствовать созданию дружеских и товарищеских связей. Участникам челленджа предоставлялась возможность поделиться с другими своими вариантами проведения летних каникул, открыть новые виды отдыха для себя.
 Целью своего челленджа мы обозначили популяризацию здорового образа жизни и объединение обучающихся и педагогов образовательных учреждений района в период летних каникул. Пример положения о конкурсе находится в Приложении 1.
Каждое ОУ Невского района представило короткий видеоролик, где обучающиеся смогли продемонстрировать чем они занимаются, как отдыхают. В конце ролика стояла задача передать эстафету следующему ОУ. Для этого был составлен специальный график, на размещение видео в сети давалось 3 дня.
Таким образом, каждая последующая школа принимала эстафету, готовила видеоролик с обучающимися, размещала на базе социальной сети Instagram. 
Так как, первый опыт проведения челленджа на уровне района нашел большой отклик среди обучающихся, нами было принято решение о запуске второго челленджа. «потомучтоневский» проводился в период антинаркотического месячника, и его основной задачей являлась популяризация здорового образа жизни, демонстрация различных видов активного отдыха и обоснование жизненной позиции, в которой нет места различного рода зависимостям.  
В рамках челленджа «потомучтоневский» обучающиеся ОУ Невского района выкладывали короткие видеоролики в социальной сети Instagram, придерживаясь определенного графика. Основной идеей роликов было объяснить почему ведение здорового образа жизни важно, и почему ребята этого придерживаются (отсюда и название «потомучто»). Сам челлендж проходил в таком же формате, как и предыдущий, передавалась эстафета от школы к школе, в определенный временной промежуток.
Этапы реализации челленждей:
Челлендж «#МОЕНЕВСКОЕЛЕТО»:
1. 15.06-2020-30.06.2020 – создание плана работы, разработка положения, утверждение графика поведения.
Заявленный срок поведения: 01.07.2020-31.07.2020
Каждое ОУ имело 3 дня на создание видеоролика и размещение в социальной сети Instagram, с передачей эстафеты следующим школам.
2. 02.07.2020 – состоялся обучающий вебинар для специалистов ОУ района по вопросам участия обучающихся Невского района в челлендже.
3. 04.07.2020-31.07.2020 – проведение челленджа.
4. 01.08.2020-10.08.2020 – сбор статистических данных по итогам проведения мероприятия и создание итогового ролика.
Итоги:
Приняло участие – 54 ОУ района
Количество публикаций – 143.
Количество просмотров – 15377.

Челлендж «#ПОТОМУЧТОНЕВСКИЙ»:
1. 15.09.2020-30.09.2020 – создание плана работы, разработка положения, утверждение графика проведения.
Заявленный срок проведения: 01.102020-30.10.2020
Каждое ОУ имело 2 дня на создание видеоролика и размещение в социальной сети Instagram, с передачей эстафеты следующим школам.
2. 29.09.2020 – на сайте Отдела Образования Административного Невского района была размещена информация о порядке проведения челленджа.
3. 01.10.2020-30.10.2020 – проведение челленджа.
4. 01.11.2020-11.11.2020 – сбор статистических данных по итогам проведения мероприятия и создание итогового ролика.
Итоги:
Приняло участие – 57 ОУ района
Количество публикаций – 165.
Количество просмотров – 22616.
















 










Приложение 1

Положение о проведении районного челленджа « Мое невское  лето»
Челлендж – это видеоролик, в котором человек выполняет определенное задание, размещает в социальной сети,  а затем предлагает повторить его своему знакомому или любому другому человеку. Само слово «челлендж» переводится, как «вызов», в данном контексте означает – «бросить вызов».
Целью нашего челленджа является объединение обучающихся и педагогов образовательных учреждений района в период летних каникул. 
Задачи: 
· Пропаганда и формирование положительного отношения к здоровому образу жизни; 
· Возможность участникам поделиться своими вариантами времяпрепровождения во время летних каникул; 
· Знакомство участников с людьми из других ОУ;  
Сроки проведения: 01.07.2020-31.07.2020
Этапы реализации:
1. Создание плана работы.
2. Создание хештега в социальной сети #МОЕНЕВСКОЕЛЕТО
3. Проведение обучающего вебинара  для педагогов, детей иродителей, рассказывающего о целях челленджа и о том, как можно принять в нем участие.
4. Проведение челленджа.
5. Создание итогового ролика.
В социальной сети Инстаграм создается хештег МОЕНЕВСКОЕЛЕТО. Участники челленджа (согласно графику) снимают видеоролик длительностью от 10 до 60 секунд (время может варьироваться) о том, как они проводят летние каникулы, это могут быть: 
Занятия спортом, выполнение физических упражнений; 
· Помощь родителям или родственникам в выполнении каких-либо домашних дел; 
· Прогулка по городу/другой местности; 
· Отдых с друзьями/родными; 
· Другой вариант времяпрепровождения во время летних каникул.
У участников образовательного процесса, реализуемого в Невском районе Санкт-Петербурга будет уникальная возможность стать частью крупного мероприятия, итогом которого станет видеоролик с материалами, размещенными в социальной сети Инстаграм под хештегом МОЕНЕВСКОЕЛЕТО.


 














