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1.Целевой раздел. Пояснительная записка

       Программа разработана в соответствии с Федеральным Законом 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г.
       Порядком организации и осуществления не регламентируемой образовательной деятельности (Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.2013г., № 1008), Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (утв. постановлением Главного государственного врача РФ от 04.07.2014 № 41), с учетом кадрового потенциала и материально- технических условий образовательного учреждения.
Составители программы:
Педагог Щетинина Я.А, высшая квалификационная категория.
Педагог Ярцева Ю.Н, первая квалификационная категория.

1.1 Актуальность ментальной арифметики.
    Ментальная арифметика представляет собой систему развития детей средствами математических вычислений, специальных упражнений по синхронизации полушарий мозга, развитию восприятия, внимания, мышления, памяти, речи.  Согласно данным научных исследований, наиболее интенсивное развитие головного мозга происходит у детей с рождения до десяти лет. Навыки, приобретенные в этом возрасте, быстро и легко усваиваются и сохраняются на долгие годы. Именно поэтому они могут оказать значительное влияние на успешное будущее вашего ребенка. Если хотите быть сильным, подкаченным, то, безусловно, Вам следует ежедневно уделять время на физическую активность. Так же как Вашему телу требуются тренировки, так и мозг Ваш нуждается в них. Один из методов тренировки мозга — Ментальная арифметика.

                              1.2 Отличительными особенностями программы является то,
      что ментальная арифметика способствует совершенствованию вычислительных навыков с помощью абакуса. Абакус - дает конкретное и наглядное представление о числе, его составе, о смысле сложения и вычитания. При работе с абакусом у детей одновременно включаются и визуальное, и слуховое, и кинестетическое восприятия.
Абакус отличается от традиционных счетов тем, что числа откладываются на нем горизонтально слева направо. Числовую информацию мы читаем, произносим, пишем слева направо. Устные вычисления производим тоже слева направо. При работе с абакусом не нарушается этот алгоритм, что способствует улучшению вычислительных навыков обучающихся.
В отличие от калькулятора и других вычислительных машин, которые дети осваивают рано, и которые могут тормозить мозговую деятельность, счет на абакусе наоборот повышает умственное развитие комплексом манипуляций. Кроме обучения, в процессе занятий дети учатся правильно общаться с разными детьми. 
Развитие социальности дает возможность активно и плодотворно работать, быть адаптированным в современном быстро меняющемся обществе, чувствовать себя нужным, общительным, толерантным и отзывчивым, одновременно помогая более слабым.

1.3 Основной и главной задачей ментальной арифметики 
   является задействовать весь головной мозг в образовательном процессе, развитие интеллекта и овладение полезными навыками.

1.4 Основными целями этой уникальной методики можно назвать:
- концентрацию внимания, дети сосредотачиваются на конкретном задании, абстрагируясь от всего, что отвлекает их внимание. Таким образом, развивается и тренируется одновременная вовлеченность в несколько видов мыслительных процессов.
- развитие слухового и зрительного восприятия при решении арифм. задачи улучшение наблюдательности и слуха: благодаря работе с флеш-картами (один из инструментов интеллектуальной тренировки) при решении арифметической задачи ребенку требуется лишь взглянуть на карточку с заданием, для того чтобы начался процесс обработки чисел. С течением времени это значительно улучшает его наблюдательность. То же самое происходит со слухом ребенка. Числа, которые произносит преподаватель, не повторяются, поэтому ребенок слышит их лишь во время решения арифметической задачи.
— улучшение воображения и представления: на ранних этапах тренировки дети начинают представлять в уме счеты и вскоре используют их изображение при решении задачи. Продолжительное использование техники воображения и представления существенно улучшает качество мыслительных процессов ребенка.
—улучшение памяти: во время занятий ребенок запоминает различные комбинации на счетах, как картинки. После любого арифметического действия и перед тем, как посчитать конечный результат, он начинает моментально фиксировать в памяти каждое изображение, созданное с помощью воображаемых счёт. Продолжительное использование данной техники тренировки улучшает способности к фотографической памяти.
—улучшение скорости и точности расчетов: мы интенсивно используем тренировки на скорость. Постепенно, шаг за шагом, ребенку предоставляется более короткий период времени для решения задач одного уровня. Данная техника учит детей правильно распределить предоставленное время, не упуская из виду точность расчетов.
— развитие поразительных способностей считать в уме: это абсолютно естественный и прогнозируемый результат тренировки с помощью методики «ментальной арифметики» — дети воспринимают задачи с расчетами легко и с интересом. Как правило, они развивают способность решать арифметические задачи в уме быстрее, чем это делается с помощью калькулятора.
—стимулирование творческого мышления: вследствие работы по методике ребенок развивает навыки воображения и представления, а также память, концентрацию внимания и другие параметры интеллектуальной активности. Творческий подход к решению задачи и вдохновение помогают ему справиться с любым заданием.
— развитие уверенности в себе: ребенок демонстрирует результаты своей работы с программой различным людям, развивает свои интеллектуальные способности. Благодаря поддержке и поощрению со стороны родителей, учителей, сверстников и окружающих он начинает чувствовать необычайный прилив вдохновения и уверенности в собственных силах, что в дальнейшем принесет неоценимую пользу.

1.5 Методы обучения
- Словесный метод обучения (объяснение, беседа,  устное изложение, диалог, рассказ);
- Метод игры (дидактические игры, на развитие внимания, памяти);
- Практический (складывают и вычитают числа с помощью счета на абаке);
- Наглядный (с помощью наглядных материалов: картинок, рисунков, показ мультимедийных материалов).
- Развитие  способности работы двумя руками  одновременно. Ребенок учится быстро менять положение бусинок на счетах абак, решать сложные примеры. Эти действия устанавливают прочные связи с оба полушариями и стимулируют гармоничное их развитие, развивает память, логику, фантазию и творчество.
- Развитие скорости мышления ребенка. Абак позволяет видеть цифры будто бы в виде картинок. Поэтому дети любого возраста учатся почти мгновенно выполнять даже очень сложные операции с цифрами.
- Развивает сосредоточенность и внимание.
- Стимулирует скрытые таланты и возможности. Это развивает слух, воображение и память.
- Математические операции при помощи визуальных примеров. Это способствует развитию фантазии и творческого потенциала.

Прогнозируемый результат
- развитие поразительных способностей считать в уме;
- лидерские качества;
- хорошая успеваемость в школе;      
- развитие интеллектуальных качеств;     

Программа распределяется по ступеням:
1 ступень «Понятие числа. Значение числа и цифры». «Конструкция абакуса. Набор чисел». «Повторение набора чисел на абакусе». «Распознавать изображения числа на счетах. Показывать число на счетах. Правила работы на счетах». 
2 ступень Операция «простое сложение» и «простое вычитание» однозначных чисел на счете и на ментальной карте. Операция «простое сложение и простое вычитание» на счете и на ментальной карте. Операция «сложение и вычитание» двузначные числа на счетах без применения законов. Решение на ментальном уровне двузначные числа. Знакомство с многозначными числами. Складывать и вычитать без переходов многозначные числа на счетах.
3 ступень Состав числа. Операция «Сложение и вычитание»: «метод помощь брата». Правила работы на счетах. Ознакомление с составом чисел из двух меньших до 10. Операция «Сложение и вычитание 10»: «помощь друга» и 9 законам на сложение и вычитание с переходом за «10». Правила работы на счетах. Натуральный ряд чисел, учимся выстраивать  числа по степени возрастания. Складывать и вычитать многозначные числа с применением законов. Углубление навыка ментального счета.
Вся программа по освоению курса «Ментальная арифметика»  построена на двух этапах. 
Первый этап включает в себя овладение техникой счета на косточках с одновременным применением обеих рук, благодаря чему в процесс, включаются правое и левое полушария. Так достигается максимально быстрое выполнение и усвоение действий. 
Второй этап предполагает переход счету в уме, т.е. ментальному счету. Постепенно проходя занятия, ребенок отходит от привязки к счету, тем самым стимулируя также и свое воображение. Возраст детей 6-7 лет.
Срок реализации Программы рассчитан на 1 год обучения.
Работа проводится групповая  2 раза в неделю  по 30 минут.



1.6 Календарное планирование на 2019-2020 учебный год
(октябрь 2019 – апрель2020 года).
	№
п/п
	Дата
	Название темы
	Кол-во
занятий
	Оборудование

	1
	02.10.19
	Знакомство с детьми. Знакомство с ментальной арифметикой
	1/30 минут
	Абакусы

	2
	04.10.19
	Абакус и его конструкция: «братья» и «друзья»
	1/30 минут
	Абакусы

	3
	09.10.19
	Правила передвижения бусинок, использование большого и указательного пальцев. Тренировка пальцев.
	1/30 минут
	Абакусы

	4
	11.10.19
	Знакомство с числами 1-4 на абакусе. Изучение цифр 1-4 на абакусе. Добавление и вычитание на абакусе  чисел 1-4.
	1/30 минут
	Абакусы,
Флеш карты

	5
	16.10.19
	Выполнение заданий на добавление и вычитание на абакусе  чисел 1-4.
	1/30 минут
	Абакусы


	6
	18.10.19
	Изучение чисел 5-9 на абакусе. Добавление и вычитание на абакусе  чисел 5-9
	1/30 минут
	Абакусы
Флеш карты

	7
	23.10.19
	Выполнение заданий на простое сложение и вычитание в пределах 1-9.
	1/30 минут
	Абакусы

	9
	25.10.19
	Закрепление пройденного.Решение примеров на простое сложение и вычитание.
	1/30 минут
	Абакусы

	10
	30.10.19
	Сложение с помощью пятерки методом «Помощь брата». Формула сложения с 5: +1=+5-4  и базовое упражнение к ней: 4+1
	1/30 минут
	Абакусы

	11
	01.11.19
	Формула сложения с 5: +2=+5-3 и базовые упражнения к ней: 3+2 и 4+2
	1/30 минут
	Абакусы

	12
	06.11.19
	Формула сложения с 5: +3=+5-2 и базовые упражнения к ней: 2+3, 3+3, 4+3
	1/30 минут
	Абакусы

	13
	08.11.19
	Формула сложения с 5:  +4=+5-1 и базовые упражнения к ней: 1+4, 2+4, 3+4, 4+4
	1/30 минут
	Абакусы

	14
	13.11.19
	Закрепление пройденного. Выполнение базовых упражнений на сложение с 5.
	1/30 минут
	Абакусы
Флеш карты

	15
	15.11.19
	Вычитание с помощью пятерки методом «Помощь брата».
Формула вычитания с помощью пятерки: -4= -5+1 и базовое упражнение к ней: 5-4, 6-4, 7-4, 8-4
	1/30 минут
	Абакусы


	16
	20.11.19
	Формула вычитания с помощью пятерки: -3=-5+2  и базовые упражнения к ней: 5-3, 6-3, 7-3
	1/30 минут
	Абакусы

	17
	22.11.19
	Формула вычитания с помощью пятерки: -2=-5+3 и базовые упражнения к ней: 5-2 и 6-2
	1/30 минут
	Абакусы

	18
	27.11.19
	Формула вычитания с помощью пятерки: -1=-5+4 и базовые упражнения к ней: 5-1
	1/30 минут
	Абакусы

	19
	29.11.19
	Закрепление пройденного. Сложение и вычитание с пятеркой методом «Помощь брата»
	1/30 минут
	Абакусы
Флеш карты

	20
	04.12.19
	Решение примеров на сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата»
	1/30 минут
	Абакусы

	21
	06.12.19
	Сложение с 10 методом «Помощь друга»
	1/30 минут
	Абакусы

	22
	11.12.1913.12.19
	Формула добавления с помощью десятки: +9=+10-1 и базовые упражнения к ней 1+9, 2+9, 3+9, 4+9, 6+9, 7+9, 8+9, 9+9. Решение специально подобранных примеров.
	2/30 минут
	Абакусы

	23
	18.12.19
20.12.19
	Формула добавления с помощью десятки: +8=+10-2 и базовые упражнения к ней: 2+8, 3+8, 4+8, 7+8, 8+8, 9+8. Решение специально подобранных примеров.
	2/30 минут
	Абакусы

	24
	25.12.19
27.12.19
	Формула добавления с помощью десятки: +7=+10-3 и базовые упражнения к ней 3+7, 4+7, 8+7, 9+7. Решение специально подобранных примеров.
	2/30 минут
	Абакусы

	25
	08.01.20
10.01.20
	Формула добавления с помощью десятки: +6=+10-4 и базовые упражнения к ней 4+6, 9+6. Решение специально подобранных примеров.
	2/30 минут
	Абакусы

	26
	15.01.20
17.01.20
	Формула добавления с помощью десятки: +5=+10-5 и базовые упражнения к ней 5+5, 6+5, 7+5, 8+5, 9+5. Решение специально подобранных примеров.
	2/30 минут
	Абакусы

	27
	22.01.20
24.01.20
	Формула добавления с помощью десятки: +4=+10-6 и базовые упражнения к ней 6+4, 7+4, 8+4, 9+4. Решение специально подобранных примеров.
	2/30 минут
	Абакусы

	28
	29.01.20
31.01.20
	Формула добавления с помощью десятки: +3=+10-7 и базовые упражнения к ней: 7+3, 8+3, 9+3. Решение специально подобранных примеров.
	2/30 минут
	Абакусы

	29
	05.02.20
07.02.20
	Формула добавления с помощью десятки: +2=+10-8 и базовые упражнения к ней: 8+2, 9+2. Решение специально подобранных примеров.
	2/30 минут
	Абакусы

	30
	12.02.20
14.02.20
	Формула добавления с помощью десятки: +1=+10-9 и базовые упражнения к ней: 9+1. Решение специально примеров.
	2/30 
	Абакусы

	31
	19.02.20
	Закрепление пройденного. Решение примеров на сложение с 10.
	1/30 
	Абакусы
Флеш карты

	32
	21.02.20
26.02.20
	Вычитание с 10 методом «Помощь друга»
	2/30 минут
	Абакусы

	33
	28.02.20
04.03.20
	Формулы вычитания с помощью десятки -9=-10 +1 и  базовые упражнения к ней: 10-9, 11-9, 12-9, 13-9, 15-9, 16-9, 17-9, 18-9. Решение специально подобранных примеров.
	2/30 минут
	Абакусы

	34
	06.03.20
11.03.20
	Формулы вычитания с помощью десятки  -8 = -10 +2 и  базовые упражнения к ней: 10-8. 11-8, 12-8, 15-8, 16-8, 17-8. Решение специально подобранных примеров.
	2/30 минут
	Абакусы

	35
	13.03.20
18.03.20
	Формулы вычитания с помощью десятки  -7 = -10 +3 и  базовые упражнения к ней: 10-7, 11-7, 15-7, 16-7. Решение специально подобранных примеров.
	2/30 минут
	Абакусы

	36
	20.03.20
25.03.20
	Формулы вычитания с помощью десятки:  -6 = -10 +4 и  базовые упражнения к ней: 10-6, 15-6. Решение специально подобранных примеров.
	2/30 минут
	Абакусы

	37
	27.03.20
01.04.20
	Формулы вычитания с помощью десятки: -5 = -10 +5 и  базовые упражнения к ней: 10-5, 11-5, 12-5, 13-5, 14-5. Решение специально подобранных примеров.
	2/30 минут
	Абакусы

	38
	03.04.20
08.04.20
	Формулы вычитания с помощью десятки: -4 = -10 +6 и  базовые упражнения к ней: 10-4, 11-4, 12-4, 13-4. Решение специально подобранных примеров.
	2/30 минут
	Абакусы

	39
	10.04.20
15.04.20
	Формулы вычитания с помощью десятки:  -3 = -10 +7 и  базовые упражнения к ней: 10-3, 11-3, 12-3. Решение специально подобранных примеров.
	2/30 минут
	Абакусы

	40
	17.04.20
22.04.20

	Формулы вычитания с помощью десятки:  -2 = -10 +8 и  базовые упражнения к ней: 10-2, 11-2. Решение специально подобранных примеров.
	2/30 минут
	Абакусы

	41
	24.04.20
	Формулы вычитания с помощью десятки:  -1 = -10 +9 и  базовые упражнения к ней: 10-1. Решение специально подобранных примеров.
	1/30 минут
	Абакусы

	42
	29.04.20
	Закрепление пройденного. Решение примеров на вычитание с десяткой методом «Помощь друга».
	1/30 минут
	Абакусы
Флеш карты, тетради

	43
	05.05.20
	Диагностика. Итоговое занятие. Повторение пройденного материала. 
Вручение медалей, чаепитие.
	1/30 
	Абакусы
Флеш карты тетради, презентация














1.7 Перспективный план работы с родителями
Цель: повышение уровня знаний родителей о гармоничном развитии мозга ребенка при помощи методики «Ментальная арифметика».

Содержание работы с семьей 
	Месяц
	Задачи
	Мероприятие
	Формы работы

	Сентябрь
	Познакомить родителей с объемом программного материала по курсу «Ментальная арифметика» в старшей группе и формами работы по курсу в учебном году
	Сообщение «Занимательные формы работы при изучении ментальной арифметики»
	Родительское собрание

	Октябрь
	Дать родителям рекомендации по закреплению количественного и порядкового счета, сравнению чисел в пределах от 1 до 50.
	Постоянно тренируя в счете вслух, так как умение считать быстро и четко определяет в дальнейшем математические способности ребенка
	Папка-передвижка

	Ноябрь
	Дать родителям рекомендации по использованию математических сказок в условиях семьи.


	«Математика в гостях у семьи»






	Консультация для родителей, оформление папки «Познавательная библиотека» для родителей





	Декабрь
	

Показать родителям знания, умения детей по ментальной арифметике. 
	

Открытое занятие по ментальной арифметике
	«День открытых дверей»


	Январь
	Познакомить родителей с использованием наглядного материала по математике.

	«1, 2, 3, 4, 5, 
Хочу узнать, утро, вечер, или ночь – игры смогут мне помочь»

	Оформление выставки занимательного математического материала (дидактические и развивающие игры, методические пособия)

	Февраль
	Привлечь родителей к участию в жизни группы по ментальной арифметики
	«Приключение в стране Ментальной арифметики»
	Математическая игра для детей и взрослых



	Март
	Дать советы родителям по закреплению умений детей ориентироваться на листе бумаги, в пространстве, «читать» пространственные схемы.
	«Сверху – снизу, слева – справа, чтобы это мне узнать, с мамой надо поиграть» (игры и упражнения).
	Буклеты родителям
«Ментальная страна»

	Апрель
	Показать родителям, чему дети научились за год. 
	Открытое занятие по ментальной арифметике
	«День открытых дверей»





1.8 Таблица индивидуального мониторинга освоения программы (диагностическая карта)

	
ФИО обучающегося___________________________
Возраст ________


	Показатели для мониторинга
	Уровень на начало учебного года
	Уровень на конец учебного года

	Эмоциональная вовлеченность ребенка в работу на занятии
	
	

	Умение набирать и распознавать числа 1-100 на абакусе (работа двумя руками, работа пальцами) 
	
	

	Умение складывать и вычитать числа на абакусе простым способом
	
	

	Умение складывать и вычитать числа на абакусе с пятеркой методом «Помощь брата»
	
	

	Умение складывать и вычитать числа на абакусе с десяткой методом «Помощь друга»
	
	

	Умение складывать и вычитать числа на абакусекомбинированным методом
	
	

	Ментальный счет 
	
	

	Сформированы увлеченность, толерантное поведение, готовность и способность вести диалог со сверстниками и педагогом
	
	

	Способность  к самостоятельному поиску методов решения практических задач
	
	

	
Скорость выполнения задания/ правильность решения арифметических действий: 

	на счётах «Абакус» 
	
	

	при ментальном счете (скорость, кол-во чисел) 
	
	



	По каждому критерию выставляются баллы от 1-3, которые суммируются и определяют общий уровень освоения программы на начало года и конец года, в зависимости от которого выстраивается индивидуальная траектория для ребенка для наиболее успешного овладения. 
[bookmark: _GoBack]Уровни освоения программы
1 балл - ДОСТАТОЧНЫЙ – ребёнок пассивен в работе. Не владеет основными полученными знаниями. 
2 балла -СРЕДНИЙ – ребёнку нравится выполнять задания с числами. Ребёнок допускает ошибки в работе, но исправляет их с небольшой помощью педагога. 
3 балла - ВЫСОКИЙ – ребёнок активен при выполнении операции с числами, самостоятелен при выполнении заданий. 
Данные критерии являются основанием лишь для оценки индивидуального развития ребенка. Продвижение в развитии каждого ребенка оценивается только относительно его предшествующих результатов.
             2.Содержательный раздел.


2.1 Учебный план занятий
	№ 
	Программное содержание
	Количество занятий

	1
	Понятие значение числа и цифры

	Формирование понятие числа; понимание значение числа и цифры; правильность написание цифр; знакомство с последовательностью чисел в натуральном ряду в пределах 10; называние чисел в прямом и обратном порядке от любого числа (устный счет) в пределах 10;называние предыдущего и последующего числа к названному; называние пропущенного при счете числа, понимание выражений «до» и «после».
	5

	2
	Знакомство с понятием «ментальная арифметика»

	Конструкция абакуса; правила передвижения бусинок (цифры от 0 до 9), использование большого и указательного пальцев; учимся распознавать изображение числа на счетах (от 1 до 9); учимся показывать число на счетах.
	6

	3
	Набор двухзначных чисел на абакусе

	Изображение числа на счетах; правила работы на счетах; набор чисел «-10 +» Закрепление пройденного материала.
	10

	4
	Операция «простое сложение» и «простое вычитание» однозначных чисел на счете и на ментальной карте

	Набор числа на счетах; правила работы на счетах; решать примеры без переходов за «5» и «10»; натуральный ряд чисел; выстраивать  числа по степени возрастания; смысл операции сложения и вычитания; формировать навык ментального счета.
	9

	5
	Операция «сложение и вычитание» двузначных чисел на счетах без применения законов.

	Конкретный смыслом операции сложения и вычитания; формировать навык ментального счета; знакомство с многозначными числами; складывать и вычитать многозначные числа без переходов,  на счетах. 
	10

	6
	Операция «Сложение и вычитание 5»: «метод помощь брата»

	4 закона на сложение и  вычитание  с переходом за «5»; правила работы на счетах с переходом за «5»; натуральный ряд чисел, учимся выстраивать  числа по степени возрастания; складывать и вычитать многозначные числа с переходом за «5»; углубляем навыки ментального счета. 
	10

	7
	Операция «Сложение и вычитание 10»: «помощь друга»

	Знакомство с составом чисел из двух меньших до 10; 9 законом на сложение и вычитание с переходом за «10»; правила работы на счетах с переходом за «10»; складывать и вычитать многозначные числа с переходом за «10»; углубляем навыки ментального счета.
	10
Итого:60 занятий в год по 30 минут



















2.2 Планируемые результаты освоения Программы
После успешного завершения курса Программы, обучающиеся смогут:
- Повысить эффективность обработки получаемой головным мозгом разносторонней информации, используя возможности рабочей памяти;
- Усовершенствовать навыки устного счета и логического мышления;
- Повысить точность и скорость выполнения разнообразных поставленных задач;
- Использовать полученные знания в личностном развитии.
2.3 Условия реализации Программы
       Организационно-педагогические условия реализации Программы должны обеспечивать реализацию Программы в полном объеме, соответствие качества подготовки обучающихся установленным требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся.
Для определения соответствия применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям и способностям обучающихся организация, осуществляющая образовательную деятельность, проводит диагностику обучающихся.
 Теоретическое обучение проводится в оборудованных учебных группах с использованием учебно-материальной базы, соответствующей установленным требованиям. Наполняемость учебной группы не должна превышать 12 человек.




3.Организационный раздел
3.1 Учебно-методическое обеспечение
        Материально-техническое обеспечение дополнительной общеобразовательной программы

	Материал 
	Количество 
	Примечание 

	Ноутбук
	1
	Для работы педагога, и просмотра презентаций.

	Индивидуальные счёты Абакус
	12
	Для работы детей в группе

	Демонстрационные счеты Абакус
	1


	Для работы педагога в группе


	Стол, стул
	6/12
	Индивидуальное рабочее место ребенка

	Принтер, листы
	1
	Для распечатки материала

	Флеш-карты
	12
	Для работы педагога и детей

	Настольно-печатные игры
	
	

	Карандаши цветные,простые,наклейки поощрения.
	12
	Для работы с детьми













Список используемой литературы:
1. Ментальная арифметика «Абакус», сложение и вычитание, 2014, 68 с.
2. Ментальная арифметика «Абакус» Сборник заданий 1, 2014, 84с.
3. Ментальная арифметика «Абакус» Сборник заданий 2, 2014, 74с.
4. Ментальная арифметика «Абакус» Упражнения к урокам, 2014, 54 с.
5. Артур Бенджамин, Майкл Шермер «Магия чисел». Моментальные вычисления в уме и другие математические фокусы. Издательство: Манн, Иванов и Фербер, 2013,500с
6.Малушева А., Сырланова С.Т. Ментальная арифметика как нетрадиционный метод обучения устному счёту дошкольников // Международный научный журнал «Символ науки» №12-2/2016. С. 221-225.
7.Михеева Людмила Александровна «Ментальная арифметика»
8.Учебник по ментальной арифметике
9.Книга Малсан Би «Ментальная арифметика. Для всех»
Методическая литература
1. Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л. Математика. Проверяем готовность школе. – М.: РОСМЭН, 2014. – 96 с. – (Школа для дошколят)
2. Жорник, Светлана. Развивающие игры для детей дошкольного возраста. – Ростов н/Д: Феникс, 2016. – 126 с. – (Мир вашего ребенка)
3. Липская Н. М. Годовой курс подготовки к школе: для детей 6-7 лет. – М.: Эксмо, 2015. – 320 с.Холодова О.А. развитие познавательных способностей. За 3 месяца до школы. Рабочая тетрадь. РОСТкнига,
4. Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз ступенька, два ступенька…Практический курс математики для дошкольников. Методические рекомендации. – М.: Ювента, 2013. – 256 с. 
5.Подходова Н. С. , Горбачёва М. В., Мистонов А. А. «Волшебная страна фигур» пособие по развитию пространственного мышления» СанктПетербург «Питер» 2000
6. Новикова Н. П. Математика в детском саду. Подготовительная группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. – 184 с.



















Электронные ресурсы:
1. www.abakus-center.ru
2. www. advancecenter.kz
3. ru.wikipedia.org/wiki/Арифметика
Методическая литература
1. Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л. Математика. Проверяем готовность школе. – М.: РОСМЭН, 2014. – 96 с. – (Школа для дошколят)
2. Жорник, Светлана. Развивающие игры для детей дошкольного возраста. – Ростов н/Д: Феникс, 2016. – 126 с. – (Мир вашего ребенка)
3. Липская Н. М. Годовой курс подготовки к школе: для детей 6-7 лет. – М.: Эксмо, 2015. – 320 с.Холодова О.А. развитие познавательных способностей. За 3 месяца до школы. Рабочая тетрадь. РОСТкнига,
4. Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз ступенька, два ступенька…Практический курс математики для дошкольников. Методические рекомендации. – М.: Ювента, 2013. – 256 с. Дополнительная:
• Аромштам М, Баранова О. «Пространственная геометрия для малышей» развивающие занятия, Москва «Издательство НЦ ЭНАС» 2004г.
• Беженова М. А., «Весёлая математика» Донецк, «Сталкер» 1998г. Гаврина С. Е., Кутявина Н. Л.. Топоркова И. Г. «Волшебные фигуры» геометрия для дошкольников, Москва, «Идеал-пресс» 2001г.
• Гришкова Ю. С. 100 увлекательных задач по математике для подготовки ребенка к школе: Для детей 4-7 лет. – Мн.: ЧУП «Изд-во Юнипресс», 2004. – 48 с. – (Серия «Обучение и развитие»).
• Житомирский В.Г., Шверин Л.Н. «Геометрия для малышей», Москва, «Педагогика», 1978.
• Подходова Н. С. , Горбачёва М. В., Мистонов А. А. «Волшебная страна фигур» пособие по развитию пространственного мышления» СанктПетербург «Питер» 2000
• Новикова Н. П. Математика в детском саду. Подготовительная группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. – 184 с.
• Соболева А. Е. Математика. Считаем уверенно. М.: Эксмо, 2009. – 96 с.



Рекомендуемая литература для родителей:
1. Елкина Н. В., Тарабарина Т.И. 1000 загадок. Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: Академия развития, 2007. – 224 с. – (Игра, обучение, развитие, развлечение).
2. Смоленцева А.А., Пустовойт О.В. Математика до школы: Пособие для воспитателей детских садов и родителей. – СПб.: «Детство-пресс», 2000. – 191 с.
3. Тарабарина Т.И., Елкина Н.В., И учеба, и игра: Математика. Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: Холдинг, 2000. – 240с.
4. Попова Г. П., Усачева В.И. Занимательная математика: материалы для коллективных и индивидуальных занятий и уроков с дошкольниками и младшими школьниками. – Волгоград: Учитель, 2007. – 141 с.
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