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Классный час с применением элементов сингапурской методики 
Тема: «Жить здоровым – это здорово!»
Класс: 4
Тип занятия: комбинированный
На данном занятии мотивация процесса обучения осуществляется на всех этапах, применяются следующие методы:
· Словесный (беседа, вступительное слово, сообщения учителя, сообщения учеников).
· Практический (творческая работа школьников в команде, работа с раздаточным материалом, карточками).
· Наглядный (презентация).
· Метод сотрудничества
Техническое обеспечение:
1. Мультимедийный проектор, компьютер, экран;
2. Сигнальные карточки для проведения игры;
3. Презентация;
Образовательная цель: формирование у обучающихся потребности в здоровом образе жизни.
Развивающая цель: формирование важности разумного отношения к своему здоровью. Формирование понятий «здоровье», «гигиена», «режим дня», «витамины», «ЗОЖ», умение объяснять эти понятия. Развивать исследовательские навыки.
Воспитательная цель: воспитывать культуру поведения и общения при работе в группах.
Формирование УУД:
Личностные действия: ценить и принимать базовые ценности «здоровье», «гигиена». Уважение к своему здоровью, учебно-познавательный интерес к новому материалу, самоанализ и самоконтроль результата.
Регулятивные действия: определять цель учебной деятельности, план выполнения заданий, определять правильность выполненного задания на основе образца, учиться корректировать выполнение задания в соответствии с планом, оценка своего задания, коррекция.
Познавательные действия: уметь извлекать информацию, представленную в виде текста, иллюстрации, уметь добывать информацию из дополнительных источников, ставить проблему и решать ее.
Коммуникативные действия: уметь работать в группе, договариваться друг с другом, участвовать в диалоге, в коллективном обсуждении, слушать и понимать других, аргументировать свое мнение.
Основные понятия: «здоровье», «гигиена», «питание», «режим дня», «ЗОЖ».
Оборудование: проектор, компьютер

Ход мероприятия

1. Мотивация школьников к освоению новой информации.
Итак, друзья, мы начинаем.
Затей у нас большой запас.
А для кого они?
Конечно же, для вас.

А начнём мы наш классный час с зарядки.

Поднимает руки класс – это «раз».
Повернулась голова – это «два».
Руки вниз, вперёд смотри – это «три».
Руки в стороны пошире развернули на «четыре».
С силой их к плечам прижать – это «пять».
Всем ребятам надо сесть – это «шесть». 

-Задумывались ли вы о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья?  (Наверное, потому что здоровье для человека - самая главная ценность).                                                                                                 

2. Постановка проблемы. Целеполагание.
– Чтобы определить проблему нашего занятия, объясните смысл пословицы:
структура взаимодействия КОНЕРС («углы»)
Я развешу по углам высказывания на тему ЗОЖ. 
Подойдите к тому высказыванию, которое нравится вам больше всего.
Распределитесь на пары или тройки и расскажите друг другу, почему выбрали именно это высказывание. Внимательно слушайте партнёра, постарайтесь запомнить его объяснение. Я подойду к вам. Расскажите мне, почему ваш партнёр выбрал это высказывание.
Разойдитесь по своим местам.
БЕЗ ЗДОРОВЬЯ НЕВОЗМОЖНО И СЧАСТЬЕ.
ДВИЖЕНИЕ – КЛАДОВАЯ   ЖИЗНИ.
ЗДОРОВЬЕ – ЭТО ВЕРШИНА, КОТОРУЮ ДОЛЖЕН КАЖДЫЙ ПОКОРИТЬ САМ.
ЗДОРОВЫЙ НИЩИЙ СЧАСТЛИВЕЕ БОЛЬНОГО КОРОЛЯ.

– Что же является самым важным в жизни человека? (здоровье)
-Прочитайте девиз нашего занятия (открывается табличка на доске – «Жить здоровым –  это здорово!»)

3. Раскрытие темы внеурочного мероприятия.
Притча о здоровье ‹‹Дар богов››
Давным-давно, на горе Олимп жили–были боги.
Стало им скучно, и решили они создать человека и заселить планету Земля.
Стали решать: каким должен быть человек. Один из богов сказал: «Человек должен быть сильным», другой сказал: «Человек должен быть здоровым», третий сказал: «Человек должен быть умным».
А один из богов сказал так: «Если всё это будет у человека, он будет подобен нам».
И, решили они спрятать главное, что есть у человека – его здоровье.
Стали думать, решать – куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать здоровье глубоко в синее море, другие –за высокие горы. И самый мудрый из богов сказал: «Здоровье надо спрятать в самого человека.»
Так и живёт с давних времён человек, пытаясь найти своё здоровье.
Да вот не каждый может найти и сберечь бесценный дар богов!

- Каков смысл этой притчи? (Если ты хочешь что-то иметь, для этого обязательно надо потрудиться. Ничего даром не дается. Если хочешь быть здоровым, значит надо вести здоровый образ жизни. Работая над собой, искореняя свои вредные привычки, - человек делает себя сам. Каждый человек - кузнец собственного здоровья.)
- Самый драгоценный подарок от Бога — это здоровье. Если люди не научатся ценить это дар, они никогда не проживут эту жизнь с пользой.

- Назовите известные вам правила, которые необходимо соблюдать, чтобы сохранить здоровье, данное человеку от природы.
Джот Тотс- «запишите мысли» или «мысли на столе».
Каждой команде надо подготовить 16 листочков. 
Участники под номером 1 со всех столов возьмите лист бумаги, сложите его пополам, разрежьте. Половину отдайте партнёру «по плечу». Половинки разделите пополам, сложите и разрежьте и одну половину отдайте партнёру «по лицу». У каждого в руках лист бумаги. Теперь каждый разделите свой лист на 4 части, разрежьте. У каждого получилось по 4 листочка, всего в команде 16 листков. 
А теперь подумайте, какие слова или сочетания слов, предложения нельзя, у вас возникают в уме, когда вы слышите фразу «Здоровый образ жизни». Какие слова у вас ассоциируются с ЗОЖ.  Проговорите придуманное слово вслух команде, запишите его на листочке и положите в центр стола лицевой стороной вверх.  Не соблюдая очерёдности, каждый должен заполнить 4 листочка, и, следовательно, в центре стола должны оказаться 16 листочков. Слова не должны повторяться, вот для этого надо произносить каждое слово вслух.
Приступайте. Желаю успеха!
Давайте проверим.  Стол № 2, участник № 3 прочитайте, пожалуйста, ваши слова.
Спасибо! Поднятая рука-сигнал тишины.

- Ребята, а что такое здоровье? (- Здоровье - это главная ценность жизни; - Здоровье - это долгая счастливая жизнь; -Здоровье-это, когда ты весел и у тебя всё получается.)
- Здоровье - это не отсутствие болезни как таковой или физических недостатков, а состояние полного физического, душевного и социального благополучия.

структура взаимодействия ТИК-ТЭК- ТОУ- «крестики-нолики»
Сыграем в ТИК-ТЭК-ТОУ («крестики-нолики»)
Выберите, пожалуйста, из 16 листочков 9 любых листочков. Передайте их соседней команде по кругу.  Перемешайте полученные листочки и выложите их, как в игре «Крестики – нолики», 3Х3. Выберите любые три карточки по горизонтали  или по вертикали, или по диагонали.  Составьте с этими словами предложения на тему что значит быть здоровым. Предложения запишите на обратной стороне листочка. Можете пофантазировать и объединить все три слова в предложение, или два. Если трудно, придумайте предложение с каждым словом.
Проверим. Стол № 1, участник № 4 прочитайте получившиеся предложения. 
Зафиксируем результат на ватмане (приклеить несколько слов, несколько предложений).
Проверяем. Сигнал тишины
3.Подведение итогов.
Дружно, смело, с оптимизмом,
За здоровый образ жизни!
Давайте составим небольшую памятку, что нам поможет сохранить здоровье.
    здоровье






правильное питание
двигательная активность, 
               спорт




закаливание организма
гигиена 




отказ от вредных привычек
режим дня




4.Рефлексия
Подведем итог нашего классного часа. Микс-Фриз-Груп (Mix-Free-Group). Для этого мы будем смешиваться, передвигаться по кабинету, обязательно каждому нужно коснуться доски, батарей, стены. Когда музыка выключится, все замирают и объединяются в группы. Количество участников в группе зависит от ответа. Вопрос: Сколько людей могут пользоваться одной расческой? (1) Как долго нужно чистить зубы? (3) Какое количество колец в олимпийской символике? (5) Кто в вашем классе ведет здоровый образ жизни?  Потому что все мы знаем:
  Быть здоровым – это классно!
  Для жизни человека безопасно! 
  Для общества – приемлемо, угодно.  
  И, безусловно, быть здоровым – модно!

