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Цель: 
Укрепление здоровья детей через организацию специальных подвижных игр и игр с элементами спорта.

Задачи:
1.Формирование представлений о возможностях своего тела, о необходимости сохранения здоровья.
2.Содействие формированию гармоничного телосложения, правильной осанки, стопы, носового дыхания.
3.Сохранение положительного психоэмоционального состояния.
4.Развитие основных физических качеств и двигательных способностей.
5.Удовлетворение потребности в движении.
6.Формирование умения выполнять правила игры, подчиняться их требованиям.
7.Поощрение двигательного творчества.
Гипотеза:
Правильно подобранная и организованная игра способствует оздоровлению организма, содействует процессу правильного физического развития ребенка.

Участники проекта:
Дети подготовительной группы «Сказка», родители, воспитатель.

Формы и методы реализации проекта:
	Методы:
	Формы:


	игры на сохранение осанки  и укрепление стопы
	утренняя зарядка


	спортивные игры  
игры на развитие и  
восстановление дыхания
	физкультурные занятия


	пальчиковые игры
	физкультурные досуги

	игры на улице,   хороводные игры
	Дни здоровья

	
	самостоятельная двигательная деятельность



 Ожидаемые результаты:
1. Повышение эмоционального, психологического, физического благополучия.
2. Сохранение и укрепление здоровья детей через воспитание осознанного отношения к своему здоровью.
3. Овладение навыками самооздоровления.
4. Организация работы по оздоровлению детского организма с помощью игр оздоровительной направленности.
Этапы реализации проекта
	Подготовительный

	1. Определение целей и задач проекта.
2. Составление плана мероприятий.
3. Подбор методической литературы.
4. Ознакомление родителей с проектом

	Основной

	1. Изучение необходимой литературы.
2. Проведение игровых и досуговых мероприятий.
3. Привлечение родителей к непосредственному участию в проводимых мероприятиях.
4. Написание конспектов проводимых мероприятий.
5. Обогащение предметно развивающей среды  в группе.
6. Создание картотеки игр оздоровительной направленности.
7. Подбор считалок, загадок по теме.

	Мероприятия для детей:

	1. Участие во всех мероприятиях плана.
2. Заучивание стихов, считалок.

	Мероприятие для родителей:

	1. Непосредственное участие в занятиях и праздниках.
2. Изготовление необходимого оборудования.

	Заключительный

	1. Подведение итогов.
2. Анализ выполнения плана мероприятий.
3. Анализ успешности работы с детьми, родителями.




 План реализации проекта
	1. Изготовление пособий, атрибутов к играм.

	Физкультурные досуги:

	 Составление картотек: игр, считалок, загадок

	Организация зимних игр на улице

	Разучивание игр на выработку правильной осанки: «Встань правильно», «Тише едешь – дальше будешь», «Выполняй правильно

	Включение игровых упражнений для глаз, игр на развитие правильного дыхания в организованную образовательную деятельность

	Зимний спортивный праздник: «Зимушка-Зима – спортивная пора»

	Консультация для родителей «Игры, которые лечат».

	Разучивание игр на развитие и восстановление правильного дыхания

	Заключение 



  
