Занятие с детьми в младшей группе
«Мишутка в гостях у ребят»
Цель: формирование эмоционального контакта, доверия детей к воспитателю, сплочения детского коллектива, облегчения процесса адаптации.
Оборудование: игрушка медведь, мягкие игрушки (по количеству детей), колокольчики.
Ход занятия:
(В группу приходит психолог с «Мишуткой», здоровается с детьми, садятся на стульчики)
Воспитатель. Ребята, я сегодня не одна к вам пришла в гости. Я пришла со своим другом Мишуткой (показывает медведя детям, «медведь» здоровается с каждым ребёнком, ребёнок гладит его, держит за лапку).
Воспитатель. А мишка у меня не простой, он очень любит играть. Поиграем с ним?
Дети. Да.
Воспитатель. Он принёс вам свои игрушки-погремушки. Давайте с ними поиграем. Сначала вы будете ими звенеть, а потом спрячете за спинку, а Мишутка будет их искать. (Игра «спрятали – показали»)
Воспитатель. Какие вы молодцы! Как весело вы играли. Посмотрите, ребята, пока мы с вами играли, появились Мишуткины друзья и захотели с вами потанцевать (Воспитатель раздаёт игрушки детям. Звучит музыка. Воспитатель прижимает игрушку и кружится с ней, просит ребёнка прижать к себе игрушку и покружиться. Затем взрослый читает стишок и действует в соответствии с содержанием. Ребёнок повторяет за ним.)
Я кружусь, кружусь, кружусь,
А потом остановлюсь.
Быстро-быстро покружусь.
Тихо-тихо покружусь,
Я кружусь, кружусь, кружусь,
И на коврик повалюсь.
Воспитатель. Как мы весело играли и плясали. Ребята, посмотрите, у нашего медвежонка за спиной есть рюкзачок. Что интересно в нём? Посмотрите какие красивые платочки. Они не простые, а волшебные. Если мы их оденем на плечи, то они превратятся в крылья бабочек (Воспитатель одевает платочки на плечи детям. Звучит музыка. Затем взрослый читает стишок и действует в соответствии с содержанием. Ребёнок повторяет за ним.)
Мы - бабочки весенние, на листиках сидели (ребенок сидит на корточках).
Ветер дунул - полетели (встает, бегает по комнате, расставив руки в стороны).
Мы летели и летели
И на землю тихо сели (садится на корточки, замирает).
Ветер снова набежал,
Высоко он нас поднял (встает, поднимает руки вверх).
Он вертел нас и кружил
И на землю опустил (кружится по комнате, затем ложится на пол и замирает).
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Ребята, нашему Мишутке пора в лес, а то его мама будет искать. Давайте попрощаемся с ним, погладим его лапку, а он погладит нас. До свидания Мишутка, приходи к нам опять.

