
   Каждый человек обязан заботиться о своём здоровье. Без этого важного жизненного фактора трудно представить полноценную жизнь счастливого современного человека.
Формирование здорового образа          жизни зависит исключительно от воли и желания, так же от окружающей среды, генетического кода.
Важно следить, чтобы не появились вредные привычки, распространённые в наше время. 
Роль здорового образа жизни в современной жизни неосмотрительна. Человек здоровый до глубокой старости остаётся молодым и активным, полноценно участвуя в социальной жизни и получая удовольствие от жизни.
https://ru.files.fm/u/xhzxpvxzc
