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Пояснительная записка
Цель мероприятия.
Создание условия для развития быстроты, ловкости, точности движений и оперативного мышления у обучающихся.
Задачи мероприятия:
- знакомство детей с олимпийским огнем и символами Олимпиады в Сочи;
- совершенствование физической подготовки;
- пропаганда здорового образа жизни;
- повышение спортивного мастерства, посредством показательных выступлений;
- привлечение детей и родителей к занятиям физической культурой и спортом, а именно спортивной гимнастикой.
Оборудование и технические средства:
Проектор, экран, музыкальный центр.
Оформление:
Музыкальное оформление:
Звук №1.Спортивный марш из кинофильма «Вратарь» 1936 г., муз. И. Дунаевского, сл. В. Лебедева – Кумача.
Звук №2.«Бу-ра-ти-но!» (песня из кинофильма «Буратино»), муз. Александра Рыбникова, сл. Юрия Энтина.
Звук №3. Гимн России, муз. Александр Александров, сл. Сергей Михалков.
Звук №4.Минус «Оранжевая песня», муз. Константина Певзнера.
Звук №5. «Про чистоту» (песня из мультфильма «Маша и Медведь»), муз.Василий Богатырев,сл.Вадим Жук
Звук №6. «День Варенья» (песня из мультфильма «Маша и Медведь»), муз.Василий Богатырев,сл.Вадим Жук
Звук №7. «В каждом маленьком ребенке» (песня из мультфильма «Обезьянки, вперед»),муз. Ш.Каллош, сл. Аркадий Хайт.
Звук №8.Музыка из кинофильма «Пираты Карибского моря» (Клаус Бадельт – «Пираты Карибского моря: Проклятие Черной жемчужины»).
Звук №9.«Олимпийский марш», муз. К. Аглиц, сл. А. Вулых
Наглядное:
Презентация «Путешествие Олимпийского огня», автор-составитель Слащева Т.В.
Видео «Эстафета Олимпийского огня», автор-составитель Слащева Т.В.
Декорации, реквизит, атрибуты:
- воздушные шары для украшения зала,
- флаг РФ;
- поролоновые кубики, 
- импровизированный факел олимпийского огня, 
- костюмы зайца, медвежонка, леопарда, 
- гимнастические маты;
- скакалки;
- обручи;
- обручи цвета олимпийских колец,
- спортивная форма для выступающих спортсменов.
Дидактический, раздаточный материал:
- цветные мелки,
- альбомные листы (бланк для разукрашивания);
- медальки «Юный Олимпиец».
Условия и особенности реализации.
Помещение для проведения – акробатический зал со специальным покрытием пола для выступления гимнастов. Необходимо небольшое затмение для показа слайдовой презентации и просмотра фильма.
Скамейки – 4 шт., стол – 1 шт., стулья – 4 шт.


Методические советы по проведению.
Руководство подготовкой и проведением праздника осуществляется методистом МБОУ ДО ДЮСШ.
Непосредственное проведение праздника возлагается на тренеров-преподавателей по спортивной гимнастике.
Для выступлений (показательные выступления, роли «Девочки», «Мальчика», «Зайчонка», «Медвежонка», «Леопарда») привлекаются лучшие гимнасты учебно-тренировочных групп МБОУ ДО ДЮСШ.
В празднике принимают участие девочки и мальчики 5-6 лет (обучающиеся групп начальной подготовки первого года обучения). Участникам необходимо выучить четверостишие, которое они читают хором в ходе праздника. Форма одежды участников спортивная в соответствии с требованиями, предъявляемыми к занятиям спортивной гимнастикой.
Ведущий праздника – педагог МБОУ ДО ДЮСШ (методист, тренер-преподаватель) либо обучающийся выпускной группы.



Ход мероприятия

ДЕЙСТВУЮЩИЕ ЛИЦА:
	Ведущий
	Тренеры-преподаватели – контролируют правильность выполнения упражнений
	Девочка – помощник ведущего
	Мальчик – помощник ведущего
	Гость– экскурсия в прошлое
Зайчонок – символ олимпиады-2014
	Медвежонок – символ олимпиады-2014
	Леопард – символ олимпиады-2014
	1 группа спортсменов– показательное выступление
	2 группа спортсменов – показательное выступление
	3 группа спортсменов – номер с олимпийскими кольцами

Дети входят под музыку в зал и строятся (звук №1).
Слайд 1.
Ведущий (встречает детей и рассаживает их на скамейки вдоль стены зала). Добрый день, дорогие ребята! Сегодня вы приглашены на спортивный праздник, на котором мы с вами будем играть и соревноваться. 
Сколько песен, сколько плясок, 
Сколько лиц повсюду разных.
В каждый дом и в каждый садик
К нам идет чудесный праздник!
И праздник спортивный называется Олимпиада! Кто из вас знает, что такое олимпиада? (Дети дают ответы на вопрос.) Правильно! Это соревнования спортсменов. Собираются спортсмены из разных стран и у каждой команды флаг своей страны. А скажите мне вы знаете, как выглядит шлаг нашей страны? (Ответ детей). А мы сейчас проверим. Возьмите листы бумаги, цветные мелки. (Девочка и мальчик раздают бумагу и мелки ребятам.) У всех есть бумага и мелки? Поднимите руку, кому не досталось принадлежностей для рисования? (Мальчик и девочкараздают бумагу и мелки ребятам.) Вот теперь все готовы выполнить задание. На альбомном листе у вас изображен «флаг» нашей страны, но он обесцвечен. Вот незадача. Давайте его разукрасим. И тогда я узнаю, знаете ли вы, как выглядит флаг нашей страны. Кто выполнит задание, должен «флаг» поднять вверх. Приготовились. Начали. 
Дети выполняют задание под музыку и поднимают карточки вверх.
Звук № 2.
Приложение 1

Ведущий. (Слайд 2.) Молодцы! Все справились с заданием на отлично. А что означают цвета на флаге? (Дети размышляют и пытаются ответить на вопрос.). Белый цвет – это цвет мира, он говорит о миролюбии нашей страны. Синий цвет – это вера, верность. Народ любит свою страну, защищает ее, верен ей. Красный цвет –цвет силы. Это цвет крови, пролитый за Родину и ее независимость… А теперь внимание! Поднятие флага. Прошу всех встать.
Звучит команда «Равняйсь, смирно!» Для поднятия флага выходят тренеры-преподаватели. Звучит гимн Российской Федерации и поднимается флаг (звук №3).

Ведущий. Наш праздник считается открытым. Слово для приветствия участников предоставляется тренеру-преподавателю, мастеру спорта по спортивной гимнастике Проскурякову Валерию Викторовичу.
Валерий Викторович приветствует ребят и произносит слова напутствия участникам соревнований.

Ведущий. Ребята, а вы любите отгадывать загадки? (Ответы детей.) Первое задание для вас ребята - отгадывание загадок.Посмотрим, кто из вас самый сообразительный. Внимательно слушаем и называем ответ. Все готовы? (Загадывает загадки, а ребята громко произносят отгадки.)
Приложение 2

Ведущий. Молодцы!!! Справились с заданием. Вы не забыли, что у нас сегодня олимпийские соревнования? Кто мне может сказать, что является символом всех олимпиад? (Ответы детей.) Олимпийский огонь — один из символов Олимпийских игр. Один раз в четыре года настает знаменательное событие. В честь открытия Олимпиады зажигают олимпийский огонь. Этот огонь возжигают в городе проведения Игр во время их открытия, и он горит непрерывно до их окончания. Давайте и мы зажжем наш факел.
Выбегает Девочка с факелом, на котором искусственный огонь, Мальчик выбегает ей на встречу, становится на колено и принимает факел из рук Девочки.

Ведущий. Теперь наш олимпийский огонь горит. После зажжения факела он отправляется в путешествие по стране, в которой будет проходить Олимпиада. Сейчас мы отправим наш огонь в путешествие. Для этого нам необходимо встать друг за другом.(Ребята встают со скамеек и выстраиваются в шеренгу парами друг за другом.)Впереди у нас наши спортсмены-факелоносцы. Сейчас зазвучит музыка и мы дружно отправимся в путь вслед за факелом.
Дети вместе с Девочкой, Мальчиком перемещаются по залу (легкий бег по кругу, диагонали и т.д. – маршрут задают факелоносцы)(звук № 2).

Ведущий. Очень хорошо размялись. Молодцы. Рассаживайтесь на свои места (Дети рассаживаются на скамейки вдоль стены зала). Наши спортсмены-факелоносцы тоже занимайте место с ребятами.
На нашем спортивном мероприятии присутствует Гость, который хочет вам что-то рассказать. Приветствуем мастера спорта по спортивной гимнастике Воронину Марину, выпускницу нашей школы.
В зал входит гость (звук № 2).

Гость. Добрый день ребята. Я хотела бы вам рассказать сегодня о знаменательном мероприятии для нашего города, которое проходило в год проведения Олимпийских игр в нашей стране в 2014 году. Кто-нибудь из вас догадался, о чем пойдет речь? (Варианты ответов детей.) Я хочу рассказать вам об эстафете Олимпийского огня. (Слайд 3.)
Эстафета Олимпийского огня – большой околоспортивный праздник, неизменно предшествующий Летним и Зимним олимпийским играм.
Слайд 4.
На данном слайде вы можете видеть, какими способами Олимпийский огонь путешествовал по нашей стране.
Слайд 5.
Утром 13 января 2014 года Мичуринск озарился светом Олимпийского огня. Это был 98 день эстафеты. Прибыл огонь из Тамбова. Дальше огонь отправился в город Липецк.
Слайд 6.
В нашем городе огонь должен был преодолеть расстояние в 4 км. На данном слайде вы видите маршрут, по которому огонь каждые 200 метров переходил из рук в руки. 
Слайд 7.
Нести Олимпийский огонь в городе Мичуринске были удостоены 20 человек. Это спортсмены, руководители областных структур, депутаты, школьники, бизнесмены, представители высшей школы. Я хотела бы рассказать вам о некоторых из них, о мичуринцах.
Слайд 8.
Первым участником эстафеты стал наш тренер-преподаватель по волейболу Елена Николаевна Протасова. Четырехкратный чемпион Тамбовской области по волейболу среди девушек. В биографии Елены Николаевны это второй случай, когда ей была предоставлена возможность участвовать в столь значимых мероприятиях. В июне 1998 года, когда в Москве проходили Всемирные юношеские Игры, она также несла главный символ соревнований – огонь. Хочется отметить и тот факт, что ее воспитанница Измайлова Екатерина также была удостоена чести нести Олимпийский огонь, но только в г. Тамбове.
Слайд 9.
Завершал эстафету Олимпийского огня тренер-преподаватель отделения легкой атлетики, отличник физической культуры и спорта, заслуженный работник физкультуры и спорта РФ Анатолий Николаевич Краснянский. Анатолий Николаевич тренирует юных легкоатлетов с 1970 года. Он воспитал 36 призеров России, в том числе четырех мастеров спорта России по легкой атлетике. Также хочу отметить, что воспитанница Анатолия Николаевича Марина Красноярова (ныне Медведева) также была удостоена чести нести Олимпийский огонь в г. Тамбове. 
Также среди факелоносцев были воспитанники нашей школы. Это:
Слайд 10.
Седых Лилия – кандидат в мастера спорта по дзюдо (тренер-преподаватель Попова Ю.О.). 
Слайд 11.
Самарский Игорь – кандидат в мастера спорта по настольному теннису (тренер-преподаватель Санина И.А.). 
Из числа преподавателей нашего города, которые тесно не связанных со спортом, удостоен чести нести Олимпийский огонь, был педагог-организатор МБОУ СОШ №17 «Юнармеец» Караваев Сергей Александрович (слайд 12).
Самому младшему факелоносцу всего 15 лет. Это ученик МБОУ СОШ №18 Растрепа Михаил. 
А сейчас я предлагаю посмотреть небольшой фильм «Олимпийский огонь в Мичуринске» и вспомнить, как это было. Возможно вы увидите себя или своих знакомых.
Просмотр фильма.

Ведущий. Большое спасибо нашему гостю за интересную экскурсию в прошлое.
Гость прощается с ребятами и уходит из зала (звук № 2).

Ведущий. (Слайд 13.) Огонь символизирует мир и дружбу всех народов! А, вы ребята дружные? Сумеете быстро доставить олимпийский огонь? Итак, следующее задание для вас – доставить олимпийский огонь. Для этого необходимо разделиться на две группы, каждая будет доставлять огонь. Встаем друг за другом на расстоянии вытянутых рук вперед.Последний участник передает впереди стоящему «огонь» (импровизированный огонь из поролоновых кубиков), а последний передает его нашему спортсмену. Первая группа передает огонь Девочке, а вторая Мальчику.
Дети готовятся к выполнению задания по команде под музыку начинают движение (звук № 2).

Ведущий. Молодцы! Отлично справились с заданием. 
Дети занимают свои места на скамейках.

Ведущий. А сейчас перед вами выступят гимнасты старших групп с программой вольных упражнений. С этой программой они выступают на соревнованиях. 
Забегает 1 группа спортсменов и под музыку выполняют показательные выступления на вольных упражнениях. После выполнения уходят из зала и машут всем рукой (звук № 4).

После окончания выступления в зал забегает зайчонок.
Ведущий. Посмотрите ребята кто к нам прибежал!
Зайчонок. Я заинька спортивная живу в лесах России,
Я самая красивая, все успеваю в мире.
Учиться на отлично и маме помогать
На всех соревнованиях медали получать.
А вы меня узнали? ... (Предполагается, что дети догадаются, что это один из талисманов олимпиады-2014).
Верно! … В Сочи былаталисманом я.
Ведущий. Заинька, раз ты такая спортивная, проведи для нас с ребятами разминку.
Заинька. (Слайд 14). Ребята, давайте с вами немножечко разомнемся! Повторяйте скорее за мной упражнения. Мы выходим на зарядку. Все по росту, по порядку,становись! (Ребята повторяют все упражнения под музыку за Зайчонком, звук № 5.)
Руки вверх поднимем выше, станем на носочки, 
Вдох глубокий. Мы, как мыши на болотной кочке. 
Выдыхаем при наклоне. Мы уж не на кочке, 
А как- будто на газоне — ищем там цветочки. (Ребята выполняют наклоны вниз, касаясь руками пола и возвращаются в исходное положение.)
Упражнение второе, девочки, мальчишки! Взялись за руки по двое, скачем, как зайчишки. (Ребята выполняют подскоки на двух ногах в парах, держась за руки.)
А теперь как самолёт полетаем сами. Крылья в сторону! В полёт. Над рекой, лесами! (Ребята выполняют легкий бег по кругу, разведя прямые руки в сторону и останавливаются на своих местах для выполнения следующего упражнения.)
Вправо, влево ветер гнёт липы, ели, клёны. Дети, буря к нам идёт! Делаем наклоны. (Ребята выполняют наклоны вправо, влево.)
На ветвях висят мартышки.Ноги подняли, детишки, Выпрямив коленки.(Ребята выполняют махи ногами поочередно правой, левой.)
Скачут ловко кенгуру высокими прыжками. А продолжить их игру мы сумеем сами. (Ребята выполняют прыжки вверх как можно выше.)
Замечательно! Какие вы все молодцы!
В зал забегает Медвежонок. Увидев друг друга, Зайчонок и Медвежонок радостно обнимают друг друга как старые друзья, которые давно не видели друг друга.

Медвежонок. Я медвежонок белый очень сильный, смелый.
Живу я в доме изо льда.
Снежный душ, кровать, компьютер.
Санки, лыжи и коньки.
Все полярники купили и кататься научили.
Догадались вы кто я? (Предполагается, что дети догадаются, что это один из талисманов олимпиады-2014).
Верно! ... Талисманом в Сочи был назначен и я!

Ведущий. Как здорово, Медвежонок, что ты нас сегодня навестил. Что ты для нас подготовил?
Медвежонок. Ребята, выполним вместе со мной несколько гимнастических упражнений?(Ребята соглашаются.) Для выполнения упражнений нам необходимо соблюдать дистанцию и друг другу не мешать при выполнении упражнений. 
Медвежонок показывает упражнение, а ребята, соблюдая дистанцию стараются их повторить, тренеры-преподаватели контролируют правильность выполнения. Звук № 6.
Приложение 3.

Медвежонок. Молодцы, ребята! Какие вы старательные и дружные! Поэтому у вас все получилось!
В зал забегает Леопард. Увидев друг друга, Зайчонок, Медвежонок и Леопард радостно обнимают друг друга как старые друзья, которые давно не видели друг друга.
В заснеженных горах Кавказа на самой высокой скале в кроне высокого дерева спасатель живет на земле.Зовут меня леопардом. Смелый я и бесстрашный и вместе с вами (обращается к Зайчонку и Медвежонку)ездил в Сочи на Олимпиаду талисманом.

Ведущий. Как здорово, ребята! У нас сегодня в гостях все талисманы (символы) олимпиады-2014. А что ты Леопард подготовил для нас?
Леопард.Ребята, а я хочу посмотреть умеете ли вы делать такие же упражнения какие умею делать я!
Леопард показывает упражнение, а ребята, соблюдая правила стараются их повторить, тренеры-преподаватели контролируют правильность выполнения; Зайчонок и Медвежонок помогают.Звук № 7.
Приложение 4.

Леопард.Ребята, вы все отлично прыгаете! Так держать!
Ведущий. (Слайд 15). Спасибо большое талисманам гостям нашего праздника за спортивные занятия, которые вы провели для ребят. А сейчас давайте все вместе посмотрим на выступление наших гимнастов.
Забегает 2 группа спортсменов и под музыку выполняют показательные выступления на вольных упражнениях. После выполнения уходят из зала и машут всем рукой (звук № 8).

Зайчонок, Медвежонок и Леопард. А вы знаете, что у олимпиады есть еще символ? Такой же важный, как и олимпийский огонь? (Ребята пытаются догадаться).
А еще символами Олимпиады являются олимпийские кольца. (Слайд 16.)
Забегают дети с обручами разного цвета и образуют фигуру из пяти олимпийских колец. Звук № 9.
Дети хором читают стихотворение.
Пять колец, пять кругов
Знак пяти материков
Знак, который означает
То, что спорт наш общий друг.
Все народы принимает
В свой всемирный общий круг.
Ведущий. Какой замечательный праздник сегодня. И он подходит к завершению. Но прежде, чем прозвучит финальная музыка наши гости талисманы хотят вам вручить подарки.
Зайчонок, Медвежонок и Леопард вручают всем ребятам медальки «Юный Олимпиец». Звук №1.
Приложение 5.

Ведущий. На этом наш праздник заканчивается, все вы молодцы. До новых встреч! Всем здоровья и удачи в спорте!!!
Девочка, Мальчик, ребята с обручами, Зайчонок, Медвежонок и Леопард прощаются с детьми и выбегают под музыку из зала. Звук №1.


Приложение 1











Приложение 2

Загадки

1. Мы физически активны, 
С ним мы станем быстры, сильны...
Закаляет нам натуру, 
Укрепит мускулатуру.
Не нужны конфеты, торт, 
Нужен нам один лишь... (спорт)

2. Соревнуемся в сноровке, 
Мяч кидаем, скачем ловко,
Кувыркаемся при этом.
Так проходят... (эстафеты)

3. Мы, как будто акробаты, 
Делаем прыжки на мате,
Через голову вперед, 
Можем и наоборот.
Нашему здоровью впрок будет каждый... (кувырок)

4. Выиграть в соревнованиях — это наше кредо.
Мы не требуем признания, нам нужна... (победа)


Приложение 3

Гимнастические упражнения с Медвежонком

1. Группировка – это положение тела, в котором согнутые ноги хватом за голени (стопы вместе, колени слегка разведены и сильно притянуты к груди). Спина округлена, голова наклонена вперёд, локти плотно прижаты к телу. (Повторяется несколько раз)
2. Поза согнувшись – положение тела с выпрямленными и приближенными к груди ногами, голова наклонена на грудь, ладони у носков ног. Сгибание можно увеличить за счёт захвата руками за голени сзади и притягивания туловища к ногам. (Повторяется несколько раз)
3. Перекаты в группировке - принимая группировку выполняют перекат назад–вперёд. (Повторяется несколько раз)
4. Перекат «Весы».
Дети размещаются парами на расстоянии 1-2 шагов друг от друга, держась за руки, поочередно, принимая группировку выполняют перекат назад-вперёд, помогая друг другу подняться.(Повторяется несколько раз)
4. Кувырок вперед, назад.
(Повторяется несколько раз)


Приложение 4

Различные прыжки с Леопардом

1.  Леопард кладет несколько матов через расстояния, и дети должны перепрыгнуть через каждый мат на двух ногах.
2. Леопард кладет несколько матов через расстояния, и дети должны перепрыгнуть через каждый мат на правой или левой ноге.
3. Леопард кладет 5 матов друг на друга и дети должны запрыгнуть на горку матов и спрыгнуть с нее 10 раз.
4. Леопард кладет мат, и дети должны перепрыгнуть через него с разбега, выполняя в воздухе шпагат (прыжок шагом).
5. Леопард кладет обручи через расстояния, и дети должны прыгнуть в каждый обруч двумя ногами.
6. Прыжки на скакалке ноги вместе, вращая скакалку вперед.
7. Прыжки на скакалке ноги вместе, вращая скакалку назад.
8. Прыжки на скакалке поочередно меняя ноги, вращая скакалку вперед.


Приложение 5

Медаль «Юный Олимпиец»

[image: ]
19

image1.jpeg




