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Цель: развитие интеллектуальных способностей средствами физкультуры 
Задачи:
•образовательные:
· формирование двигательных умений и навыков у детей посредством физических упражнений;
· закрепление знаний детей о разных видах спорта, разнообразии спортивных упражнений;
           •развивающие:
* развитие ориентировки в пространстве, координации движений, быстроты реакции на смену основных видов деятельности; силы, быстроты, гибкости, чувство ритма, 
•воспитательные:
· воспитание желания красиво двигаться;
· формирование коммуникативных качеств; 
· воспитание выдержки, настойчивости, организованности, самостоятельности.
Оборудование: баскетбольные щиты, мячи, кольца для метания, стойки, обручи, указатели с названиями станций.
Возраст: 5-7 лет
Место проведения: физкультурный зал
Звучит детская музыка, дети входят в зал, строятся в одну шеренгу.
Инструктор: - Здравствуйте, ребята!  Сегодня по дороге в сад увидела афишу, на которой было написано приглашение на спортивный пробег. Вы хотите принять участие в пробеге? Я вижу, что сегодня собрались только самые смелые, любознательные, ловкие и спортивные ребята. (Да!)
Инструктор: - Для начала я предлагаю дать название вашей дружной команде. Например – «Следопыты» Нравиться название? (Да!)
[bookmark: _Hlk55588053]Инструктор: - Тогда в путь, Следопыты! Начинается наш спортивный пробег со станции «Разминочной» 
1 станция «Разминочная»
Звучит детская ритмическая музыка.
Общеразвивающие упражнения в ходьбе по залу, со сменой направления (по кругу; змейкой);
- спортивная ходьба;
- ходьба на носках, руки на поясе
- ходьба на пятках, руки за голову
- ходьба с высоким подниманием колен, руки за спину
- обычная ходьба.
Меняется музыка. Музыкальное сопровождение в быстром темпе.
Беговые упражнения:
- с выбрасывание голени назад;
- с выбрасыванием прямых ног вперед,
- подскоки с продвижением вперед;
- приставной галоп: правым боком, левым боком;
- Обычный бег с переходом на ходьбу
Дыхательные упражнения
Инструктор: - Вот мы и добрались до второй станции.
2 станция «Тренировочная»
Инструктор: - На этой станции нужно выполнить сложные физкультурные задания, в которых тренируют силу, меткость и ловкость. 
(Дети по одному метают кольца, пролазают в обручи и подлезают под планкой стойки.).
[bookmark: _Hlk55588328]Инструктор: - Молодцы ребята! Я предлагаю отдохнуть на станции «Загадочно-спортивной»)
3 станция «Загадочно-спортивная»
Дети отгадывают загадки про спорт.
Загадки
Он бывает баскетбольный, волейбольный и футбольный.
С ним играют во дворе, интересно с ним в игре.
Скачет, скачет, скачет, скачет! Ну конечно, это... (Мячик)
То вприпрыжку, то вприсядку дети делают …(Зарядку)
Во дворе с утра игра, разыгралась детвора.
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» — там идёт игра — …(Хоккей)
Ранним утром вдоль дороги на траве блестит роса,
По дороге едут ноги и бегут два колеса.
У загадки есть ответ – это мой …(Велосипед)
Мы изящны и легки, мы – фигурные (Коньки)
Инструктор: - Молодцы! Все отгадали. Наш пробег продолжается, отправляемся дальше. (Медленный бег)
4 станция «Спортивный зал»
Инструктор: - Какие виды спортивных игр вы, ребята, знаете? (Ответы детей)
Инструктор: - Очень хорошо. Сегодня мы будем играть в баскетбол.
(дети берут мячи, идут выполнять броски мяча в баскетбольную корзину)
Инструктор: - Молодцы! Наконец приблизились к последней станции. 
5 станция «Музыкально-ритмическая»
Инструктор: - На этой станции задание веселое и очень простое
«Следопыты» выполняют ритмические движения по показу, под музыкальное сопровождение.
Инструктор: - Наш спортивный пробег подходит к концу. Какие же вы ребята сильные, ловкие и умелые! Вы справились со всеми заданиями! Я очень рада, что настоящие спортсмены выросли в нашем саду. Мы с вами и дальше будем участвовать в различных спортивных конкурсах.
Давайте сделаем вместе «Цветок дружбы» (упражнение на
расслабление).
Всем спасибо за участие! До новых спортивных встреч!
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