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Цель: укрепление здоровья детей через физические упражнения и подвижные игры, приобщить детей к занятиям спортом.
Задачи: 
1. Способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата и формированию правильной осанки.
2. Формировать двигательные умения и навыки, обучать игре в команде.
3. Развивать быстроту, силу, ловкость, меткость, память; интерес к спортивным играм.
4. Воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи, интереса к физической культуре.
5. Создать радостное, веселое настроение у детей.
Предварительная работа: подготовить спортивный инвентарь, отметить старт и финиш, подготовить все необходимые атрибуты.
Материалы и оборудование. 2 резиновых мяча; кегли, обручи; канат; мягкие набивные мячи., муляжи фруктов, овощей, «вредных» продуктов.
Ход развлечения.
Под спортивный марш дети старшей и подготовительной групп заходят в зал.
Ведущий: Здравствуйте, ребята. Я рада приветствовать вас на нашем спортивном празднике. В народе говорят: «Нет ничего дороже здоровья». Вот и мы сегодня ещё раз поговорим про здоровье, про здоровый образ жизни. Скажите, что нужно делать, чтобы оставаться здоровым? (ответ детей ). 
- Мы с вами знаем много правил, как оставаться здоровыми! А вы хотите быть здоровыми? (ответы детей)
Ведущая: Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы провести спортивный праздник «Весёлые старты». Ребята, вы любите спорт?
Дети: Да!
Ведущий: Если хочешь быть умелым, ловким, быстрым, сильным, смелым,
Научись любить скакалки
Мячи, обручи и палки!
Вот здоровья в чем секрет –
Будь здоров! Физкульт -
Дети: Привет!
Ведущий:
И так мы  начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! 
Итак, представляем наши команды. Первая команда «Звездочки» - дети старшей группы. (Выходит капитан команды)
Наша речевка: (дети все вместе)
Максимум спорта, максимум смеха!
Так мы быстрее добьемся успеха.
Если другой отряд впереди, мы ему скажем:
«Ну погоди!»
Наш девиз: (все вместе) В здоровом теле — здоровый дух.
Команда ребят из подготовительной группы:
Выходит капитан: 
- Наша команда называется «Спортики»
Наш речевка: Спорт — это сила, спорт — это жизнь!
                        Добъёмся победы! Соперник, держись!
На девиз: (все вместе) Когда мы едины — «мы» непобедимы!
 -Спасибо капитанам команд, а судить наши соревнования будет жюри в составе наше компетентное жюри в составе:( Представление жюри)
Заведующий нашего детского сада…
Старший воспитатель …
Медицинская сестра…
Воспитатель …
 А сейчас даём, слово судьям.
Судья: - Дорогие ребята, мы рады приветствовать вас на этих соревнованиях, сообщает, что за каждый выигрыш команде будет присуждено 1 очко; очки будут сниматься за несоблюдение правил; и наоборот, поощрять за культурное поведение, выдержку, взаимовыручку в команде;  главный девиз праздника «Один за всех, - и все за одного». Какая из команд окажется самой быстрой, самой ловкой. Самой находчивой
и, конечно, самой, дружной, это- мы, скоро, увидим. Чтобы добиться хороших результатов  в соревнованиях, вам, ребята, надо не унывать и не зазнаваться. Мы желаем вам, ребята, больших успехов в предстоящих соревнованиях, желаем побед, и всем командам: 
Физкульт привет!
Ведущий: Ребята, все знаете, что для того чтобы быть здоровыми необходимо делать зарядку. Становитесь на зарядку.
Зарядка «Солнышко лучистое»
Ведущий: Начинаем наши веселые старты.
На спортивную площадку
Приглашаем всех сейчас,
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас!
Если хочешь быть умелым
Ловким, быстрым, сильным, смелым,
Научись любить скакалки, мячик,
Обручи и палки!
Никогда не унывай!
Мячами в цели попадай!
Вот здоровья в чем секрет!
Будь здоров! Физкульт-Привет!
Под музыку появляется доктор Айболит
Айболит: Ой, ой, кто тут делает зарядку? Какие молодцы! Здравствуйте, ребята!
Ведущая: Здравствуй, доктор Айболит. Да, это наши ребята делали зарядку. У нас тут спортивные соревнования.
Айболит: Соревнования? Это хорошо. А вы руки помыли?
Дети: Да!
Айболит: Уши почистили?
Дети: Да!
Айболит: Молодцы!  Ребята, а вы знаете, чтобы быть здоровыми нужно правильно питаться? Может быть, вы даже знаете какая еда полезная, а какая – вредная? Сейчас я проверю, если еда полезная – отвечайте «Да», если не полезная еда – отвечайте «Нет».
Игра «Да и Нет»
Каша – вкусная еда
Это нам полезно? (Да)
 
Лук зеленый иногда
Нам полезен дети? (Да)
 
В луже грязная вода
Нам полезна иногда? (Нет)
 
Щи – отличная еда
Это нам полезно? (Да)
 
Мухоморный суп всегда –
Это нам полезно? (Нет)
 
Фрукты – просто красота!
Это нам полезно? (Да)
 
Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки? (Нет)
 
Овощей растет гряда.
Овощи полезны? (Да)
 
Сок, компотик иногда
Нам полезны, дети? (Да)
 
Съесть мешок большой конфет
Это вредно, дети? (Да)
 
Лишь полезная еда
На столе у нас всегда!(Да)
 
А раз полезная еда –
Будем мы здоровы? (Да)
Айболит: Молодцы, ребята, вы знаете, чтобы быть здоровыми нужно кушать полезную пищу, особенно овощи и фрукты. А давайте поиграем!
Ведущий: Команды готовы? Тогда приступим к первому испытанию.
Эстафета № 1 «Собери полезные продукты».
Инвентарь: муляжи фруктов и овощей, «вредных» продуктов 2 корзинки, 2 обруча
Описание: На линии старта в обруче лежат муляжи фруктов и овощей, а также «вредных» продуктов: чипсы, пепси, жвачка. По сигналу участники берут по одному предмету и переносят на противоположную сторону, складывают их в ёмкости для «витаминов», возвращаются, передают эстафету следующему участнику.
Та команда, которая выполняет правильное  задание первая, получает звезду.
Айболит: Ах, какие молодцы. Все справились с заданием, но команда … была быстрее.
Выходит капитан команды за звездой.

Айболит: А есть ли у вас еще какое-нибудь задание для ребят, где они могут показать свою ловкость?
Ведущая: Конечно, доктор Айболит. Следующая эстафета «Неваляшка»
Эстафета № 2 «Неваляшки»
Инвентарь: 2 обруча, 2 кегли
Описание: В лежащих на полу обручах поставлено по одной кегле. Первый участник эстафеты бежит, рукой кладет кеглю на пол, огибает куб и возвращается по прямой. Второй участник команды бежит и ставит кеглю в обруч, огибает круг и возвращается бегом по прямой.
Та команда, которая выполняет задание первая, получает звезду.
Айболит: Ребята, скажите, а вы умываетесь только утром, один раз в день? А когда еще нужно мыть руки? Правильно, ведь чистота – залог здоровья. А кто лучшие помощники чистоты? Попробуйте отгадать загадки.
Загадки
После бани помогаю
Промокаю, вытираю.
Пушистое, махровое,
Чистое и новое. (Полотенце)
 
Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится (Мыло)
 
Хожу, брожу не по лесам,
А по усам, по волосам.
И зубы у меня длинней,
Чем у волков и у медведей. (Расческа)
 
Волосистою головкой
В рот она влезает ловко
И считает зубы нам
По утрам и вечерам. (Зубная щетка)
 
Чтобы волосы блестели
И красивый вид имели,
Чтоб сверкали чистотой,
Мною их скорей помой (Шампунь)
Ведущий: Молодцы, все загадки отгадали. Ребята, а вы слышали такое выражение: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие…?» Правильно, друзья! Они помогают нам быть здоровыми: вода смывает микробы, свежий воздух сдувает все вирусы, а солнце дарит нам витамин Д, который помогает кальцию попадать в наши косточки и зубы и делать их крепкими. Ну, что ж. Давайте проверить какие вы крепкие.
 Эстафета № 3 «Гонка мячей над головами и под ногами»
Инвентарь: 2 мяча 
Описание: Участники игры строятся в колонны по одному. Расстояние между игроками 1 метр. Первым номерам раздаются мячи. По сигналу ведущего игроки передают мяч через голову назад. А обратно передают мяч между ног.
Та команда, которая выполняет задание первая, получает звезду.
Эстафета № 4 «Перетягивание каната».
Инвентарь: канат
Описание: дети становятся в две команды и перетягивают канат по сигналу ведущего.
Ведущий: Это была последняя эстафета, прошу жюри подсчитать баллы, а мы с вами отдохнем все вместе! Я вам буду называть правила, если вы со мной соглашаетесь, то хлопайте в ладоши. Если не согласны, то топайте ногами.
- Перед едой надо всегда мыть руки с мылом.
- Надо меньше двигаться.
- Надо есть продукты, которые полезны для здоровья.
- Когда кушаешь можно разговаривать, глотать не пережёванную пищу.
- Есть надо медленно.
- Закаляться вредно.
- Зубы чистить два раза в день.
- Очень вредно полоскать рот после еды.
- Полезно пить газировку, есть чипсы и жирную пищу.
- Соблюдать режим.
- Плохо дышать свежим воздухом.
- Хорошо ходить с плохим настроением, грустить, плакать.
Научись его ценить!
Эти правила важны,
Вы запомнить их должны!
Будьте здоровы!
Айболит: Молодцы ребята,  у меня еще есть еще  для вас загадки, но загадки не простые, а спортивные! Ну, что? Начнем?
Просыпаюсь утром рано,                        
Вместе с солнышком румяным, 
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю … (Зарядку)
Не похож я на коня,
А седло есть у меня.
Спицы есть, они, признаться,
Для вязанья не годятся.
Не будильник, не трамвай,
А звоню я, то и знай. (Велосипед)

Сижу верхом не на коне,
А у туриста на спине. (Рюкзак)

По пустому животу
Бьют меня — невмоготу!
Метко сыплют игроки
Мне ногами тумаки. (Футбольный мяч)

Когда весна берет свое
И ручейки бегут звеня,
Я прыгаю через нее,
Ну, а она — через меня. (Скакалка)
Ноги в них быстры и ловки.
То спортивные... (Кроссовки)
Ведущий: Для подведения итогов предоставляем слово нашему замечательному жюри 
Слово жюри (вручение дипломов, подарков)
Ведущий: И вот подвели мы итоги,    
Какие бы ни были они.
Со спортом будем мы дружить,
И нашей дружбой дорожить.
И станем сильными тогда.
Здоровыми, умелыми,
И ловкими, и смелыми.
Айболит: Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! Будьте здоровы, до новых встреч!
Доктор Айболит угощает детей яблоками.
Под весёлую музыку участники соревнований уходят.
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