ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ «ЗАРНИЦЫ»
- формирование стремления к победе, гармонии совершенства, физического и духовного начала;
- формирование навыков у детей навыков быстрой реакции в нестандартных ситуациях;
- развитие и пропаганда среди молодёжи здорового образа жизни.
- развитие и укрепление физической подготовки учащихся;
- сплочение коллектива;
- воспитание у молодого поколения духа патриотизма;
ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ «ЗАРНИЦЫ» — эстафета, которая состоит из нескольких этапов. Виды соревнований отличаются на разных этапах. По этапам учащиеся перемещаются , чётко по маршрутным листам. Старт  команд  выполняется одновременно. На каждом этапе зарабатываются баллы. По сумме баллов определяется команда победитель. Время прохождения каждого этапа  фиксируется отдельно.
Участники соревнований: ученики 5-6 классов
Маршрут прохождения этапов:

1 этап «Меткий стрелок».
2 этап «На плацу».
3этап «Медицина».
4этап «Песню запевай! ».
5этап «Полоса препятствий».
6этап «Минное поле».
7 этап. Физическая подготовка 
Подведение итогов и награждение команд.









Ход мероприятия
Вступительное слово ведущего и гостей праздника:
Ведущий:(		) Вступление — объявление программы соревнований 
Сегодня мы все вместе проведем военно-спортивную игру «Зарница»
Всесоюзная военно-спортивная игра «Зарница» появилась в СССР в 1967 году с целью военно-патриотического воспитания подрастающего поколения. 10 января 1967 года в газете «Пионерская правда» был опубликован приказ № 1 первого командующего игрой, Героя Советского Союза, маршала артиллерии Василия Казакова, в котором ставилась задача по формированию юношеских батальонов и обучению юнармейцев навыкам армейской жизни, воспитанию в них любви к Родине, готовности защищать ее от внешних и внутренних врагов. Первый финал Всесоюзной игры «Зарница» прошел в том же году в Севастополе, на Сапун-горе. Как правило, в ней принимали участие учащиеся 4-7-х классов, отдыхавшие летом в пионерских лагерях. Для подростков более старшего возраста проводилась аналогичная военно-спортивная игра «Орленок». В зависимости от возраста участников содержание «Зарниц» и «Орлят» было разным: от срывания бумажных погон с противника до целых тактических учений с бронетехникой и взрывпакетами. Иногда «Зарницы» проходили на территории воинских частей, и организацией игр занимались военные-профессионалы.
Игра воспитывала школьников в преданности своей стране, постоянной готовности защищать Родину. Миллионы советских детей, участвуя в этой игре, расширяли свои представления об истории страны, её вооруженных силах; получали знания по оказанию первой медицинской помощи, научились действовать в случаях стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций, изучили программу гражданской обороны, а главное – научились любить и защищать свое Отечество.
Однако в период перестройки эта игра была сначала негласно «отодвинута» на второй план, а затем и практически отменена, хотя официально не запрещалась. Но в настоящее время благодаря личной инициативе педагогов возрождается и радует молодое поколение.
Сегодня и мы с вами проверим ваши способности в различных областях спорта, туризма и других учебных дисциплинах.
Этапы соревнований:
1 этап «Меткий стрелок». (                              )
С линии старта  все участники команды  совершают по 1 броску в мишень. Команда сама определяет очередность и участников игры в своей команде. Победителям, при попадании, «гранатой» в цель  зачисляется количество соответствующих очков. Одно попадание – 10 баллов.
2 этап «На плацу». (                                  )
Учащиеся  по команде выполняет 5-ть строевых команд. От чёткости и правильности выполнения начисляются баллы от 0 до 10 баллов.
3этап «Медицина». (                                 )
Команда оказывает первую доврачебную помощь пострадавшему (одному из членов команды). Характер травмы – перелом голени и переноска пострадавшего. Оценивается последовательность выполнения мероприятий по оказанию помощи, правильность наложения повязки, транспортировки, а так же гуманное отношение к пострадавшему. Начисление от 0 до 10 баллов.
4этап «Песню запевай!» (                                  )
Каждой команде дается задание вспомнить и спеть песни военных лет.  1 песня- 2 балла.

В зависимости от быстроты и правильности выполнения задания начисляются баллы от 0 до 10.
5этап «Полоса препятствий» (                                    )

Участники команд должны проползти  под верёвками, натянутыми на расстоянии 30-40 см от земли. Если кто-то задел верёвку  любой частью тела,  команда не получает 10 баллов.



6этап «Минное поле». (                                             )
Каждой команде дается право отыскать «мину» (кеглю). 1 «мина» -2 очка. Время ограничено.

7 этап. Физическая подготовка  (                                                 )
В каждой команде выбираются по четыре бегуна, по команде они должны пробежать вокруг школы. Записывается время последнего бегуна.  Та команда, которая пробежала первой получает 10 баллов, вторая 8 баллов, третья 6 баллов, четвёртая 4 балла пятая 2 балла, шестая 0 баллов.
 Все баллы выставляются в маршрутные листы главными по станциям.
Подведение итогов и награждение команд.
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