ЭКОЛОГО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ поход 
«ЗДРАВСТВУЙ, ЗИМУШКА-ЗИМА»
(декабрь)
Педагогическая цель: приобщение дошкольников к основам здорового образа жизни; развитие навыков двигательной активности (общую выносливость, ловкость, быстроту реакций), учить технике дыхания при ходьбе, содействовать развитию внимания, двигательной памяти; продолжать знакомить детей с зимними явлениями в живой и неживой природе, развивать чувствительность, наблюдательность, любознательность.
Целевые ориентиры образования: точно выполняет физические упражнения; в двигательной деятельности проявляет выносливость, правильно выполняет дыхательные упражнения; соблюдает правила безопасного поведения в природе и на улицах города; интересуется объектами природного мира; проявляет любознательность и положительное отношение к природе, активность в коллективных обсуждениях; заинтересован совместной игрой; в общении со сверстниками и взрослыми доброжелателен.
Осваиваемые образовательные области: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие».
Виды детской деятельности: игровая, двигательная, коммуникативная, познавательная, творческая.
Средства реализации: лупы на каждого ребенка, темная бумага, веточка, термос с кипятком, красные флажки, магнитофон.
Снаряжение: личное (рюкзак, одежда, обувь), общественное (аптечка).
Предварительная работа: подготовить схему маршрута, указать местонахождение остановок.
Участники похода: воспитатель, помощник воспитателя, родители, дети, педагог-эколог, инструктор по физической культуре, учитель-логопед.
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эколого-оздоровительного похода
[bookmark: bookmark1]I. Подготовка к походу.
Воспитатель проводит беседы с детьми: о правилах поведения в природе, об одежде в зимнее время, о поведении на дороге, правилах поведения в общественном месте (парке).
Беседа по вопросам.
· Как правильно дышать, чтобы не заболеть?
· Какие правила безопасного поведения нужно соблюдать в походе зимой?
· Какие продукты помогают укрепить здоровье?
Воспитатель проводит беседы с родителями: о маршруте и длительности похода, об одежде и еде, о содержании похода.
Воспитатель осуществляет действия в соответствии с алгоритмом организации похода.
Примечание: на пути может встретиться лед. Проходить эти участки надо не спеша, ступая на всю стопу, не отвлекаясь по сторонам.
Содержание эколого-оздоровительного похода.
Воспитатель говорит детям, что во время похода на каждой остановке они будут выполнять интересные задания, и предлагает назвать каждую остановку своим именем. Просит ребят помочь ему в выборе названия:
· Если на остановке мы будем наблюдать, то остановку назовем ... («Наблюдательная»).
· Если будем проводить эксперименты - ... («Экспериментальная»).
· Будем делать двигательные упражнения - ... («Динамическая»),
· Будем рисовать - ... («Художественная»).
· Если будем играть - ... («Игровая»).
· Будем много двигаться ... («Двигательная».)
· Будем загадывать загадки - ... («Загадочная») и т. д. 
Инструктор по физической культуре предлагает сделать «полезную гимнастику» на территории детского сада.
Полезная гимнастика «Мороз - Красный нос».
Ой, Мороз - Красный нос,
Мы тебя все знаем.                         (Хлопки в ладоши.) 
И тебя, Дед Мороз,                        (Руки на поясе, наклоны туловища вперед.)
Радостно встречаем.
Ой, Мороз - Красный нос, 
Песню запеваем.                             (Хлопки в ладоши.)
И тебя в хоровод 
К детям приглашаем.                     (Приседания.)
Ой, Мороз - Красный нос, 
Бей сильней в ладоши!                  (Хлопки в ладоши.)
А у нас веселей 
Затанцуют ножки.                          (Прыжки на месте.)
- Я, Мороз - Красный нос, 
С белой бородою.                         (Хлопки в ладоши.)
Ущипну - так до слез,
Не шути со мною.                        (Топание ногами.) 
Для чего, почему                          (Хлопки в ладоши.) 
Должен я сердиться?                   (Приседания.)
Я пришел к вам, друзья,              (Прыжки на месте.) 
[bookmark: bookmark2]Чтобы веселиться!                       (Хлопки в ладоши.)


Участники выходят из детского сада.
1-я остановка «Наблюдательная».
Осуществить остановку в парке возле любого дерева. Педагог-эколог задает участникам похода вопросы:
- Какое сейчас время года?
- Какие приметы зимы вы знаете?
- Какие приметы зимы мы можем увидеть? 
Педагог-эколог. Зима еще не вступила в свои права, и погода напоминает позднюю осень. Для первого месяца зимы - декабря свойственна переменчивая погода: легкие морозы сменяются оттепелью, может идти снег, переходящий в дождь. Давайте сравним наш парк: каким он был осенью и какой он сейчас. Вся листва облетела, не видно птиц. Обратите внимание на растительность. Деревья, кустарники, земля покрыты тонким слоем инея. Иней образуется из мелких ледяных пластинок, которые располагаются рядами вдоль веточек. На солнце иней блестит, искрится, на закате становится розовым, рано утром и вечером - голубым. Но, в отличие от снега и льда, иней для деревьев не опасен. Как только пригреет солнышко, иней растает.
Существуют народные приметы:
· Иней на деревьях - к морозу.
· Ночью иней - днем снега не выпадет.
· Изморозь - предвестник снега.
· Если зимой иней - летом роса.
· Если зимой частые туманы и много инея - будет хороший урожай.
· Если деревья зимой покрываются инеем, следует ожидать хорошего урожая.
Инструктор по физической культуре просит всех участников похода построиться в колонну (взрослые сзади) и предлагает поиграть в игру.
Подвижная игра «След в след».
Ход игры: все идут за первым игроком, четко наступая на его след. Ведущий идет «змейкой» (огибая как можно больше деревьев и кустарников), чтобы получился лабиринт из следов. Дети должны видеть всю дорожку следов. Пока изморозь на земле не растаяла, воспитатель просит детей рассмотреть получившиеся след, а затем другие следы (кошки, собаки, птиц, других людей): по ним можно угадать направление движения.
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Выбрать открытое пространство в парке (полянку).
Воспитатель объявляет остановку и просит ребят отгадать, что будет на этой остановке.
Исследовательская деятельность «Иней».
Ход опыта: воспитатель показывает детям термос и говорит, что в нем очень горячая вода. Открывает термос и показывает пар, идущий из горлышка. Подносит и держит над паром ветку. Она покрылась белым налетом, похожим на снег, но снег не идет. Что это? (Иней.) Сравнить его с инеем на деревьях.
Вывод: иней - это замерзший пар, он образуется от резкого перепада температуры.
Взрослые раздают детям лупы и листы темной бумаги. Дошкольники при помощи лупы рассматривают иней на темной поверхности и на веточке. На что он похож? (На тонкие, прозрачные иголочки.) Предложить детям снять перчатки (варежки) и стряхнуть иней на ладошки. Что происходит? (Иней тает, превращается в воду.)
Вывод: иней - это водяной пар, который при сильном охлаждении переходит в твердое состояние и принимает форму кристаллов, а при повышении температуры снова превращается в воду.
Рассмотреть с дошкольниками замерзшие лужи. Предложить пройтись по краю лужи, послушать, как хрустит и ломается лед. Там, где воды много, лед твердый, прочный, не ломается под ногами. При небольшой толщине лед прозрачный: через тонкий, блестящий, как стекло, слой льда на лужах можно рассмотреть опавшие листья. Если взять кусочек льдинки в руки, он растает.
Вывод: лед - это твёрдое состояние воды. Вода под воздействием температуры может переходить из одного состояния в другое.
Инструктор по физической культуре предлагает участникам похода отправиться дальше, показывая различные виды ходьбы:
Ходьба на носках. Выполняется на более прямых ногах. Шаги короткие, туловище выпрямлено, подтянуто. Нога ставится на переднюю часть стопы (на полупальцы), пятка не касается поверхности.
Ходьба на пятках. Этот вид ходьбы выполняется почти на прямых ногах. Шаги короткие, живот подтянут, спина выпрямлена. Нога ставится на пятку, носки подняты вверх, при этом не следует сильно разворачивать их в сторону.
Ходьба с высоким подниманием колена. Движения несколько замедленные. Сохраняется обычная при ходьбе координация движений рук. Колено ноги высоко поднимается и ставится с носка на пятку.
Участники похода останавливаются на свободном пространстве в парке.
Воспитатель объявляет следующую остановку.
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Инструктор по физической культуре предлагает выполнить упражнения.
Упражнение «На дворе мороз и ветер».
Дети выполняют движения в соответствии с текстом.
На дворе мороз и ветер,
На дворе гуляют дети,
Ручки, ручки потирают,
Ручки, ручки согревают.
Чтоб не зябли наши ручки,
Мы похлопаем в ладошки.
Вот как хлопать мы умеем,
Вот как ручки мы согреем.
Чтоб не зябли наши ножки,
Мы потопаем немножко.
Вот как топать мы умеем,
Вот как ножки мы согреем.
Нам мороз теперь не страшен,
Все мы весело попляшем.
Вот как мы плясать умеем,
Вот как ножки мы согреем.

Упражнение «Мороз».
Я мороза не боюсь,                          (Здороваются друг с другом.) 
С ним я крепко подружусь.
Подойдет ко мне Мороз,                 (Шагают на месте.) 
Тронет руку, тронет нос.                 (Трогают руку, нос.)
Значит, надо не зевать,
Прыгать, бегать и играть.                (Прыгают на двух ногах.)

Упражнение «Зима».
Выпал беленький снежок.                    (Становятся в круг.) 
Соберемся мы в кружок.
Снег, снег, белый снег.                        (Машут руками перед собой.)
Засыпает он нас всех.
Не боимся мы пороши,
Ловим снег - хлопок в ладоши.           («Ловят снег» ладошками.) 
Руки в стороны - по швам,	             (Разводят руки в стороны.)
Снега хватит нам и вам.	             (Опускают руки по швам.)

Воспитатель предлагает продолжить путь легким бегом, применяя правильное носовое дыхание.
[bookmark: bookmark5][bookmark: _GoBack]4-я остановка «Художественная».
Выбирается пространство, на котором нет следов.
Педагог по изодеятельности (воспитатель) организует изостудию на природе.
Изобразительная деятельность «Зимние картины».
Участники похода рисуют веточкой на нетронутом снегу (веточку в инее, дерево без листвы, идущий снег, снежинку и т. д.).
Воспитатель предлагает легким бегом отправиться дальше в путь. Пробег составляет 100 м. Участники останавливаются возле дерева и становятся в круг.
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Учитель-логопед организует проведение игр.
Словесная игра «Закончи предложение».
Ход игры: дети должны закончить предложение, а затем повторить его полностью:
· Зимой бывает снегопад, а осенью ...
· Зимой бывает снег, а летом ...
· Зимой снег падает, а весной ...
· Зимой катаются на санках, а летом ...
· Зимой лес спит, а весной ...
· Зимой катаются на коньках, а летом ...
· Зимой бывает холодно, а летом ...
· Зимой деревья белые, а осенью ...
· Зимой растут сугробы, а летом ...
· Зимой лепят снеговика, а летом ...
· Зимой насекомые прячутся, а весной ...

Словесная игра «Исправь ошибку».
Ход игры: педагог медленно произносит предложение; дети должны найти ошибку, сравнить и произнести все предложения правильно.
· Маска любит надевать Машу.
· Елка пляшет возле Снегурочки.
· Дети нарядили игрушки елками.
· Елка зажглась на лампочках.
· Дед Мороз принес мешок в подарок.

Участники отправляются к следующей остановке обычной ходьбой в умеренном темпе. При такой ходьбе нога ставится на опору с пятки, затем перекатом через ступню на носок переходит в отталкивание (по возможности выпрямленной в колене ногой). Останавливаются на открытом пространстве.
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Инструктор по физической культуре приглашает детей поиграть в подвижные игры и зимние забавы.
Игра-забава «Мы веселые ребята».
Ход игры: дети стоят на одной стороне площадки. Перед ними проводится черта. На противоположной стороне площадки также проводится черта. Сбоку от детей, примерно на середине между двумя линиями, находится ловишка, назначенный педагогом или выбранный детьми.
Дети хором произносят текст:
Мы веселые ребята,
Любим бегать и играть.
Ну, попробуй нас догнать,
Раз, два, три - лови!

После слова «лови» дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет бегущих. Тот, до кого ловишка дотронулся, прежде чем играющий перешел черту, считается пойманным и садится возле ловишки.
После двух-трех перебежек производится подсчет пойманных и выбирается новый ловишка.
Подвижная игра «Веселые мышеловки».
Ход игры: ребята становятся «мышами». Их нужно выстроить в колонну друг за другом. Из взрослой группы следует сделать два круга - это «мышеловки». Те, кто образуют «мышеловки», должны взяться за руки.
По команде «Мышеловка открыта!» взрослые поднимают руки. «Мыши» пробегают через все «мышеловки» по очереди. На слово ведущего «Хлоп!» «мышеловки» закрываются (взрослые, стоящие в кругу, резко опускают руки). «Мыши», которые остались внутри круга, считаются пойманными. Им надлежит встать в этот круг.
Игра-забава «Воротца».
Ход игры: участники делятся на две команды. На снегу чертят две черты - старт и финиш, между ними - воротца, например, из нескольких разноцветных кеглей. Команды строятся в колонну лицом к финишу. По команде первые участники бегут к воротцам, пробегают через них, добегают до финиша и возвращаются назад. Затем бегут вторые участники и так далее, пока не прибегут последние члены команд.
Участники отправляются к следующей остановке обычной ходьбой в умеренном темпе. Педагог-эколог объявляет следующую остановку.
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Дети и родители делятся на две команды, и объявляется конкурс загадок про зиму (можно загадывать самостоятельно придуманные загадки).
Задание 1. Воспитатель загадывает загадки, команды по очереди отвечают.
Загадки.
На всех садится, никого не боится. (Снег.)
Не снег, не лед, а серебром деревья уберет. (Иней.)
Хоть сама и снег, и лед,
А уходит - слезы льет. (Зима.)
С неба - звездой, в ладошку - водой. (Снежинка.)
Задание 2. Команды по очереди загадывают друг другу загадки.
Воспитатель предлагает подготовленным участникам отправиться в обратный путь легким бегом или шагом в быстром темпе.
На территории детского сада инструктор по физической культуре проводит упражнения, напоминает, как надо правильно дышать при выполнении упражнения.
Упражнение «С неба падают снежинки».
С неба падают снежинки,                 (Взмахи руками вверх, вниз.)
Как на сказочной картинке.             (Поднимают руки над головой и делают                                                    
Будем их ловить руками                   хватательные движения, 
И покажем дома маме.                      словно ловят снежинки.)
А вокруг лежат сугробы,                  (Потягивания - руки в стороны.)
Снегом замело дороги.
Не завязнуть в поле чтобы,              (Ходьба на месте с высоким подниманием 
Поднимаем выше ноги.                     коленей.)
Вон лисица в поле скачет, 
Словно мягкий рыжий мячик.          (Прыжки на месте.)
Ну а мы идем, идем                           (Ходьба на месте.)
И к себе приходим в дом.
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В группе воспитатель просит родителей и детей отразить свои впечатления от похода в рисунках.

