Растить детей сильными.
Дети XXI века хорошо разбираются в компьютерах, новых технологиях, общаются в интернете. С малых лет дети умеют пользоваться гаджетами, а вот рассказать о том, что нужно сделать, чтобы быть здоровым и физически развитым может далеко не каждый. А правильно ли это?
Работая в детском саду, замечаю, что рассказы детей не о том, как они вечером провели время с друзьями или родителями, а «какая классная у меня игра на планшете». Сложившаяся обстановка в семьях изменила отношение детей к подвижным играм, к прогулкам, считается, что компьютерные игры намного интереснее. Все это приводит к деформации личности ребенка, к уменьшению возможностей эмоционального контакта с окружающими. Поэтому в современных условиях необходимо прививать детям интерес к физической культуре и спорту, начиная с дошкольного возраста.
Практика работы в детском саду показывает, что физической образовательной деятельности недостаточно для полноценного двигательного режима детей. Проблема сохранения и укрепления здоровья ребенка в стенах нашего дошкольного учреждения всегда являлась и является приоритетной, поэтому мы должны создать представление воспитанникам о ценности здоровья, отвлекая всевозможными способами от гаджетов.
Растить детей сильными, ловкими, здоровыми - такова одна из задач на сегодняшний день нашего дошкольного учреждения. Большая роль в воспитании здорового ребенка принадлежит организации его двигательной деятельности, обеспечению возможности реализовать его естественную потребность в движении. Формы организации двигательной деятельности в детском саду общеизвестны - это эмоционально-стимулирующая утренняя гимнастика, физкультурная минутка, физкультурная пауза, оздоровительная гимнастика пробуждения после дневного сна, организованная двигательная активность детей на прогулке, самостоятельная двигательная деятельность детей и физкультурная непосредственная образовательная деятельность, на которой для повышения интереса детей к физкультуре используется различное оборудование, инновационным оборудованием в нашем учреждении является степ – платформы, которые используются в степ – аэробике.
Аэробика привлекла меня своей доступностью, эмоциональностью и возможностью изменить содержание образовательной деятельности в зависимости от интересов, возраста, физического состояния.
Степ – аэробика – один из самых простых и эффективных стилей. Она проста, и не требует излишнего сосредоточения и концентрации мыслей на правильном усвоении тех или иных движений.
Степ – аэробика стала популярна на всем земном шаре и с каждым днем приобретает все больше и больше последователей. Об этом виде спорта в России узнали совсем недавно, а в дошкольных учреждениях – редкий вид физической деятельности.
Главная цель данного направления - удовлетворить природную потребность детей в движении, воспитывать желание систематически заниматься физкультурой и спортом, знакомить с основами праздничной культуры, перенаправить нездоровый интерес с компьютерных игр на формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
Хочется отметить, что аэробикой мы занимаемся в различных вариантах:
- в образовательной деятельности оздоровительно – тренировочного характера с детьми старшего возраста;
- как часть образовательной деятельности;
- в форме утренней гимнастики;
- в показательных выступлениях детей на празднике;
- как степ – развлечение.
Возможно многие задаются вопросом об их приобретении. Наши степ – платформы были приобретены благодаря тесному взаимодействию с родителями. Каркас этих платформ изготовлен из дерева, который выдерживает нагрузку и позволяет выполнять шаги в разных направлениях. Такая идея с изготовлением нам пришла не только для того, чтобы можно было использовать их в образовательной деятельности, но и включать в программу праздников и развлечений, без которых невозможно себе представить жизнь ребенка в нашем дошкольном учреждении. Это повышает интерес детей к физическим упражнениям и вызывает у них положительный эмоциональный отклик. Выступления со степ – аэробикой на праздниках демонстрируют родителям достижения детей и неизменно получают высокую оценку.
Кроме традиционных культурно – массовых мероприятий, наши воспитанники ежегодно участвуют в конкурсах различного уровня с показом спортивных танцев на степ – платформах.
Воспитание здорового образа жизни у дошкольников не может вестись без помощи родителя, поэтому родители принимают активное участие в освоении степ – платформ. Мамы и папы разучивают комплексы ритмической гимнастики и демонстрируют их не только перед детьми на праздниках, но и участвуют в различных мероприятиях с коллективными танцами. Так же разработаны комплексы упражнений в парах на степ - платформах, которые практикуются как «мама – ребенок» на спортивных праздниках и собраниях.  Наша задача - информировать родителей и вовлекать в совместную деятельность детей и родителей, рассказывать о действии негативных факторов, наносящих непоправимый вред здоровью и психике малыша, помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 
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