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                                               Введение

Проблема сохранения и укрепления здоровья человека становиться все боле острой, требующая серьезного педагогического осмысления и решения.
Здоровый образ жизни – это поведение человека, направленное  на рациональное удовлетворение  врожденных  биологический  потребностей (пищевой, двигательной, познавательной, половой, потребности во сне), которые  способствующие эмоциональному благополучию, профилактике  болезней и несчастных случаев.
В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами, является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения, формирование у детей элементарных знаний о человеческом организме и бережном отношении к своему здоровью.
        Воспитать у детей осознанное отношение к здоровью – задача не из легких. Здоровьесберегающая компетентность позволит заботится о своем физическом здоровье и соблюдать правила безопасности жизнедеятельности; владеть двигательными навыками, социального отношения к собственному здоровью, понимание того, что здоровье - главная ценность дарованная человеку природой, развитие двигательной активности и формированию физических качеств.
Методическая разработка мероприятия «Путешествие в страну здоровья» позволяет воспитанникам ознакомиться с правилами здорового образа жизни, дает информацию о важности режима дня, закаливания организма, здорового питания, занятием спорта. 
В ходе работы используются приемы и способы, такие как беседа; игра; анкетирование; физ минутка; дискуссии.
Начиная работу с детьми по формированию привычек здорового образа жизни, я поставила следующие цели и задачи: 


Цель: 
Формирование у детей желание вести здоровый образ жизни.
Задачи:  
· показать важность режима дня в формировании здорового образа жизни;
· определить принципы здорового питания, закаливания организма и занятий спортом;
· способствовать укреплению здоровья детей через физические минутки.
· воспитывать чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья;

Категория участников: учащиеся 5-7 класса
Количество участников: 6 человек
Время проведения: 30-40 минут
Форма проведения: Игра
Материально-техническое обеспечение: плакаты, анкета, карточки со словами: правильное питание, режим дня, занятие спортом, закаливание; применение ИКТ, музыкальное сопровождение.
Раздаточный материал: карточки с заданиями, фломастеры.
Место проведения: аудитория 201
Этапы мероприятия:
1. Вводный этап (выступление ведущего, сообщения темы)
2. Основной этап:
-Игра «Знакомство по интересам»
-Создание игровой ситуации «Путешествие»
-Оздоровительная минутка: 
-Остановка «Здоровое питание»
[bookmark: _Hlk544459811]-Игра «Полезное – неполезное»
-Остановка «Режим дня»
-Остановка «Спортивная»
-Игра «Волшебное слово»
-Остановка “Свежим воздухом дышать»
3. Заключительный этап:
-рефлексия 
-заключение

Ход мероприятия

1. Вводный этап
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Добрый день, уважаемые гости! А кто-нибудь знает, почему люди при встрече говорят, здравствуйте? Они, таким образом, желают друг другу здоровья! Здоровье – это основное наше богатство, ведь когда человек здоров, он может пройти все трудности! Ребята, скажите, что нужно делать, чтобы быть здоровым? (ответы детей)
Ведущий: Правильно, ребята, нужно заниматься спортом, правильно питаться, хорошо высыпаться, чаще проводить время на свежем воздухе и многое другое! Сейчас мы про это и поговорим, а перед этим немного поближе познакомимся и узнаем друг о друге немного больше.

2. Основной этап
2.1.Игра «Знакомство по интересам»
Ведущий:Сейчас я Вам предлагаю сыграть в игру «Знакомство по интересам». Я Вам расскажу правила игры. Для этого Вам надо будет встать в круг, взять мяч. Каждый будет передавать его по кругу и расскажет о своем любимом виде спорта. (Например, какие секции Вы посещали? Как долго? Какие у Вас были достижения?)

(Ответы детей)

Ведущий: Каждый из нас знает, что лучше быть активным и здоровым, чем пассивным и больным, лучше идти по жизни со светлой улыбкой, чем с гримасой боли. В жизни каждого человека складываются порой обстоятельства, которые исподволь постепенно разрушают здоровье.  Это малая физическая подвижность, нерациональное питание, постоянное нервное напряжение, несоблюдения режима дня. Понятия здоровье и движение неразделимы. Занятие спортом, физические упражнения, правильное питание и соблюдение режима дня должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить свое здоровье, полноценную и счастливую жизнь.

2.2.Создание игровой ситуации «Путешествие»
Ведущий: Давайте представим, что мы с вами туристы и отправляемся в увлекательное путешествие по Стране Здоровья. Все путешественники по утрам выполняют правила личной гигиены.
- Какие правила они выполняют?
Ответы детей:Умываются и чистят зубы.
Ведущий: Правильно ребята! Наша первая остановка называется «Личная гигиена»
гигиена – мероприятие, обеспечивающее сохранение здоровья.
Ведущий: Оказывается гигиену нужно соблюдать везде и всегда. Но сегодня мы с вами поговорим о гигиене тела человека.
(На доске остаются слова, только касающиеся раздела «Гигиена тела человека)
- Ребята, перед Вами таблица, в которой Вы выбираете слова, только касающиеся гигиены тела, для этого воспользуйтесь стикером.

	Гигиена

	Тело человека

	Полость рта, зубов

	Глаз

	Волос

	Кожа: туловища, рук, ног, носа и др.

	Сон



Ведущий: Кто из вас может сказать что такое «Кожа»? 

(Ответы детей)

Ведущий: Кожа - самый большой орган человека. Она нужна нам для защиты от внешней среды. А для того, чтобы проверить, знаете ли вы правила ухода за кожей, вы возьмите чистые листы бумаги, положите одну из ладошек на листок и обведите руку на бумагу. Затем на каждом нарисованном пальчике напишите правила ухода за кожей рук, то есть вы должны вспомнить не меньше пяти правил. Приступайте к выполнению задания.

Примерные правила: мыть руки перед едой, после туалета, после прогулки.
Следить за чистотой ногтей -нельзя грызть ногти, стричь тупыми ножницами.
Беречь кожу от порезов и ран - осторожно обращаться с режущимися и колющимися предметами.
Беречь кожу от ожогов и обморожения-ходить в варежках или перчатках.
(Если ребята вспомнят и напишут правила на каждом пальчике то, на ладошке можно нарисовать улыбающуюся мордочку).
Ведущий: Хорошо. Ребята, все Вы слышали о коронавирусе. В сложившейся ситуации, мы должны уделять особенное внимание соблюдению правил личной гигиены.
Ведущий: Давайте рассмотрим иллюстрации и определим в каких случаях нужно мыть руки и почему это нужно делать?

Ведущий: Все путешественники встают рано утром и делают зарядку. 
Ведущий: сейчас мы с вами все вместе сделаем зарядку. 

2.3.Оздоровительная минутка: 

Музыкальное сопровождение (Дети встают в круг и повторяют движения за ведущим)
Мы шагаем, мы шагаем, 
Руки выше поднимаем.
Голову не опускаем,
Дышим ровно, глубоко
(Ходьба на месте с подниманием рук)
Вдруг мы видим: из куста
Выпал птенчик из гнезда.
(Наклон вперед, руками коснуться пола)
Тихо птенчика берем
И назад его кладем
(Выпрямиться и поднять руки вверх)
Впереди из- за куста
Смотрит хитрая лиса.
Мы лисицу обхитрим, 
На носочках побежим.
(Бег на носочках)
На полянку мы выходим
Много ягод там находим.
Земляника так душиста,
Что не лень нам наклониться.
(Наклоны вперед в движении)
Как много мы увидели
И речку и цветы.
Узнали много нового
И я, и ты, и мы.

2.4.Остановка «Здоровое питание»

Ведущий: Мы с вами рано встали, умылись, сделали зарядку и продолжим наше путешествие. Остановка «Здоровое питание». Как вы думаете, зачем человек употребляет пищевые продукты?

Ответы детей: Чтобы жить. Чтобы была сила.

Ведущий: Чем питается человек?

Ответы детей:Мясом, молочными продуктами, овощами, хлебом, фруктами, рыбой и т.д.

Ведущий: Всякая ли пища бывает полезной?

Ответы детей:Не все продукты полезные

Ведущий: В этом мы сейчас убедимся. Я предлагаю Вам сыграть в игру «Полезное – неполезное».

[bookmark: _Hlk54445981]2.5.Игра «Полезное – неполезное»

Ведущий: Я буду называть продукты. Если продукт полезен, вы хлопаете в ладоши. Если неполезен, то топаете ногами.
Слова: Жирное мясо. Рыба. Чипсы. Сникерс. Кефир. Геркулес. Фанта. Торт. Капуста. Пепси. Яблоки. Сало. Груши. Виноград. Подсолнечное масло.

- Правильное питание – условие здоровья. Неправильное - приводит к болезням (Стук в дверь, входит почтальон и передаёт письмо ведущему).

Ведущий: Доктор Пилюлькин прислал нам письмо, в котором дает советы о здоровом питании.
· Остерегайтесь очень острого и соленого.
· Воздерживайтесь от жирной пищи.
· Сладостей тысячи, а здоровье одно.
· Овощи и фрукты – полезные продукты.

2.6.Остановка «Режим дня»

Ведущий: Употребления полезных продуктов недостаточно для сохранения здоровья. Очень важно вовремя питаться. И не только питаться, но и учиться, работать и отдыхать. Сохранить свое здоровье помогает режим дня.
Что такое режим? Режим – это распорядок дел, которые вы совершаете в течение дня. Поэтому следующая наша остановка называется «Режим дня».
- Посмотрите на этот плакат.
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Ведущий читает записи на плакате.
Ведущий: Скажите, кто из вас соблюдает режим дня? 
А сейчас я предлагаю вам заполнить анкету, которая позволит нам узнать что вы знаете о режиме дня. Вы согласны? 
Ответы детей: ДА.
Анкета: 
1) Нужно ли просыпаться каждый день в одно и то же время? а) Да. б) Нет.
2) Нужно ли делать зарядку? а) Да. б) Нет
3) Нужно ли завтракать в одно и то же время? а) Да. б) Нет
4) Нужно ли ложиться спать в одно и то же время? а) Да. б) Нет
5) Нужно ли делать уроки в одно и то же время? а) Да. б) Нет
6) Можно ли нарушать свой режим дня?
Ведущий: Если получилось больше плюсов, то у вас правильный режим дня. Если больше минусов, то вам нужно изменить свой режим, чтобы сохранить здоровье. Посчитайте плюсы и минусы, поднимите руку, у кого больше плюсов.
2.7.Остановка «Спортивная»
Ведущий: Мы продолжаем наше путешествие по Стране Здоровья и попадаем на спортивную площадку. Ребята, вы любите заниматься спортом?

Ответы детей: ДА!
Ведущий: Это еще один наш помощник в сохранении здоровья – движение. Нужно чтобы каждый из вас делал по утрам зарядку, больше ходил пешком, играл в подвижные игры, не пропускал без причины уроки физкультуры, катался на коньках и лыжах. Все эти занятия укрепляют здоровье человека, делают его ловким, сильным, быстрым и выносливым.
 2.7.1.Игра «Волшебное слово»
Ведущий: Ребята, а сейчас мы поиграем в игру «Волшебное слово (Ведущий  просит детей выйти и встать в круг).
Встаньте свободно, я буду называть упражнения, которые вы должны будете выполнить. Вы выполняете упражнения в том случае, если я произнесу волшебное слово «Пожалуйста». 
Примеры: руки вперед, присесть, встать, шаг на месте, бег на месте, попрыгать, наклониться вперед, назад, влево, вправо и т.д.
2.7.2.Остановка “Свежим воздухом дышать»
Ведущий: Мы с вами прибыли на станцию «Свежим воздухом дышать». Все мы должны помнить, что каждый из вас должен как можно больше бывать на свежем воздухе и заниматься закаливание своего организма. Одним из важных мероприятий по укреплению здоровья является закаливание.

(Ребёнок читает стихотворение)

Утром бег и душ бодрящий,
Как для взрослых, настоящий!
На ночь окна открывать,
Свежим воздухом дышать,
Ноги мыть водой холодной,
И тогда микроб голодный
Вас во век не одолеет.
Только помните друзья:
Крепким стать нельзя мгновенно-
Закаляйтесь постепенно!
Релаксационная оздоровительная минутка «Сотвори солнце в себе»
Музыкальное сопровождение
Ведущий: В природе есть солнышко, оно всем светит, и всех любит, и всех греет. Давайте сотворим это солнышко в себе. Закройте глаза, мысленно направляйте к нему свои лучики, которые несут здоровье, радость, свет, доброту, ласку. А теперь откроем глаза, наше солнышко стало ещё больше и будет согревать всех своим теплом.  
Итог занятия (Рефлексия)
Ведущий: Наше путешествие подошло к концу. Давайте вспомним, какой образ жизни нужно вести, чтобы сохранить и укрепить свое здоровье.

Ответы детей:

(Ведущий корректируя ответы, вывешивает на доске слова)

	Правильное питание



 (
Режим дня
)


 (
Занятие спортом
) (
Закаливание
)






Ведущий: Спасибо всем за участие, «Будьте здоровы!» (Ведущий вручает подарки)



Заключение

Здоровье человека – это главная ценность в жизни. Его не купить ни за какие деньги! Будучи больным, вы не сможете воплотить в жизнь свои мечты, не сможете отдать свои силы на преодоление жизненных задач, не сможете полностью реализоваться в современном мире.
Вся наша жизнь – это территория здоровья!
Хорошее здоровье – основа долгой, счастливой и полноценной жизни.
Жизненный опыт показывает, и каждый может найти множество тому подтверждений, что заботиться о своем здоровье люди обычно начинают только после того, как недуг даст о себе знать. 
Можно предотвратить все заболевания гораздо раньше, и для этого не потребуется каких-то сверхъестественных усилий.
Нужно всего лишь вести здоровый образ жизни!
Каждый нормальный человек стремится прожить свою жизнь долго и счастливо. Но все ли мы делаем для этого? Если проанализировать "каждый шаг" нашего типичного дня, то, скорее всего, все обстоит с "точностью до наоборот".
Здоровый образ жизни предполагает оптимальный режим дня, правильное питание, достаточную двигательную активность, личную гигиену, закаливание, искоренение вредных привычек, любовь к близким, позитивное восприятие жизни. Он позволяет до глубокой старости сохранять нравственное, психическое и физическое здоровье. 
Здоровый образ жизни в целом, физическая культура и спорт в частности, становятся социальным феноменом, объединяющей силой и национальной идеей, способствующей развитию сильного государства и здорового общества. 
Каждый человек должен осознать, что здоровый образ жизни - это успех, его личный успех!
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          Приложение А
Анкета: 
1) Нужно ли просыпаться каждый день в одно и то же время? а) Да. б) Нет.
2) Нужно ли делать зарядку? а) Да. б) Нет
3) Нужно ли завтракать в одно и то же время? а) Да. б) Нет
4) Нужно ли ложиться спать в одно и то же время? а) Да. б) Нет
5) Нужно ли делать уроки в одно и то же время? а) Да. б) Нет
6) Можно ли нарушать свой режим дня?
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