Внеклассное занятие по самопознанию 
для воспитанников старшего школьного возраста
 «Путь к успеху».

Конспект составила воспитатель высшей категории
Васина Анна Юрьевна

Цель: Формировать у подростков понятие успешности, создание портрета успешного человека.
Задачи:
Образовательная:
1. Мотивировать  воспитанников к достижению успеха
2. Развивать способность к самостоятельной оценке успешности
Коррекционная:
1. Развивать личностные качества, способствующие самопознанию
2. [bookmark: _GoBack]Способствовать повышению самооценки
3. Формировать самоуважение и эмоционально-положительное отношение к себе.
4. Развивать воображение.
Воспитательная:
1. Формировать потребность ответственного отношения к собственной личности

Предварительная работа: воспитанникам даётся задание найти и подготовить материал о людях, начавших свой жизненный путь с нуля и, добившихся успеха в любой деятельности.
Оборудование:
Мультимедийная презентация, модель человека, карточки с качествами, магнитная доска, маркер
Ход занятия:

Здравствуйте ребята, здравствуйте уважаемые взрослые!
Дети проходят, рассаживаются на стулья.
Ребята, закройте глаза, представьте себе, что вы стали взрослыми. Сядьте сейчас так, как бы вы сидели,будучи взрослыми.  Подумайте, как вы будете себя вести. Как будете ходить. Как будете одеваться. Как вы будете разговаривать. Как к вам будут обращаться другие люди. Наверное, по имени и отчеству? Представили? А теперь, откройте глаза и по очереди, подойдите ко мне взрослой походкой и, подав руку, представьтесь, по имени отчеству. 
Когда все дети побывают в роли взрослых, им предлагается поделиться своими впечатлениями. Понравилось им быть взрослыми и почему? Кому из детей лучше всего удалось справиться с ролью взрослого?
В скором будущем вы станете взрослыми. А сейчас, в настоящем, вы пока ещё школьники. И главный ваш труд – это учёба, крепкие знания. Но я уверена, что многие из вас уже задумываются о будущем. И, сегодня на занятии, я хотела бы поговорить с вами о вашем будущем, что нужно сделать, чтобы ваше будущее стало успешным. Тема нашего занятия «Путь к успеху».
Каким вы представляете своё будущее? Каким бы вы его хотели видеть? Высказывания детей. 
Будущее может быть разным. Для кого-то оно может быть светлым и счастливым (хорошая работа, дом, любимая семья), а для кого-то – безрадостным (отсутствие работы, нищета, депрессия). 
Демонстрация слайдов.
Сейчас вы находитесь на таком жизненном этапе, когда всё впереди, а у вас много энергии, амбиций и огромное желание стать успешным человеком! Не так ли?
Успешные люди – кто они? Может, вы знаете каких-то успешных людей, расскажите про них.
Рассказ воспитанников.
Эти и многие другие люди сами построили своё будущее, своё успешное будущее с нуля. Как вы считаете, они были обречены на успех? Или успех доступен любому? Ответы детей.
Сейчас, я хочу вам предложить составить формулу успеха.У меня на столе лежат карточки с разными качествами, которыми должен обладать человек, для того, чтобы добиться успеха. 
На доске находится фигура человека. Выберете и поместите вокруг фигуры те качества, которые, по вашему мнению, необходимы для достижения успеха. 
Усидчивость, выносливость, внимательность, ответственность, дисциплинированность, общительность, юмор, аккуратность, пунктуальность, трудолюбие, леность, забывчивость, безответственность, лживость, настойчивость, принципиальный.
Дети выбирают качества. Разбор качеств.
Как вы думаете, когда начинается будущее? Ответы детей. 
Будущее начинается в настоящем. Как вы это понимаете? Чтобы получить какой-то результат в будущем, надо что-то делать для этого уже сейчас. 
А теперь подумайте, от кого зависит ваше  будущее? Высказывания детей.
Ваше будущее зависит от вас самих. 
Что вы можете сделать для себя сейчас и в ближайшем будущем? Ответы детей: хорошо учиться, проявлять свои способности, пробовать себя в различных секциях, кружках, вырабатывать характер.
Упражнение “Ассоциации”
Назовите слова, ассоциирующиеся у вас со словом “успех”. (Победа, счастье, удача, достижение.)
А теперь обратимся к «Толковому словарю» Ожегова. Успех – это:
1. Удача в достижении чего-нибудь.
2. Общественное признание.
3. Хорошие результаты в работе, учебе.
Маленькое, но такое веское и важное слово – «успех». Предлагаю вам попытаться «разложить» его по полочкам, пусть каждая буква станет целым словом, а полученные слова покажут содержание понятия «успех»:
«у» – упорство
«с» – смелость
«п» – принципиальность
«е» – единство
«х» – храбрость

На доске вертикально выложено слово успех. Дети подбирают к каждой букве слова, воспитатель записывает их напротив каждой буквы. Если дети затрудняются, на слайде вывести качества, соответствующие и не соответствующие слову успех.

Давайте посмотрим, что у нас получилось? 
Разбор слова «успех».

Я уверена, что в каждом из вас уже есть то, чем вы можете  гордиться, чего достигли уже сейчас. Нужно гордиться своими успехами и не боятся о них заявить. Ваши успехи – это ваши внутренние ресурсы, которые могут вам помочь в достижении поставленных целей. Вспомните те случаи своей жизни, когда вы чувствовали, что достигли успеха. Это не обязательно должно быть какое-то очень важное событие. Это может быть все, что угодно, от удачного ответа на уроке, до вечера, проведенного с друзьями. Я предлагаю вам рассказать о своих успехах и достижениях. В качестве подсказки вы можете использовать  незаконченные предложения:

- Своим успехом я считаю….
-У меня хорошо получается…..
- В дальнейшем, я собираюсь….

	Дети делятся своими достижениями и своими «формулами успеха».

Надеюсь что, у вас появилось чувство гордости за себя, когда вы рассказывали о своих достижениях.
[bookmark: ca44edf130670a31bb19beb4fb45bbb84739e365][bookmark: 0]Желаю вам успехов на вашем жизненном пути. Я очень надеюсь, что вы тоже получите от жизни всё, что вам нужно. И помните, ваше будущее зависит от вас.





