Сценарий спортивного праздника «Наши мальчики ловки и сильны!» для разновозрастной старшей группы.
Цель: создание условий для формирования представлений о здоровом образе жизни, о Дне защитника Отечества у воспитанников МБДОУ.
Задачи: расширять представления о значении двигательной активности в жизни человека;
способствовать развитию интереса к  достижению результатов в области физкультуры; обеспечивать разностороннее развитие личности детей  и их физических качеств;
способствовать развитию интереса к спортивным играм и упражнениям.
Участники: ведущий (инструктор по физической культуре Михалёва Дарина Наильевна, воспитанники разновозрастной старшей группы. 
Атрибуты: свисток, бубен, музыкальная колонка, конусы, набивные мешочки, корзины, обручи, флажки, 2 игрушечных автомата, «кабель», 2 бинта, резиновые игрушки, 4 препятствия.

Ход мероприятия.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня мы отмечаем праздник – День защитника Отечества. 
Думаю, защитники отечества есть в каждой семье - это дедушки и старшие братья, и, конечно же, ваши любимые папы. Пожелаем им здоровья и успехов во всех делах.
Наши мальчишки еще ходят в детский сад, но пройдут годы, и они выберут для себя любую военную специальность, армия научит их быть выносливыми, смелыми и ловкими.
Ребята! Сегодня я приглашаю вас принять участие в турнире будущих воинов, где вы сможете проявить свою сноровку, смекалку, силу и выдержку. 
 Ребята, а как вы думаете, какими должны быть солдаты Российской Армии? (Ответы детей.) Они должны быть и смелыми, и выносливыми, и сильными. А помогают им в этом занятия физкультурой и спортом.
День солдатский по порядку
Начинается с зарядки!
Ну-ка, братцы, подтянитесь,
На зарядку становитесь!
(девочки и мальчики)
Дети встают в круг. 
 «Разминка для будущих воинов».
 Наши воины идут – раз-два, раз-два.
(Ходьба на месте.)
В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та.
(Имитация игры на барабане.)
В море наши корабли: нынче здесь – завтра там!
( Качалочка.)
Долго плавали вдали по морям, по волнам!
(Круговые движения руками.)
Пограничник на посту: «Кто идёт? Кто идёт?»
( «смотря вдаль» повороты вправо-влево.)
Над землёю самолёт: у-у, у-у!
(Руки в стороны, наклоны вправо и влево.)
Наши пушки точно бьют: Бух, бах! Бух, бах!
(Выбрасывание рук вперёд, пальцы сжаты в кулак – «бокс».)
Нашей армии – салют! Ура! Ура!
(Поднять руки вверх.)
Ведущий: сейчас наши девочки присядут и возьмут каждая флажки, чтобы болеть за мальчиков!
А теперь – раз, два –
По командам детвора!
Хватит разминаться,
Пора соревноваться!
И так, начинаем турнир.
Лежебоки, ленивые не допускаются,
А будущие воины приглашаются!
Представляю две команды: «Моряки» и «Пограничники»
(На каждую эстафету звучит мелодия)
Ведущий: итак, мы с мальчиками начинаем первую нашу эстафету, а девочки болеют за наших мальчиков и размахивают флажками!

Эстафета «Меткий стрелок».
Участникам соревнования необходимо перепрыгнуть через 2 препятствия, пролезть в обруч, взять из корзины набивной мешочек и поразить вражеский танк (попасть в корзину) из исходного положения стоя, добежать до ориентира, вернуться назад и передать рукой эстафету следующему товарищу.
Выигрывает та команда, которая быстро выполнит это задание.

Ведущий: Вы отлично справились с заданиями! Но каким ещё должен быть солдат? Конечно, сообразительным. Ведь он должен, если нужно, уметь проявить смекалку. Сейчас у нас зарядка для ума.
Я начинаю фразу ,а вы ее заканчиваете.

От страны своей в дали
Ходят в море… (Корабли)
Льды морские расколол
Острым носом… (Ледокол)
Кто там вырулил на взлёт?
Реактивный… (Самолёт)
К звёздам мчится птица эта,
Обгоняет звук… (Ракета)
Без разгона ввысь взлетает,
Стрекозу напоминает.
Отправляется в полет
Наш российский… (Вертолет)
Гусеницы две ползут,
Башню с пушкою везут. (Танк)


Ведущий: Молодцы! Следующая наша эстафета называется «Передай автомат»
Каждый участник команд по сигналу (свистку) бежит до ориентира (конус) с автоматом в руках, огибает ориентир, бежит обратно и передает автомат следующему участнику. Побеждает та команда, которая быстрее закончила задание.
Ведущий: Ребята, а теперь отгадайте мои загадки! 
Подскажите-ка, ребята.
Кто не кот, но полосатый?
Пахнет морем, но не рак?
Как зовут его? ... (Моряк)
Зорко службу он несёт.
Он границу стережёт.
Он защитник, он отличник.
Он зовётся … (Пограничник)
Должен он секрет узнать,
Командиру передать.
Будто бы простой прохожий,
Он на всех подряд похожий.
Умный слушатель, советчик.
Потому что он – ... (Разведчик)
Ведущий: молодцы, а в следующем нашем задании поучаствуют девочки!
Игра – эстафета «Санитары» - оказание первой медицинской помощи пострадавшим - из каждой команды одна «медсестра» бинтует руку одному «бойцу» и вместе с сопровождающим – капитаном возвращаются в команду – «госпиталь». Эстафета на время.
Ведущий: и еще одна наша эстафета называется «Связисты».
Прокладывание кабеля, проверка связи со штабом (взмах флажком) и выполнение боевого задания (бег из обруча в обруч).
Послушайте правила: «связисты» (капитаны команд) разматывают кабель (тонкая веревка, намотанная на круглую палочку и привязанная одним концом к колышку, продвигаясь к телефону, который расположен на расстоянии 5-7 метров. Как только линия связи проложена, связисты подают сигнал флажком.
Далее каждый участник бежит к капитанам по полосе препятствий – из обруча в обруч. Когда последний участник прибежал, капитаны команд снова поднимают флажки. 
Ведущий: а следующая наша игра – для девочек! 
Операция по спасению игрушек (для девочек)
Участники делятся на команды и становятся в цепочку друг за другом. Перед каждой командой ставят корзину с мягкими игрушками, а в конце колонны — пустую корзину. По команде ведущего участники начинают передавать друг другу игрушки, одну за другой, и помещать их в корзину на финише. Та команда, которая быстрее перенесет все игрушки из одной корзины в другую, побеждает.
Ведущий: Ребята, садитесь, сейчас мы с вами опять поиграем.
Игра «Солдатский мешок». 
Ведущий: что солдат берет с собой в поход? Если эта вещь нужна, хлопайте в ладоши, если нет, топайте ногами.

«Солдатский мешок»
1. Кружку.
2. Ложку.
3. Духи.
4. Спички.
5. Матрёшку.
6. Шинель.
7. Погремушку.
8. Котелок.
9. Подушку.
10. Утюг.
11. Гармошку.
12. Картошку.
Ведущий:  Молодцы, ребята! Давайте еще поиграем с вами! Игра называется «Самолёты». Вставайте в одну шеренгу.
После слов ведущего «К полету готовься!» - дети «заводят мотор», кружа согнутыми в локтях руками; после слов:  «Летите!» - дети поднимают руки в стороны и бегают врассыпную, в разных направлениях. После слов «На посадку!» - дети находят свои места, строятся в шеренгу.
Ведущий: Молодцы, ребята! Вы действительно, смелые, ловкие, а самое главное, храбрые! Вы показали, что дружба - это великая сила! Ведь когда вокруг столько настоящих друзей, тогда любое дело по плечу!
Победила дружба в наших сегодняшних соревнованиях! 
