Подборка  
индивидуальных занятий  для наиболее лёгкого прохождения адаптации детей в детском саду.
Главным расслабляющим средством в период адаптации для дошкольника является игра. Игровую деятельность необходимо направлять на формирование эмоциональных контактов «ребёнок-взрослый»и «ребёнок-ребёнок»  и обязательно включающей игры и упражнения.
Требования к занятиям , проводимыми в адаптационный период.
-они должны быть фронтальными, чтобы не один ребёнок не чувствовал себя обделённым вниманием;
-не должны быть слишком длительными(лучше играть с детьми по нескольку раз в день, понемногу)
-должны  использоваться копии реальных предметов ,а не их заместители.
-всем детям предлагаются одинаковые предметы;
-инициатором игры выступает воспитатель.
Правила организации занятий в период адаптации.
 1.Взрослый должен стать непосредственным участником .Он становиться как бы центром притяжения на занятии. Это особенно важно на первых этапах знакомства.
2.Добровольность участия в игре. Необходимо  добиться  того , чтобы ребёнок захотел принять участие. Заставляя ,мы можем в малыше чувство протеста. Напротив , увидев, как занимаются дети  ребёнок сам включается в занятие.
3.Взрослый не должен оценивать действия ребёнка: cлова «наверное не так» или «молодец правильно» в данном случае не используются. Дайте возможность ребёнку проявить, выразить себя. Он по своему видит мир, у него есть свой взгляд на вещи.
Цели: создание положительной эмоциональной атмосферы в группе; знакомство со взрослыми и детьми; снятие  психо- мышечного  напряжения ;развитие координации движений , мелкой моторики , ориентации в собственном теле; создание положительной эмоциональной обстановки в группе; развитие умение согласовывать свои движения с движениями других детей; развивать умения действовать соответственно правилам игры; снятие тревожности.
Игра  занятие№1 «Привет! Пока!»
Воспитатель подходит к ребёнку и машет рукой , здороваясь.
-Привет! Привет!
Затем предлагает ребёнку ответить на приветствие.
-Давай здороваться. Помаши ручкой! Привет!
При прощании игра повторяется – воспитатель машет рукой.
-Пока! Пока!
Затем  воспитатель предлагает  ребёнку попрощаться.
Помаши ручкой на прощание. Пока!
Это следует повторять регулярно. Постепенно ребёнок станет проявлять больше инициативы, научится приветствовать старших при  встрече и прощании самостоятельно. Эта игра полезна тем, что учит правилам поведения между детьми.

Игра занятие №2 «Дай ручку!»
Воспитатель подходит к ребёнку и протягивает ему руку.
-Давай здороваться. Дай руку!
Чтобы не испугать малыша, не следует проявлять настойчивость: не подходите слишком близко к ребёнку, слова обращения к ребёнку произносите негромко, спокойным голосом. Чтобы общение было приятным, 
Приятным присядьте на корточки или  маленький стульчик- чтобы взрослый и ребёнок находились на одном уровне могли смотреть в лицо друг другу.

Игра  занятие №3 «Ку-ку!»
Воспитатель показывает малышу игрушку (игрушка спряталась).
-Ой! Кто это там прячется? Кто там? Затем игрушка показывается со словами
-Ку-ку! Это я(игрушка называется)!Привет!
Игрушка кланяется вертится в разные стороны затем снова прячется. Итак несколько раз.
Игра  занятие №4 «Котёнок»
Воспитатель показывает ребёнку игрушечного котёнка и предлагает погладить его.
-Смотри , какой к нам пришёл котёнок-маленький , пушистый. Давай  погладим котёнка- вот так. Действие сопровождается стихотворением:
Киса, кисонька, кисуля!
Позвала котёнка ( имя ребёнка).
Не спеши домой, постой!---
И погладила рукой.
Можно продолжать игру с котёнком : напоить его молоком, предложить сметану, показать как умеет прыгать, махать хвостиком.
Игра  занятие №5 «Солнечный зайчик»
Зеркало нужно подготовить заранее. Выбрав момент когда солнце заглядывает в окно, воспитатель берёт зеркало и ловит солнечный луч. При  этом обращает внимание малыша  на то,  как солнечный «зайчик» прыгает по потолку, по стенам, по мебели и т.д.
-Посмотри на стене солнечный зайчик! Как он прыгает –прыг-скок!
Можно так же предложить  ребёнку дотронуться до светового пятна. Затем медленно отодвинуть луч, предлагая ребёнку поймать солнечного зайчика.
-Потрогай  зайчика- вот так. Ой! Смотри :солнечный зайчик убегает- поймай зайчика! Какой  шустрый зайчик как быстро и далеко прыгает. А теперь он на потолке –недостать!
Если ребёнку нравиться игра ,можно предложить ему поменяться ролями –дайте  ему зеркало, покажите , как поймать луч, как управлять движениями «зайчика».
Во время игры нужно не забывать комментировать все действия.
Игра  занятие №6 «Здравствуйте я котёнок!»
Воспитатель приносит в группу корзинку: «Здравствуйте  детки! У меня для вас сюрприз. Он находится  у меня в корзине» Воспитатель надевает на руку куклу- котёнка и предлагает детям по очереди поздороваться с ним. Каждый ребёнок жмёт котёнку лапку и представляется, называя себя ласковым именем,  например:
«Здравствуй ,я- котеночек, а тебя как зовут?(если ребёнок стесняется или плохо говорит, то ему помогает воспитатель).
Воспитатель в роли котёнка по очереди по очереди гладит каждого ребёнка ( лапками гладит их по головке) со словами   «Хорошая Машенька хороший Сашенька» и т.д.
Воспитатель обращает внимание на детей и на котика, читает потешку:
Как у нашего кота
Шуба очень хороша,
Как у котика усы 
Удивительной красы,
Зубки белые,
Глаза смелые.
При повторном  прочтении  воспитатель вместе с детьми  на каждую строчку выполняет определённые движения: руками  показывает ушки над головой , пальчиками изображает под носиком усы , cтучит  зубками, гладит глазки.
Игра  занятие №7 «Киса ,Киса! Брысь!»
Воспитатель предлагает  ребёнку поиграть в кошечку .Для  этого  взрослый  Объясняет и показывает, как гладят кошечку, со словами !Киса! Киса!» как прогоняют кошечку ,со словом «Брысь!».При этом сначала взрослый ласково поглаживает  вытянутые вперёд ладошки ребёнка , а затем пытается их легонько ударить- при этом малыш должен быстро спрятать руки за спину.
Давай поиграем в кошечку! Когда кошечку гладят –«Киса! Киса!»-Держи ладошки. А когда говорят «Брысь!»-Быстро  спрячь ладошки за спину. Вот так.(показ)

Игра  занятие №8 «Хлопушки»
Воспитатель  показывает свои ладони и предлагает ребёнку похлопать по ним.
Детки  хлопать так умеют,
Своих ручек не жалеет.
Вот так, вот так-так,
Своих ручек не жалеет!
(игра повторяется несколько раз).

Игра  занятие №9 «Коготки-царапки»
Сначала воспитатель читает стихотворение и изображает котёнка. Произнося первые две строчки стихотворения, поглаживает одной рукой другую.
У белого котёнка
Мягкие лапки
На третьей и четвёртой строчках то сжимает , то  разжимает  пальцы -котёнок «выпускает» коготки –царапки.
Но на каждой лапке
Коготки –царапки!
Затем воспитатель предлагает ребёнку изобразить котёнка. После того, как ребёнок научится изображать котёнка можно предлагать игру в паре : педагог сначала гладит руку ребёнка а затем делает вид,  что хочет поцарапать её «коготками»(в этот момент ребёнок может быстро убрать руки).Затем воспитатель и ребёнок меняются ролями: ребёнок сначала гладит руку воспитателя , затем «выпускают коготки» и пытается легонько царапнуть.
Игра  занятие №10 «Прыг-скок».
Воспитатель  сажает ребёнка себе на колено, крепко держа его под мышками.
Подбрасывая ребёнка на колене , читает следующий стишок:
Прыг-скок,
Вверх-вниз.
И всё сначала:
Прыг-скок, Прыг-скок,
Оп, но только , чур не падать.
На последней фразе наклонить  малыша в сторону.
Почитайте стих ещё раз и на последней фразе наклонить ребёнка в другую сторону. 

Игра  занятие №10 «Ехали, мы ехали».
Воспитатель подбрасывает  ребёнка на коленях, приговаривая  потешку и изменяя движения соответственно тексту:
Ехали мы ехали
В лес за орехами
На бочке ,на бочке
На ровненькой дорожке
Темной тёмной ночкой
По кочке ,по кочке.
Утром –по оврагам,
Днём –по ухабам ,
Заехали на горку, 
И в ямку бух!
Игра  занятие  №11 «Петрушка»
Незаметно для детей  воспитатель надевает на руку игрушку затем начинает игру. Петрушка подходит к малышам кланяется.
- Я Петрушка –весёлая игрушка! Привет-привет!
Затем Петрушка предлагает малышу поздороваться, берёт его руку в свои.--- -Давай  здороваться! Дай руку!
После этого Петрушка выполняет различные действия: хлопает  в ладоши, танцует и поёт, предлагает ребёнку повторить эти действия.
-Давайте хлопать в  ладоши –хлоп -хлоп-хлоп! А сейчас я песенку спою: ля –ля –ля !ля-ля-ля!
Затем Петрушка прячется и появляется вновь. Занятие заканчивается тем что игрушка прощается и уходит.

 Игра  занятие №12 «Платочек».
Перед началом занятия приготовьте платок: желательно  чтобы он был приятным на ощупь, яркой расцветки. Можно сначала пользоваться полупрозрачным  платком .В дальнейшем можно использовать непрозрачные платки. Удобно проводить  занятия  расположившись на ковре.
Предложите малышу поиграть с платочком. Наденьте платок себе на голову со словами:
-Сейчас я спрячусь. Ну-ка  найди меня!
Ребёнок с большим удовольствием снимет платок у вас  с головы.  После этого предложите спрятаться малышу- накиньте платок ему на голову.
Где наш(имя  ребёнка) ты где ?Ау!
После этих слов стяните платок с головы ребёнка, приобнимите  его , порадуйтесь вместе с ним .Повторить несколько раз.

 Игра  занятие №13 «Прятки»
Аналогично игре с платком можно организовать игру в прятки, используя большой кусок ткани. При этом ребёнок или взрослый , прячась может свободно передвигаться по комнате  выбирая подходящее укромное место.
В отличии от игры с платком это более продолжительная игра. Водящий : взрослый может намеренно  не спеша ходить по комнате заглядывая в самые неожиданные места- под стол, в шкаф и т.д.—со словами : 
-Где же наш малыш спрятался? Ау! Иду искать!
Когда ребёнок  ждёт, что его вот-вот найдут ,он  переживает сильные  эмоции- напряжение  и  ,возможно ,страх. В конце игры такое напряжение обязательно разрешается- ребёнка находят  гладят по голове, хвалят , обнимают.

Игра  занятие №14 «Курочка Ряба»
Игрушка  Котика, приходит в группу , здоровается с детьми и показывает детям «чудесный мешочек».
-Ребята !  Посмотрите  что я вам принёс.  Мешочек не простой , это  мешочек  чудесный. Кто хочет узнать ,что в нем лежит?
Дети по очереди пытаются ощупать и угадать ,что  нм лежит. Котик  достаёт из мешочка (по очереди)курочку, мышку, яичко.
Воспитатель обращается к курочке и ведёт с ней диалог, читается  потешка:
-Курочка –рябушечка, ты куда пошла?
-На речку.
- Курочка –рябушечка , зачем пошла?
-За водичкой.
Курочка –рябушечка, зачем тебе водичка?
-Цыпляток поить.
- Курочка –рябушечка, как цыплятка просят пить?
-Пи-пи-пи-пи-пи-пи-пи-пи!(можно повторять несколько раз.)

Игра  занятие №15 «Котик»
Воспитатель говорит  что принёс любимую игрушку всех деток- достаёт  из корзинки  клубочек шерсти. Котик мурчит  рассказывает воспитатель детям, какой он  мягкий , пушистый; показывает как хорошо он и здорово  катается по полу. Дети получают по клубочку ,превращаются в котят и играют с клубочками( подбрасывают клубочки , катают по полу перекладывают из руки в руку)
Раз, два, три, четыре, пять
Будем мы в клубки играть!
Вверх, вниз-2 раза 
Эй, ребята, не ленись!(повторяется несколько раз)
Дети и воспитатель вспоминают, в какие игры они играли с котиком. Воспитатель говорит: «Котикам у нас понравилось, но пришла пора прощаться». Дети гладят котиков и прощаются с ними.

