Калейдоскоп здоровья

[bookmark: _GoBack]Цель: формирование позитивного отношения к здоровому образу жизни.
Задачи:
-воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью, воспитание взаимопомощи;
-формировать навыки самостоятельного анализа и оценки предлагаемой информации;
-развитие силы воли, творческих способностей, ознакомление со способами укрепления здоровья, обучение новым играм;
-коррекция межличностных отношений через задания, выполняемые в команде
  
танец
Звучит музыка, на сцену выходят ведущие

В 1. Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья! Задумывались ли вы когда – нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? 
В 2. Наверное, потому что здоровье для человека – самая главная ценность.
В 1. Сегодня у нас необычное мероприятие, сегодня вы не просто зрители действия, которое будет происходить в нашем спортивном зале, - сегодня мы вместе с вами попробуем заглянуть в калейдоскоп.
Вместе: Калейдоскоп здоровья!

 В 1. Давайте сожмём кулачок и посмотрим на него. На какой внутренний орган он похож?
Ученики:  На сердце.
 В 2. Правильно,  наш кулачок, величиной с сердца. У кого-то он чуть больше, у кого-то чуть меньше.  Что сердце даёт человеку?
Ученики:  Жизнь.
Звучит «Я люблю тебя, жизнь» фон

В 1. (обращаясь к вед.2) А ты любишь жизнь? 
В 2. Что за вопрос?  Жизнь – это богатство, данное каждому изначально, и очень хочется, чтобы она была прекрасной и счастливой.
В 1.  А что такое хорошая, счастливая  жизнь?
В 2.  Счастливая жизнь – это… здоровье
В 1.  А ты знаешь формулу здоровья? 
  В 2. Конечно, это спорт + семья + учёба + друзья 
 

В 1. В последние годы в нашей стране все больше внимания уделяется здоровому образу жизни подрастающего поколения. Занятие физической культурой и спортом становятся не только модным,  но и престижным. Физическая культура становится одной из важных сторон культуры общества.
В 2.  Здоровье - неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. А помочь в этом поможет СПОРТ.
Под музыку, выполняя движения, выходят по очереди дети
 с обручами, скакалками, гимнастки, теннис…….

В 1. В нашей жизни всё мгновенно.
Всё проходит и пройдёт
В 2. Спортом надо непременно
Заниматься круглый  год.

 В 1. Говоря о здоровье, надо обязательно вспомнить о стрессах. Они нас подстерегают на каждом шагу. Говорят, что резкое пробуждение и подъем это уже стресс. Уроки – стресс. Дорога – стресс. Родители ругают… С друзьями поссорились… 
В 2. Есть еще одно замечательное  средство от стресса – это музыка. Когда вам плохо, включите тихую спокойную музыку, закройте  глаза, расслабьтесь и представить себе что-нибудь хорошее.
В 1.  А ещё попробуйте петь.  
песня

В 1. А Вы знаете, что аплодисменты – это не только благодарность, но еще и массаж ваших ладошек, а через них и массаж внутренних органов. 
В 2. Так давайте же бурными аплодисментами ещё раз поддержим наших  участников. 

Звучит запись «Я, ты, он, она – мы здоровая семья» выбегают две семьи,

В 1. Внимание! Внимание! Свой репортаж мы ведем из спортивного  зала  школы № 2.  Сегодня здесь проходят соревнования необычные, от других отличные «Здоровая, спортивная семья», в которых принимают участие наши спортивные дети и их родители.
В 2. Поприветствуем наших участников: семья ……
                                                                       семья ……
В 1. Семья-это счастье и любовь! Это то, что сложно найти и страшно потерять! Это самое дорогое, что есть у каждого из нас! 
В 2. Сегодня на нашем празднике участники соревнований покажут свою ловкость, быстроту, волю к победе, взаимовыручку и любовь друг к другу.

В 1.  Уважаемые участники мы начинаем наши соревнования!
конкурс  «Сороконожка»
Первыми начинает ребенок. Бежит, оббегает ориентир, берет за руку маму, оба бегут до ориентира, так же оббегают и бегут за папой, и все вместе бегут на свое место
конкурс  «Перетяни канат»
конкурс  с мячом

В 1. Подходит к концу наша встреча со спортом
       И с теми, кто дружит со спортом всю жизнь!
       С ним легче учиться и лучше работать.
       Спорт – главный помощник для каждой семьи!
В 2. Он всех награждает отличным здоровьем
       И дружбу, любовь к самым близким дает.
       Зовет он в поход или даже на подвиг,
       Растить, делать, строить, учиться  зовет!
В 1. И каждый сегодня у нас победитель,
       Участие в празднике – главный итог.
В 2. Пусть это ребенок иль строгий родитель,
       Дойти он до финиша все-таки смог!

В 1.  А теперь мы Вам предлагаем  достать по одной записке из волшебной шкатулки, которая подскажет, что Вас  ожидает сегодня или, что Вам  нужно сделать в ближайшее время.
 Варианты пожеланий:
 Вам сегодня особенно повезет!
 Жизнь готовит Вам приятный сюрприз!
 Наступило время сделать то, что Вы постоянно откладываете!
 Любите себя такой, какая Вы есть, неповторимая (неповторимый)!
 Сделайте себе подарок, Вы его заслуживаете!
 Сегодня с Вами вместе радость и спокойствие!
 Сегодня Ваш день, успехов Вам!
 Все Ваши желания и мечты реализуются, поверьте в это!
 
В 2. Можно создать такую шкатулку у себя дома и каждое утро доставать из нее по одной записке. Эти пожелания волшебным образом влияют на Ваше настроение, будут  Вас подбадривать и  придадут уверенности в себе.

звенит звонок на урок
Учитель начальных классов начинает урок-  окружающий мир на 7-10 минут 
звонок на перемену.
Вместе: На перемене не зевай – лучше с нами поиграй!
1 класс танцуют танец «фиксики»

В 1. Танцевальные переменки  поднимают настроение, укрепляют мышцы тела, развивают координацию движений, несут релаксационный и оздоровительный характер. Позволяют активно отдохнуть после умственного труда. 
В 2. При этом у всех улучшается настроение, повышается работоспособность,  и танцующие получают заряд бодрости на весь день.  Следовательно, кто танцует - тот  всегда в форме, красиво двигается. А хорошее настроении — это хорошие отметки. 
И вообще, когда танцуют все - это  ПРАЗДНИК! (вместе)

Флешмоб

