Сценарий спортивного праздника«Вместе к здоровью!»
Добрый день,  уважаемые члены жюри, гости. Вас приветствует школьный физкультурно-спортивный клуб «Будущее поколение».
Сухомлинский говорил: «Без дружеского взаимодействия, без тонкого взаимопонимания учителя и родителей, школы и семьи невозможно счастье ребёнка, жизнь его может лишиться счастья, а без этого нет детства».
Цель:
популяризация и пропаганда здорового, активного образа жизни среди взрослых и детей, вовлечение в совместную деятельность школы и семьи.
Место проведения: спортивный зал.
Оборудование: спортивный инвентарь
Участники: 3 школьные команды
О, спорт, ты – мир!
О, спорт, ты – жизнь!
Путь  к долголетию, здоровью
Спортсменом быть – большой престиж.
Для спорта надо силу воли.
И наша школа неспроста
Овеяна спортивной славой
У нас высокий результат, 
У нас лишь лучшие награды!
Ход праздника
Вед.1 – Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте!
Вед.2 – Сегодня мы ведем репортаж  самых интересных и захватывающих…
Вед.1 – Самых сложных и ответственных…
Вед.2 – Самых главных соревнований сезона, которые называются…
Вед.1 – Чемпионат мира по гимнастике?
Вед.2 – Нет, ещё интереснее…
Вед.1 – Чемпионат мира по легкой атлетике…
Вед.2 – Ещё динамичнее и драматичнее…
Вед.1 – Кубок УЕФА по футболу?
Вед.2 – Да нет же. Хотя здесь будет так же жарко, как и на поле во время
финального матча! А называются наши соревнования «Вместе к здоровью!»
и пройдут под общим девизом: «Неразлучные друзья-взрослые и дети».

Звучит музыка «Спортивный марш»(Команды выбегают, приветствуют друг друга и встают на свои места, в руках у капитанов команд вымпелы.) 

– Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные  команды: родителей, учителей и детей. 
Вед.1 – Все хотят соревноваться.      
Пошутить и посмеяться,                  
Силу, ловкость показать                 
И сноровку доказать!                  
Вед.2 – Этой встрече все мы рады,
Собрались не для награды,
Нам встречаться чаще нужно,
Чтобы все мы жили дружно
-Приветствие команд (команда «Молодёжь», « Позитив»,  «Орлы»)

-Оценивать наши результаты будет жюри. Поприветствуем членов жюри   (обучающиеся 11-х классов: ........)
Вед.1 – Пусть жюри весь ход сражения
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит.
Вед.2 – Когда идешь на штурм ты эстафеты, 
Победа нам не очень-то видна, 
Вы все равно дойдете до победы, 
Ни пуха вам, команды, ни пера!

Эстафеты:
1.«Скакалка»
Двое участников команды крутят верёвку-канат, а остальные участники прыгают через неё. Побеждает та команда, которая совершит больше прыжков за 30 секунд игрового времени.
Спортивныйинвентарь: верёвочная скакалка.

2.«Неразлучная двойка»
Двое участников команды, надев на себя штанину, по сигналу судьи  бегут до стойки, оставляют там штанину, встают каждой ногой в след и вдвоём  вместе передвигаются до финиша, передают эстафету следующей двойке. Выигрывает команда, быстрее всего справившаяся с заданием.
Спортивный инвентарь: штанина -3, следы – 6.

3.«Гусеница»
Все участники команды по сигналу судьи встают внутрь большой гусеничной ленты, передвигаются к первой стойке, где оставляют её и бегут все вместе, взявшись за руки, обегают вторую стойку и возвращаются к гусеничной ленте, снова встают внутрь её и передвигаются к финишу. 
Выигрывает команда, быстрее всего справившаяся с заданием.
Спортивный инвентарь:большая  гусеничная лента – 3шт.

4.Заключительная круговая эстафета «Когда мы едины, мы непобедимы!»
Спортивный инвентарь:большой резиновый мяч (фитбол) – 3, ракетка для бадминтона -3, маленькие мячи – 3,скакалка – 3,скейт -3, обруч -9.
Описание этапов:со старта по сигналу судьи убегает первый участник, онведёт мяч, добегает до следующего этапа, где оставляет мяч в обруче, берёт ракетку для бадминтона, кладёт на неё маленький мяч и несёт ракетку на вытянутой руке; добегает до следующего этапа, где оставляет в обруче инвентарь, берёт следующий – скакалку и перепрыгивает через неё, обегает стойку и бежит до следующего этапа, где оставляет скакалку и берёт скейт, лёжа на животе с помощью рук передвигается до места старта и отдаёт скейт следующему участнику и т.д. Выигрывает команда, быстрее всего справившаяся с заданием. Штрафные баллы начисляются за то, что инвентарь не кладётся в определённые места и если ракетку участник не держит на вытянутой руке.
Для подведения итогов предоставляется слово нашему замечательному жюри (вручение дипломов, подарков).
Напутствие участникам игры: - В спорте, как в жизни, всё течёт, всё меняется. Одни чемпионы сменяют других, новые соревнования приходят на смену старым. Спорт – это не только рекорды, это, прежде всего, стартовая площадка в страну здоровья, бодрости и хорошего настроения.
Завершитьсоревнование предлагаю Гимном нашего спортивного клуба.   (Все команды встают в полукруг, взявшись за руки, исполняют гимн).

Команда «Молодёжь»
Девиз: 
«Коллектив наш очень юный, 
без напряга не возьмёшь.
Очень быстрый и смышлёный
Мы команда – молодёжь!»
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Команда « Позитив»

Идти вперёд и не сдаваться.
Наш девиз: «До конца состязаться»!
[image: http://football-match24.com/wp-content/uploads/2017/10/pozitiv-team-150x150.jpg]
Команда «Орлы»
Девиз:
«Команда наша смелая,
Всегда готова в бой,
И самая умелая,
В области любой».
[image: http://football-match24.com/wp-content/uploads/2017/10/orli-logo-150x150.jpg]

Необходимый инвентарь

1эстафета «Скакалка»
1 верёвочная скакалка


2 эстафета «Неразлучная двойка»
штанина -3, следы – 6, стойки - 3
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3 эстафета «Гусеница»
большая  гусеничная лента – 3, стойки- 6


4 эстафета«Когда мы едины, мы непобедимы!»
большой резиновый мяч (фитбол) – 3, ракетка для бадминтона -3, маленькие мячи – 3,скакалка – 3,скейт -3, обруч -9
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