Методическая разработка классного часа с элементами тренинга.
Тема: “Формирование семейных ценностей”.

Актуальность темы.
Формирование семейных ценностей, безусловно, очень важный и сложноорганизованный процесс, требующих больших энергозатрат со стороны всех членов семьи. Возрождение и поддержка семейных традиций - необходимое условие духовного возрождения общества. 
Традиции, обычаи,  духовные, нравственные и моральные ценности семьи заключают в себе связь между поколениями. Семейные ценности помогают в воспитании детей. Именно благодаря им в ребенке закладывается стержень, который ведет его по жизни.
Духовно-нравственные семейные ценности являются основной базой  для гармоничных детско-родительских отношений, создание будущей семьи, формирование качества семьянина.

Цель мероприятия: 
-воспитание культуры семейных отношений;
-формирование положительной нравственной оценки семейных ценностей;
- побудить обучающихся к анализу собственного поведения и обогащению нравственного опыта, к саморазвитию.
Задачи: 
- дать представление о ценности семейных отношений в обществе;
- акцентировать внимание на важности выполнения ролевых позиций в семье;
- показать важную роль в семье традиций и ценностей;
- сформировать благоприятный эмоционально-психологический климат в группе.

Метапредметные задачи:
- развивать познавательный интерес к изучаемой проблеме;
- воспитание чувства уважительного  отношения к семье и семейным ценностям;
- развивать творческие способности обучающихся в ходе выполнения познавательных заданий.

Форма организации: тренинговое занятие.
Оборудование: компьютер, бумага формата А4, фломастеры, карандаши. Раздаточный материал: перечень семейных ценностей, афоризмы, “крылатые ” высказывания. 

Ход мероприятия.
1. Организационный этап.
Приветствие участников тренинга.
Вступление. 
Возрождение и поддержка семейных традиций – необходимое условие духовного возрождения общества. Поговорим о том, как каким образом можно привнести семейные ценности, такие, например, как семейные традиции. В семейных традициях заложена великая сила семейного воспитания. Семья дает человеку представление о жизненных целях и ценностях, о том, что нужно знать и как следует себя вести. Именно в семье закладывается представление ребенка о добре и зле, об уважительном отношении к ценностям. Именно с самыми близкими людьми в семье он переживает чувства любви, дружбы, долга, справедливости и ответственности за свое поведение и поступки. Из семьи складывается представление ребенка о вежливости, о честности, о правилах поведения в обществе.
О семейных традициях. Семейные традиции – это духовная атмосфера дома, которую составляют распорядок дня, обычаи, уклад жизни и привычки его обитателей. Когда-то традиции были обязательной особенностью “объединенной” семьи, отражали нравственную позицию ее членов.
В каждом доме, за время его существования, складываются свои ритуалы. Так, одни семьи предпочитают рано вставать, завтракать на скорую руку, уходить на работу и встречаться вечером без расспросов и разговоров. В других семьях, приняты совместные трапезы, обсуждения планов, проявляется повышенное внимание к проблемам друг друга.
Семейные ценности и традиции – это все то, что сплачивает семью. Это мелочи, которых не замечают. Ежедневная книжка, прочитываемая на ночь, сказка, рассказываемая перед сном, воскресный обед, традиционный отдых с детьми летом, дни рождения, где собираются все родственники, это уют и тепло дома.
Некоторые ценности семейной жизни:
- Любовь. Глубокое и искреннее чувство, которое ведет мужчину и женщину к созданию семьи. Любовь матери к ребенку - истинная и безграничная. Любовь ребенка к своим родителям – безусловная и полная доверия.
- Ответственность. В данном случае перед семьей, ведь все, что мы делаем – мы делаем ради своей семьи.
- Общение. С близкими людьми мы делимся всем – впечатлениями дня, ссорой с начальником, конфликтами в школе и надеемся на утешение, понимание и добрый совет.
- Забота и поддержка. Каждый человек хочет быть уверенным в том, что есть место, где ему всегда рады, где его любят и ценят, где его примут и поймут в любой ситуации. Место, где близкие люди помогут ему, согреют его и дадут силы жить дальше.
- Уважение. Полное взаимопонимание между членами семьи возможно только тогда, когда с интересами и потребностями другого человека в семье считаются, когда соблюдают комфортный для него формат общения, когда признают его ценность и значимость.
- Умение прощать. Доверие, которое испытывают друг к другу люди в семье невозможно переоценить. Честность и искренность в семейных отношениях  рождают доверие и спокойную уверенность в благополучии.
- Традиции. Еженедельные прогулки в лесу, выбивание ковриков по субботам, совместные поездки на дачу или празднование семейных праздников – это верный путь к укреплению семьи.
2. Основной этап.
1. Упражнение  “Ассоциация”.
Каждый обучающийся называет ассоциацию к слову СЕМЬЯ.  У каждого свое представление о семье. Какие ассоциации возникают у вас?
Продолжить фразу.
- Если семья – это здание, то какое…..
- Если семья – это музыка, то какая…
- Если семья- это цвет, то какой…..
- Если семья – это растение, то какое…
- Если семья- это настроение, то какое…..
2. Составление кластеров “Идеальная семья” (работа в группах).
В давние времена жила одна семья и в ней царили любовь и согласие. Молва об  этом долетела до правителя тех мест, и он спросил у старшего рода: “Как вам удается жить, никогда не ссорясь, не обижая друг друга?”. Старец взял бумагу и написал на ней сто-то. Правитель посмотрел и удивился, на ней сто раз было написано одно и то же слово…….
ПОНИМАНИЕ
Понимание- это любовь и дружба в семье.
Очень часто, мы предъявляем к друг другу повышенные требования. Ваша задача составить список, который характеризует идеальную МАМУ для юношей, для девушек список, характеризующий идеального ПАПУ.
1 гр. “Идеальный папа”
2 гр. “Идеальная мама”
3 гр. “Идеальный сын”
4 гр. “Идеальная дочь”.
После этого списки зачитываются. Участникам предлагается обсудить являются ли они таковыми, что из списка им бы хотелось взять в первую очередь, чтобы приблизиться к “идеальному” образу.
Вывод: ИДЕАЛА в мире нет, и недостатки есть у всех, но от этого родители не перестают любить своих детей, а дети родителей.

3. Упражнение “Семейное предание”.
Просим участников сосредоточиться и вспомнить одну из тех семейных историй, которая передается как предание, как семейная реликвия из поколения в поколение.
Просим рассказать историю группе. Выслушиваем всех желающих и продолжаем беседу с тем, чтобы выяснить, какие настроения вызвали у каждого семейные воспоминания. Что, на их взгляд, сделало данную историю столь значимой для семьи, превратив в предание?

4.  Упражнение “Дерево семейных ценностей” (работа в группах).
Каждый получает заготовку “Дерева семейных ценностей” и примерный перечень возможных ценностей (чтобы участникам было легче соорентироваться).
Задача участников -  ранжировать ценности:
- в корневую систему помещают саамы важные, от которых не откажутся ни при каких условиях.
- в ствол – важные, но от которых в некоторых случаях можно отказаться.
- в крону – желаемые, но не обязательные ценности.
Участникам объясняется, сто они могут воспользоваться подсказкой из перечня, могут добавить что-то свое.

 Перечень ценностей: Уважение, забота, семейное проведение праздников, финансовая обеспеченность, здоровье, любовь, общие цели, взаимопонимание, семейные традиции, общее хобби,  образование, связь поколений, совместное проведение выходных, комфортное жилье, занятия спортом, путешествия, знания, общие друзья, преданность, достоинство, творчество, честь, красота, счастье, развлечения, физическая сила, совместный труд, карьерный рост, доверие.

5. Упражнение “Скульптура семьи”.
Каждый участник по очереди превращается в скульптора. Он воссоздает свою семью в виде “живой скульптуры”, выбирая на роли членов семьи других участников, которых он расставляет в комнате. В идеале скульптор выбирает кого-то и на свою собственную роль. Завершив скульптуру, ее создатель интерпретирует свою работу, объясняя, почему члены семьи расположены так. После этого, ведущий предлагает скульптору представить свое произведение, придав ему такой вид, какой бы скульптор хотел видеть свою семью.


6. Викторина “И в шутку и в серьез”.

Много серьезных слов было сказано о семье. И в заключении я предлагаю вашему вниманию викторину:
1. Какое выражение стало символом большой семьи:
а) Трое в лодке;
б) Пятеро в ванной;
в) четверо за компьютером;
г) Семеро по лавкам.
2.  Цветок- символ семьи (ромашка).
3. Какое растение олицетворяет собой одновременно и родного, и приемного родственника? (мать-и- мачеха).
4. Как звучит русская “фруктовая» пословица о том, кто унаследовал плохое, неблагоприятное поведение от отца или матери? (“Яблоко от яблони недалеко падает”.
5. На Руси, когда вся семья собиралась за новогодним столом, дети связывали ножки стола лыковой веревкой. Что символизировал этот новогодний обычай? ( Это означало, что семья в наступающем году будет крепкой и не должна разлучиться).
3. Подведение итогов.
Рефлексия:
-Чем полезно именно для вас данная встреча?
- Что является самым важным из того, что вы сегодня узнали?
- А какай же основной секрет семейной жизни?

Ответ: Все так же очень просто: ДАРИТЬ ДРУГ ДРУГУ РАДОСТЬ!
Вместо заключения. 
Притча “Пятьдесят лет вежливости”.
Одна пожила супружеская пара после долгих лет совместной жизни праздновала золотую свадьбу. За общим завтраком жена подумала: “Вот уже пятьдесят лет я стараюсь угодить своему мужу. Я всегда отдавала ему верхнюю половину хлеба с хрустящей корочкой. А сегодня хочу, чтобы этот деликатес достался мне”.
Она намазала себе маслом верхнюю половинку, а другую отдала мужу. Против ее ожидания он очень обрадовался, поцеловал ей руку и сказал: 
- Моя дорогая, ты доставила мне самую большую радость. Вот уже более пятидесяти лет я не ел нижнюю половину хлебца, ту, которую я больше всего люблю. Я всегда думал, что она должна достаться тебе, потому, что ты так ее любишь.

.



