Спортивное ориентирование как одно из средств воспитания интеллектуальных способностей у детей 9-12 лет.
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[bookmark: _GoBack]Цель исследования – научное обоснование повышения интеллектуальных способностей детей 9-12 лет при занятиях спортивным ориентированием.
Методика и организация исследования. Работа проводилась на базе МБОУ ДО «СЮТур», г. Глазов. В исследовании приняло участие 24 обучающихся обьединений «TrailO» и «КомпАс»: контрольная группа – 12 обучающихся 2 года обучения;  экспериментальная группа – 12 обучающихся 1 года обучения, занимающиеся спортивным ориентированием. Оценка уровня развития памяти, внимания, мышления у обучающихся проводилась с помощью психологических тестов, разработанных автором научной работы. В ходе исследования были использованы методы: анализ научно-методической литературы, психологическое тестирование, метод экспертной оценки, ма- тематической статистики. Нами были рассмотрены научные труды следующих специалистов: М.Г. Сухановой, Л.В. Мельниковой, Ю.С. Воронова, Чешихиной В.В..
Результаты исследования и выводы. Психологическая подготовка обучающихся с помощью психологических тестов, направленных на развитие внимания, памяти, мышления, обеспечивает учебный и тренировочный процесс. Обучение элементам спортивного ориентирования способствовало улучшению показателей умственной работоспособности.
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Введение. Спортивное ориентирование имеет практико-ориентированное значение в системе физкультурно-спортивного образования [2,7,9].
В спортивном ориентировании особую роль играет психологическая подготовка. Под психологической подготовкой следует понимать совокупность психолого-педагогических мероприятий и соответствующих условий спортивной деятельности и жизни спортсменов, направленных на формирование у них таких психических функций, процессов, состояний и свойств личности, которые обеспечивают успешное решение задач тренировки и участия в соревнованиях [3,5,8].
Проблемой влияния занятий спортивным ориентированием на умственную работоспособность обучающихся занимаются многие специалисты [4,6,7]. Данная проблема исследования обусловлена необходимостью поиска новых методик к решению задач обеспечения роста умственной работоспособности путем развития психических качеств у детей 9-12 лет. 
Рабочие программы, такие как «TrailO» и «КомпАс» включающие в себя элементы спортивного ориентирования, помогают развивать память, внимание, мышление.
Спортивное ориентирование способствует всесторонней, физической и интеллектуальной подготовке детей 9-12 лет [1,2,5,7]. В последнее время растёт интерес к занятиям данному виду спорта, что говорит о включение спортивного ориентирования в XXIX Всемирную зимнюю Универсиаду. Появляются научно-обоснованные рекомендации по методике обучения спортивному ориентированию, как детей, так и молодёжи[8].
Результаты исследования и их обсуждение. В начале исследования было проведено тестирование на выявление показателей умственной работоспособности. Нами были разработаны тесты для выявления психологических показателей памяти, мышления, внимания.
Тест 1 (на внимание). Дано несколько фрагментов карты, обучающийся внимательно изучает их (30 сек), закрывает глаза, в это время мы убираем 1 фрагмент карты. После чего обучающийся открывает глаза и ищет недостающий фрагмент, далее он должен будет указать, какого фрагмента не достает, на карточке (рисунок 1).
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Рисунок 1. Фрагменты спортивных карт для определения умственной работоспособности
Тест 2 (на память). Выдается фрагмент карты. Обучающийся внимательно изучает его, и запоминает в течение 30 сек. После чего закрывает его и воспроизводит фрагмент карты на чистом листе. 
Тест 3. (на мышление). Выдаются кусочки карты. Обучающийся должен на время собрать из них полную карту (пазл).
Из таблицы 1 видно, что разность показателей памяти у КГ и ЭГ обучающихся занимающихся спортивным ориентированием, составила 0,6 балла, внимания – 0,6 баллов, мышления – 0,9 балла. Что достоверно (р < 0,05) подтверждает межгрупповые  показатели.
Таблица 1 – Результаты оценки когнитивных способностей обучающихся контрольной и экспериментальной групп в начале исследования.
	Когнитивные способности
	КГ 
М± m
	ЭГ
М± m
	достоверность
различий ( Р )
	∆

	Концентрация внимания, баллы
(упражнение 1)
	3,7±0,5
	4,3±0,5
	< 0,05
	0,6

	Зрительная память, баллы
(упражнение 2)
	3,2±0,5
	3,8±0,6
	< 0,05
	0,6

	Быстрота мышление, баллы
(упражнение 3)
	2,5±0,3
	3,4±0,5
	< 0,05
	0,9


Где, М - среднее арифметическое, m – стандартная ошибка. Следует отметить, что в начале исследования по всем психологическим тестам были получены данные, свидетельствующие о среднем уровне развития психических качеств испытуемых как контрольной, так и экспериментальной группах.
В период исследования, обучающиеся экспериментальной и контрольной групп, обучались по программам «TrailO» и «КомпАс». При изучении этих программ обучающиеся осваивали раздел «Спортивное ориентирование». В конце периода обучения обучающиеся решали психологические тесты на определение уровня развитие памяти, внимания, мышления (таблица 2).
Таблица 2 – Результаты оценки когнитивных способностей обучающихся контрольной и экспериментальной групп в конце исследования
	Когнитивные способности
	КГ
М± m
	ЭГ
М± m
	достоверность
различий ( Р )
	∆

	Концентрация внимания, баллы (упражнение 1)
	3,9±0,4
	5,3±0,5
	< 0,05
	1,4

	Зрительная память, баллы
(упражнение 2)
	3,3±0,4
	4,3±0,5
	< 0,05
	1

	Быстрота мышления, баллы (упражнение 3)
	3,0±0,4
	4,8±0,3
	< 0,05
	1,8


Где, М – среднее арифметическое, m – стандартная ошибка.
Таким образом, к концу исследования результаты памяти контрольной и экспериментальной групп увеличились с 0,6 до 1 б., и  составила разницу – 0,4 б.; внимания с 0,6 до 1,4 б., разница равна 0,8 б.; мышления с 0,9 до 1,8 б., с разницей в 0,9 б.
В опытных группах была построена работа со спортивной картой: «чтение карты», рисовка «нитка маршрута». В экспериментальной группе дополнительно был включён кросс по слабо пересечённой местности с чтением спортивной карты. 
Умения и навыки работы с картой КГ и ЭГ оценивала группа экспертов. Экспертная группа отбиралась по разработанному нами тесту. Тест для экспертов состоял из пяти вопросов, оценивающих компетентность в области спортивного ориентирования. В группу вошли три эксперта: мастер спорта по спортивному ориентированию, молодой педагог, специалист в области спортивного ориентирования и педагог дополнительного образования высшей категории МБОУ ДО «СЮТур». Умения и навыки оценивались по 5-ти бальной шкале. Оценочный балл соответствовал средней арифметической.
Рисунок 2 – Динамика оценки умения работы с картой обучающихся КГ и ЭГ в начале и конце исследования.
Межгрупповые количественные показатели умений на «Нитке маршрута» к концу исследования достоверно улучшились, на 0,9 б.  на начало исследования составляли в КГ - 3,5 б., в ЭГ - 3,4 б. К концу исследования результаты повысились до 3,9 б. (КГ) и 4,8 б. (ЭГ), что свидетельствует о достоверности расхождения межгрупповых показателей. (таблица 3).
Таблица 3 – Динамика оценки умения работы с картой студентов физкультурного вуза опытных групп
	

Тесты


	группы
	до 
эксперимента
(по 5-ти бальной системе)
	после
эксперимента
(по 5-ти бальной системе)
	меж
групповые различия
	
Р <
0,05

	
	
	М± m
	М ± m
	
	

	«Чтение карты»
	КГ
	2,8 ± 0,7
	3,9 ± 0,9
	
0,4
	
>

	
	ЭГ
	2,9 ± 0,9
	4,4 ± 1,3
	
	

	«Нитка маршрута»
	КГ
	3,5 ± 1,4
	3,9 ± 1,3
	
0,9
	
<

	
	ЭГ
	3,4 ± 1,5
	4,8 ± 2,0
	
	


Примечание: значимые различия между показателями ЭГ и КГ, при Р < 0,05, М - среднее арифметическое, m – стандартная ошибка.
Вывод. Развитие внимания, памяти и мышления при обучении элементам спортивного ориентирования по программам «TrailO» и «КомпАс» в МБОУ ДО «СЮТур» способствовало улучшению показателей умственной работоспособности обучающихся.
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