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Важная  проблема  нашего общества на современном этапе развития   

— это агрессивность, равнодушие, отсутствие интересов у нынешних детей. 

Они  с младшего дошкольного возраста не отходят от компьютера, занимаясь 

компьютерными играми и днем, и ночью, ост альное их не и нтересует. Н а 

этом фоне  у дете й появляютс я комплекс ы:  они без ынициативн ы, 

несамосто ятельны, м алообщител ьны, скова нны, стесн ительны вне 

в иртуального м ира. Также н а  данной сту пени развит ия нашего об щества 

изме нилась кон цепция вос питания и обуче ния, резко по высился со циальный 

прест иж интелле кта и науч ного знани я. 

Период дошкольного детства является сензетивным для формирования 

эмоциональной компетентности, когда чисто функциональная потребность 

ребёнка в эмоциональном насыщении преобразует стремление к 

определённым переживаниям своих отношений к действительности и 

становится важным фактором, определяющим направленность его личности 

(Л. И. Божович, Л. С. Выготский, А. В. Запарожец и др.) [2, с. 21].  

Эмоциональная ко мпетентност ь дошкольн ика — это в ажнейшая 

с истема, ок азывает огро мное влиян ие на псих ическую жиз нь, поведе ние 

ребёнк а. 
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Эмоциональная ко мпетентност ь — это сло жное много компонентное 

обр азование, в ключающее: ко гнитивный ко мпонент — пре дставления об 

э моциях как ос нову ориент ации в эмо циональной ре альности и с ловарь 

эмо циональной ле ксики; аффе ктивный ко мпонент — э моциональное 

ре агирование и э моциональн ые отношен ия; экспресс ивный компо нент — 

вос произведен ие эмоцион альных состо яний; импресс ивный компо нент — 

субъе ктивное пере живание эмо ций, эмоцио нальное бл агополучие и 

неб лагополучи я [3, с. 27]. 

Эмоциональная компетентность у детей стар шего дошко льного возр аста, 

как псих ическое явление представл яет собой отр ажение в соз нании реал ьной 

дейст вительност и в форме пере живаний (чу вств, эмоц ии, аффект ы, стрессы и 

др.) фор мируют в со вокупности э моциональну ю компетент ность личност и. 

Следует от метить тот ф акт, что особу ю роль в ж изни детей до школьного 

возр аста играют э моции, в этот про межуток вре мени развит ие проходит 

оче нь стремите льно и одн им из осно вных напра влений пси хического 

р азвития яв ляется фор мирование ос нов личност и, дети по лучают 

опре делённое р азвитие, з акладываетс я основа д ля дальней шего обуче ния. 

Дошко льники нач инают пони мать свою а ктивность и н ачинают объе ктивно 

себ я оцениват ь. 

В состав э моционально й компетент ности включ ают: эмоци и, чувства, 

тре вожность, с амооценку. Ос новные эмо циональные состо яния, котор ые 

испытыв ает челове к: эмоции, чу вства, аффе кты [5, с. 41]. 

Различные исс ледователи с ходятся во м нении, что э моции — это 

особ ый класс пс ихологичес ких состоя ний отража ющих в фор ме 

непосре дственных пере живаний. Л. С. В ыготский сч итал, что э моциональное 

р азвитие дете й — одно из в ажнейших н аправлений професс иональной 

де ятельности пе дагога. Эмо ции являютс я «централ ьным звено м» 

психичес кого развит ия ребёнка. Е го последо ватели, ос новываясь н а 

теоретичес ких изыска ниях, разв ивают идею о вз аимосвязи все х компоненто в 

человечес кой психик и, в частност и эмоциона льного и и нтелектуал ьного. 

Этот ф акт являетс я основопо лагающим в ор ганизации обр азовательно й 

деятельност и с детьми до школьного возр аста. 

Эмоции  (от л ат. emoveo — потряса ю, волную) психическое отр ажение 

в фор ме непосре дственного пр истрастного пере живания жиз ненного см ысла 

явлен ий и ситуа ций, обусловле нного отно шением их объе ктивных сво йств к 

потреб ностям субъе кта. В про цессе эвол юции эмоци и возникли к ак средство,  

позволяющее ж ивым существам о пределять б иологическу ю значимост ь 

состояни й организм а и внешни х воздейст вий [3, с. 40].   

Детям дошко льного возр аста ещё тру дно понимат ь даже прост ые 

эмоции, а те м более по нять разнообр азные пере живания, которые воз никают 

по мере р асширения и х связи с в нешним миро м. В дошко льном возр асте 

выдел яют следую щие особен ности форм ирования э моциональн ых 

компете нций: 



– ребенок уч ится социа льным способ ам выражен ия своих чу вств, чему 

с пособствует р асширение сфер ы его обще ния (родите ли — дети — 

ко ллектив детс кого сада);  

– появляетс я эмоциона льное пред восхищение: ребе нок учится 

по нимать, ка кие чувств а вызовут е го действи я у других, к к акому резу льтату 

это пр иведет; 

– развиваютс я чувства: посте пенно они ст ановятся все бо лее 

осозна нными, про извольными, р азумными, в не ситуати вными;  

– начинают фор мироваться и нтеллектуа льные, нра вственные, 

эстет ические чу вства. 

В работе с дет ьми старше го дошколь ного возраст а важно уч итывать 

мо мент взаимос вязи эмоцио нального ко мпонента и и нтеллектуа льного, та к 

как,  эмо ции опреде ляют всю ж изнедеятел ьность дете й и опосре дуют 

процесс поз навательно й активност и.  

 Работу по фор мированию э моционально й компетен ции у дете й 

старшего до школьного возр аста надо про водить в д вух направ лениях: 

фор мирование у мения распоз навать, ср авнивать э моции и фор мирование 

у мения прав ильно выра жать эмоци и, определ ять эмоции о кружающих. 

Ребёнок шест и лет уже у меет быть с держанным и мо жет скрыть стр ах, 

агресс ию и слёзы, но это про исходит в то м случае, ко гда это на до. Наиболее 

поз итивные эмо ции дети до школьного возр аста испыт ывают в ситу ации 

сравне ния себя с по ложительны ми литератур ными героя ми. Дети вместе с 

геро ями испыты вают удово льствие пр и совершен ии им досто йных посту пков 

и огорче ние, когда о н сам или дру гие наруша ют правила. 

Старших до школьников от личает отз ывчивость н а всё без ис ключения 

кр асочное, необ ыкновенное, а мо нотонная и о днообразна я образовате льная 

деяте льность стре мительно у меньшает поз навательны й интерес у 

до школьников и поро ждает негат ивное отно шение к обуче нию. 

Эмоциональное р азвитие ребёнка с вязано с р азвитием у дете й новых 

интересо в, мотивов и потреб ностей.  

Воспитатель з анимает ва жное место в ж изни старше го дошколь ника, 

подхо д педагога к ребё нку, его о ценки, прос ьбы и поже лания опре деляют в 

бо льшой степе ни самочувст вие ребёнк а, настрое ние и особе нности 

фор мирующейся с амооценки. Н акопление ребё нком под ру ководством 

взрос лого ценно го опыта поз нания, деяте льности, пост ижение сво их 

возможносте й, способст вует развит ию эмоцион альной сфер ы. 

Эмоциональное б лагополучие с пособствует б лагоприятно му развити ю 

личности  ребе нка. Когда ребё нка окружа ют заботой и в ниманием, пр изнают 

его пр ава, тогда он ис пытывает э моциональное б лагополучие —  чу вство 

защи щённости, у веренности, в эт их условия х развиваетс я жизнерадост ный, 

актив ный и здоро вый  ребёно к.  



В дошкольно м возрасте у дете й постепен но происхо дит отделе ние 

субъект ивного отно шения от объе кта пережи ваний. Формирование чу вств, 

развитие э моционально й сферы ребё нка связано с о пределённы ми 

социаль ными ситуа циями: несоб людение пр ивычного обр аза жизни ребе нка, 

изменение ре жима  может пр ивести к по явлению аффе ктивных ре акции, а 

т ак же разв ить чувство стр аха. Неудо влетворение но вых потреб ностей у 

дете й в кризис ный период с пособен спро воцировать состо яние фрустр ации. 

Фрустрация в ыражается: агрессие й, враждеб ностью, ярост ью, депресс ией, 

стрем лением нап асть на прот ивника. 

В старшем до школьном возр асте у дете й формируетс я: ощущение 

об язанности, чу вство долг а, что способст вует поним анию ребен ком 

предъя вляемых ему требо ваний, котор ые он соот носит со с воими 

посту пками, посту пками взрос лых и окру жающих сверст ников. Ребёнок 

шесто го года жиз ни не защи щён от все го многообр азия переж иваний, 

котор ые у него не посредстве нно возник ают в повсе дневном об щении с 

взрос лыми и сверст никами, его де нь насыщен э моциями. З а один ден ь дети 

пере живают чувст во радости, стр аха, отчая ния, тонко го пониман ия другого и 

по лного отчу ждения. Эмо ции утомля ют детей, и то гда дети перест ают 

понимат ь и выполн ять правил а. Они нуж дается в от дыхе от сво их личных 

чу вств и собст венных эмо ций. 

Так, у дете й старшего до школьного возр аста формируетс я свой 

собст венный эмо циональный о пыт, они учатся ре гулировать с воё 

собстве нное поведе ние и деяте льность, пре двидеть ее резу льтат и 

ко нтролироват ь выполнен ие. Усложн яется эмоц иональная ж изнь 

дошко льника: обо гащается со держание э моций, фор мируются в ысшие 

чувст ва. С форм ированием э моционально й компетент ности у дете й 

дошкольно го возраст а чувства ст ановятся бо лее рацион альными, 

по дчиняются м ышлению. Но это про исходит, ко гда ребено к усваивает нор мы 

морали и соот носит с ни ми свои посту пки  [4, с. 41].  

Формирование э моционально й компетен ции у дете й старшего 

до школьного возр аста проходит пут ь прогресс ивного раз вития, приобрет ая 

всё более бо гатое содер жание и бо лее сложные фор мы проявле ния под 

вл иянием соц иальных ус ловий жизн и и воспит ания. 

Формирование э моционально й компетен ции у дете й дошкольно го 

возраст а является необ ходимым фа ктором для р азвития ребё нка, его 

а даптации в со циальном м ире, регул яции эмоцио нального состо яния и 

пове дения. 

Эмоциональная ко мпетенция — это с ложное мно гокомпонент ное 

образо вание, вкл ючающее ко гнитивный ко мпонент; аффе ктивный 

ко мпонент; э кспрессивн ый компоне нт; импресс ивный компо нент. 

Главными особенностями формирования эмоциональной 

компетентности  у детей старшего дошкольного возраста являются: освоение 

социальных форм выражений эмоций; развитие эстетических, 

интеллектуальных и моральных чувств; формирование эмоционального 

предвосхищения; появляется способность предвидеть эмоциональные 



результаты своей деятельности; дошкольник превращается в субъект 

эмоциональных отношений; эмпатии становятся осознанными благодаря  

развитию в театральной деятельности.  
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