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Пояснительная записка
Динамичное развитие современного мира, связанное с бурным развитием технологий и их влиянием не только на сферу экономики и производства, но и на социальную сферу и образование, создает другие условия и возможности для развития и социализации ребенка.
Одной из ступеней самоопределения личности служит социально-бытовая ориентировка ребенка в окружающих его условиях жизни (дома, в школе, на улице, в магазине, в Интернете и пр.), определяющая не только качество его жизни, но и возможности самостоятельно организовывать свой быт и досуг, решать прикладные задачи по самообслуживанию, осваивать посредством этого новые для себя социальные роли, приобщаться к социальным нормам и ценностям, создавать условия для успешной социальной и трудовой адаптации в современном обществе. 
Еще большее значение приобретает социально-бытовая ориентировка для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, которая становится центральным ядром их социализации и позволяет включаться в общественную и трудовую деятельность, учиться преодолевать бытовые сложности в соответствии со своими индивидуальными особенностями, организовывать свою коммуникацию и взаимодействие с разными группами и сообществами. 
Одним из учебных предметов, который способствует формированию целого спектра социально-бытовых умений, является предмет «Ритмика и Танец». Хореография - прекрасное средство психотерапии. Танцевать особенно рекомендуется тем, у кого отмечается повышенное чувство страха или неуверенности в себе, а также людям, склонным к депрессии.
Каждый жанр хореографического искусства предоставляет свои возможности познания окружающего мира, человека и человеческих взаимоотношений. Танец воспитывает навык правильной осанки, гармонично развивая всё тело, раскрепощая движение. Включение тренажа в урок способствует воспитанию опорно-двигательного аппарата, уравновешивая право- и левостороннее развитие всех мышц корпуса и конечностей, развитию сложной координации движений, расширению двигательного диапазона, тренировке дыхательной и сердечно-сосудистой системы, повышая тем самым жизненную активность.
           Однако в соответствии с ФГОС начального и основного общего образования в учебных предметах отсутствуют образовательные результаты, которые целенаправленно и системно позволяют формировать социально-бытовые навыки. Поэтому данные процессы протекают в логике формирования личностных результатов образования и решения текущих воспитательных задач. Требуется комплексное решения проблемы формирования социально-бытовых навыков у различных категорий обучающихся, которые:
1) служат основной для развития самостоятельности и самоорганизованности ребенка, его способности решать прикладные (в том числе бытовые) задачи по взаимодействию с окружающим техническим, цифровым и социальным мирами;
2) являются обязательным этапом его социальной адаптации и профессионального самоопределения, закладывая основы социальной компетенции, технологической грамотности, грамотного и безопасного поведения.
Актуальность данной темы заключается в разрешении сложившегося противоречия, в котором с одной стороны выступает необходимость развития двигательной моторики детей с ОВЗ и недостаточным количеством развивающих методик с другой.                          

Задачи: 
Основные задачи в работе с детьми с ОВЗ в коррекционных учреждениях направлены на ориентацию образования не только на освоение обучающимися определенной суммы знаний и навыков, но и на развитие его личности, его познавательных и созидательных способностей, социализации и адаптации.
     Занятия хореографией и физическое развитие детей с ОВЗ, направлено на решение следующих задач:
1. Задачи, направленные на коррекцию, компенсацию и предупреждение отклонений в физическом развитии, обусловленных характером нарушений.
2. Укрепление психофизического здоровья ребенка.
3. Обеспечение развития гармоничного его телосложения: правильная осанка; закрепление потребности в разных видах двигательной деятельности; развитие движений, двигательных качеств, танцевальной и умственной работоспособности; тренировка сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
4. Формировать художественно-образное восприятие и мышление.
5. Интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка.
Специфика работы с детьми с ОВЗ состоит в снижении уровня возрастных требований к хореографическим элементам, кратковременности выполнения каждого отдельного движения.
На начальных этапах обучения целесообразно проводить с детьми бессюжетные танцевально-игровые занятия, так как у них еще не сформированы основные движения, малый двигательный опыт, не умеют ориентироваться в пространстве. Бессюжетные танцы способствуют повышению эмоционального тонуса и учат детей ориентироваться схеме рисунка. При обучении детей танцевальным упражнениям применяются словесные, наглядные и практические методы.
     Коррекционно-воспитательная работа в хореографии детей с ОВЗ, направлена на развитие внимания и запоминания, формирование восприятия и мышления, а также воспитание определенных качеств личности. Задача, стоящая сегодня перед учителями, руководителями детских творческих коллективов заключается в поиске и использовании специальных методик, которые позволяют подойти к вопросу развития детей (физического, психологического, интеллектуального) более продуктивно, применяя новые технологии.  При правильной постановке обучения, хореография способствует развитию личностных качеств у детей с ОВЗ, произвольного внимания, умения преодолевать посильные трудности, контролировать себя: развитию целеустремленности, настойчивости, организованности,
дисциплинированности, смелости, правильному отношению к оценке своих действий и положительному отношению к сверстникам.
         Отличительные особенности программы заключаются:
- в многогранным воздействием на человека, что обусловлено самой природой танца как синтетического вида искусства. 
- влияние на развитие эмоциональной сферы личности, совершенствуя тело человека физически, воспитывая через музыку духовно, хореография помогает обрести уверенность в собственных силах, даёт толчок к самосовершенствованию, к постоянному развитию. На различных этапах своего развития человечество постоянно обращалось к танцу как к универсальному средству воспитания тела и души человека - средству гармонизации воспитания личности. 
-  изучение хореографии, как и других видов искусства, помогает развить те стороны личностного потенциала учащегося, на которые содержание других предметов имеет ограниченное влияние: воображение, активное творческое мышление, способность рассматривать явления жизни с разных позиций.
- как и другие виды искусства, танец развивает эстетический вкус, воспитывает возвышенные чувства, но, в отличие от других искусств, оказывает существенное влияние и на физическое развитие ребёнка.
В каждое занятие включается специальная работа по коррекции функции равновесия, укреплению мышц, формирующих правильную осанку, и мышц свода стоп (предупреждение и коррекция плоскостопия), развитию дыхательной мускулатуры и нормализации двигательной активности.
На начальных этапах обучения целесообразно проводить с детьми бессюжетные подвижные игровые танцы, так как у них еще не сформированы основные движения, малый двигательный опыт, не умеют ориентироваться в пространстве помещения, и не могут понять правила и условия сюжетных танцев, этюдов, танцевальных зарисовок. Бессюжетные танцы способствуют повышению эмоционального тонуса и учат детей ориентироваться в пространстве. При обучении детей хореографическим упражнениям применяются словесные, наглядные и практические методы.
           Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных, коллективных действий, учатся дисциплинированности, вежливому обращению друг с другом.
Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья, уровня их знаний и умений и имеет художественно-эстетическую направленность.

Адресат программы: обучающиеся 7-9лет.
Сроки реализации программы: 1 учебный год.
Режим занятий: 1 занятие в неделю.
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Формы учебных занятий 
К традиционным формам учебных занятий, возможным в данных интегративных курсах, относятся:
Семинар – форма групповых занятий, заключающаяся в обсуждении подготовленных сообщений и докладов под руководством педагога; формирует аналитическое мышление, развивает навыки самостоятельной работы и публичных выступлений.
Дискуссия – всестороннее публичное обсуждение, рассмотрение спорного вопроса, сложной проблемы; расширяет знания путем обмена информацией, развивает навыки критического суждения и отстаивания своей точки зрения.
Экскурсия – форма организации учебной работы, при которой обучающиеся выходят на изучаемые объекты с целью вовлечения в коммуникацию (театр, филармония, концертные залы и площадки.) и для непосредственного ознакомления с ними.
Учебная игра – занятие, которое имеет определенные правила и служит для познания, отдыха и удовольствия; характеризуется моделированием жизненных процессов в условиях развивающейся ситуации.
К нетрадиционным формам учебных занятий можно отнести:
– интегрированные занятия, основанные на межпредметных связях;
– занятия-соревнования: конкурсы, турниры, викторины и пр.;
Завершающим этапом программы, направленной на формирование и развитие социально-бытовых навыков, может быть разработка и защита практико-значимой работы в реальных социально-бытовых условиях. В хореографии – это школьный отчетный концерт.
               Условиями реализации программы, направленной на формирование и развитие социально-бытовых навыков, являются:
1. Использование современного педагогического и цифрового инструментария в процессе преподавания включает использование электронного контента в информационном обеспечении программы.
2. При изучении каждой темы программы использование реальных социально-бытовых ситуаций и кейсов, которые повысят практическую ориентированность учебного материала, особенно в тех случаях, когда нельзя провести проектную или практическую работу.
3. Выполнение проектных и исследовательских работ, позволяющих реализовывать содержание учебного материала, связанного с отработкой навыков поведения в реальных социально-бытовых ситуациях, или моделировать это поведение с использованием интерактивных стимуляторов и специальных (в том числе действующих) государственных и финансовых сервисов (порталов).
4. Привлечение к работе в рамках курса волонтеров, в качестве которых могут привлекаться студенты профильных специальностей и вузов, родители, представители местного бизнес-сообщества, которые могут выступать в качестве консультантов, экспертов и пр.
[bookmark: _Toc22235372]Описание педагогических технологий реализации программы, направленного на формирование и развитие бытовых навыков различных категорий обучающихся в системе дополнительного образования 
Современные технологии реализации программы, направленной на формирование и развитие социально-бытовых навыков, можно представить тремя группами инструментов (как совокупности средств, форм, методов обучения и воспитания): 
педагогические технологии (инструментарий) – методы и формы активного и интерактивного обучения (деловые и ролевые игры, мозговой штурм, кейсы, дискуссии, диспуты, квесты, метод проектов и пр.);
ИКТ и цифровые инструменты – мультимедийные средства обучения и методы их применения в образовательном процессе;
комплексные образовательные технологии – комплексные образовательные решения, позволяющие решать сразу целый комплекс образовательных задач на основе веб-инструментов и сетевых технологий (системы дистанционного обучения, онлайн-порталы, системы компьютерного тестирования, конструкторы задач, уроков и пр.).
Современные педагогические технологии активного и интерактивного обучения направлены на активизацию познавательной деятельности обучающихся, повышение учебной мотивации, взаимодействия обучающихся как между собой, так и с педагогами, использования возможностей современных информационных технологий и цифровых инструментов.
К современным педагогическим технологиям относятся:
· технологии активного обучения (деловые игры, ролевые игры, тренинги, дискуссии, имитационные упражнения, организационно-деятельностные игры и др.);
· технология проблемного обучения (проблемное изложение материала, эвристическая беседа, частично поисковые и исследовательские методики);
· технологии проектного обучения (метод проектов и др.);
· технологии дистанционного и смешанного обучения;
· методы инициации мышления (мозговой штурм, синектика, инверсия, метод контрольных (эвристических) вопросов, метод морфологического анализа, АРИЗ (ТРИЗ), метод фокальных объектов и др.);
· технологии коллективного взаимодействия (коллективный способ обучения (КСО), кооперативное обучение, сотрудничество, диалог и др.);
· технологии обучения с использованием методов психотехники, психотерапии, суггестопедии и пр.). 
При формировании социально-бытовых навыков современный педагогический инструментарий способствует повышению эффективности процесса обучения, учебной мотивации, позволяет организовать совместную (командную, групповую) работу обучающихся и их взаимодействие с педагогами и родителями, организовать проектную и исследовательскую деятельность, формировать опыт освоения социальных ролей и социальных отношений. Освоение правил и норм бытового поведения позволяет одним обучающимся помогать другим как в выполнении определенных заданий, так и в проигрывании тех или иных социальных (в том числе семейных) ролей. Коллективный опыт и совместная деятельность повышают эффективность социального взаимодействия и формирования личностных качеств у каждого обучающегося (таких как трудолюбие, ответственность, дисциплинированность, самостоятельность, организованность и др.).
Мультимедийными средствами обучения (или средствами мультимедиа) называют такие инструментальные средства, которые обеспечивают автоматическое создание базовых элементов (текста, графики, звука и видеоинформации) и позволяют соединять их в одном программном модуле (мультимедиа-приложение) или создавать готовый программный продукт на компакт-диске (мультимедиа-продукт).

[bookmark: _Toc22235374]Программа должна быть основана на модульном принципе построения содержания программы по предмету «Хореография», так как это обеспечивает гибкость и вариативность интеграции программ дополнительного образования детей, в том числе программы могут быть реализованы в сетевой форме с привлечением нескольких образовательных организаций и/или сетевых партнеров, а также с использованием форм дистанционного обучения.



Проектирование содержания и тем программы, направленной на формирование и развитие бытовых навыков различных категорий обучающихся:
· навыки самообслуживания представления о правовой жизни общества (свои права и обязанности, ценности, нормы и образцы поведения, которые присущи данному обществу);
- социально-трудовые навыки (умения работать с инструментами и материалами);
· коммуникативные навыки (умение общаться, вести беседу, переговоры, принимать критику, выражать благодарность, говорить «нет» и т. д.);
· навыки культурного поведения (правильно вести себя в театре, концертном зале, музее).
 -  улучшение концентрации внимания;
 - снижение тревожности в общении;
           - увеличение активности;
          - формирование самооценки с осознанием своих возможностей на занятиях, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех;
          - формирование и развитие мотивации в самостоятельности, любознательности и интереса;
        - формирование умения ориентироваться в пространственной и социально-бытовой среде;
        -  воспитание умению общаться и формирование навыков коммуникации;
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях;

К классическому составлению программы, направленного на формирование и развитие бытовых навыков, можно отнести наполнение на основании образовательных результатов в соответствии с содержательными направлениями:
· досуг (владение тайм-менеджментом, понятие о культурных направлениях в искусстве и кино, экономическая составляющая коллекционирования);
· безопасность и ЗОЖ (знание элементарных форм закаливания и приемов здорового образа жизни, первая медицинская помощь, правила безопасного движения, понятие экономической и экологической безопасности);
· этикет (представлять нормы и правила этикета; владеть навыками этичного поведения в школе, дома, в общественных местах; применять в общении нормы и правила речевого этикета; различать деловой и другие стили одежды, знать и применять правила выбора одежды по стилю, цвету и прочим характеристикам);
· правила безопасного поведения (осознанно называть основные правила безопасного поведения дома (на улице, в школе, транспорте, общественных местах и пр.); соблюдать правила безопасности при приготовлении пищи, ремонте одежды, уборке помещения и решении прочих бытовых проблем; соблюдать правила электробезопасности при использовании электроприборов и бытовых устройств; представлять, какие опасные ситуации могут возникнуть при использовании воды, газа, электричества дома и в школе; планировать свою работу с учетом правил и требований безопасности; не использовать запрещенные, сломанные, неработающие инструменты и оборудование);
· цифровая грамотность (осуществлять поиск необходимой информации в сети Интернет; анализировать и применять актуальную информацию для решения социально-бытовых задач; использовать электронные ресурсы и веб-сервисы для решения социально-бытовых и образовательных задач; соблюдать правила безопасной и этичной работы в сети Интернет; уметь пользоваться официальными онлайн-ресурсами для решения социально-бытовых задач (электронный дневник, портал госуслуг, запись к врачу, онлайн-банкинг и пр.).

Описание тем (разделов) программы:

1.Азбука музыкального движения.
2.Ритмика.
3.Психогимнастика.
4.Танцевальные связки и этюды.

Содержание:

Вводное занятие.
Знакомство с воспитанниками. Правила поведения на занятии. Комплектование групп. Режим работы. Одежда для занятий.

Раздел 1. Азбука музыкального движения (6 занятий)
Содержание. Изучение простейших танцевальных ходов в соответствии с музыкальным ритмом, перестроение в геометрические (танцевальные) фигуры для свободной ориентировки в пространстве. Характер и строение музыки. Ритмический рисунок. Ритмические упражнения с музыкальным заданием
Планируемые результаты: Слушать и понимать музыку (быстро, медленно, весело, грустно), производить на хлопках и шагах разнообразные ритмические рисунки.
Формы, методы, технологии: Музыкальная танцевальная игра.
Занятие 1
        Характер музыкального произведения, его темп, динамические оттенки, легато, стаккато. Взаимосвязь движений и характера музыкальных произведений (веселый, спокойный, энергичный, торжественный). Музыкальная игра на умение слушать характер музыки и актерское мастерство. Знакомство с выразительным значением темпа музыки (очень медленно, медленно, умеренно, быстро, очень быстро). Умение выполнять движения в разных темпах.
       Перед игрой идет словесная заставка с музыкой. 
- Жил старый в одном доме (ленивый, ворчливый и т.д. — вариант зависит от фантазии) кот, который любил поспать. А в подвале жили маленькие мышки, которые любили играть и бегать. Но кот не любил шума и всегда ловил мышек. По очереди под музыку танцуют то кот, то мыши, в зависимости от зверей меняется и музыка. Так как кот проснулся, то мышки выходят во двор и превращаются в разных зверей и насекомых: птички во дворе, зайки в лесу, бабочки и волки. Игра не имеет поставочного сценария. В зависимости от настроения детей мы можем стать красивыми бабочками подлететь к коту и заставить его танцевать с собой, а можем превратиться в волка и напугать кота. Все зависит от того сценария, который будет вести педагог.
      Занятие 2. 
         Разнообразные динамические оттенки музыки (очень тихо, тихо, умеренно, быстро, громко, очень громко). Умение выполнять движения с различной силой, амплитудой в зависимости от динамических оттенков музыки. Понятие легато (связанно) и стаккато (отрывисто) в музыке и движении. Игровые танцевальные движения:
   Дети стоят по кругу или свободно по залу. Каждому образу соответствует своя музыка.  

     Ласточки — «летают» (быстро бегают на полупальцах и машут крыльями);
     Воробьи — сидят на корточках, клюют зернышки, прыгают по залу;
     Петухи — важно прохаживаются по залу крылья за спиной.
     Для начала следует разобрать с детьми образы и объяснить (и показать!) какая музыка какому образу соответствует. И только тогда можно начинать игру.
      Занятие 3.
 Строение музыкального произведения. Знакомство со строением музыкального произведения. Понятия: вступление, части (в частях тема), музыкальная фраза. Умение менять движение в зависимости от смены музыкальных частей, фраз. Музыкальная танцевальная игра:
Один ребенок — покупатель, остальные сами придумывают, какой игрушкой они будут, на вступление они замирают, покупатель обходит каждую игрушку и заводит ключиком, игрушка оживает и начинает двигаться, в конце покупатель покупает понравившуюся ему игрушку, которая потом становится покупателем. Музыкальное сопровождение каждый раз меняется. Вот уж где можно убедиться, что детская фантазия безгранична! Даже самые «зажатые» дети, придумывают такие образы и движения, что я не перестаю до сих пор удивляться!
        Занятие 4. 
Длительности, ритмический рисунок, акценты, музыкальный размер. Метроритм. Понятие об акценте, метрической пульсации; паузах, длительности, ритмическом рисунке, метре. Умение выделить акценты, метрическую пульсацию, паузу. Умение производить на хлопках и шагах разнообразные ритмические рисунки, состоящие из четвертей, восьмых, половинных и целых.
Занятие 5.
 Элементарные перестроения и построения (круг, линия, диагональ и др.), ориентация в танцевальном зале.
Занятие 6. Итоговое занятие.

Раздел 2. «Ритмика» (9 занятий)
Содержание: Выполнение общеразвивающих упражнений под музыку, создание образов с помощью выразительных пластических движений.
Планируемые результаты: взаимодействия в коллективе, формировать необходимые специальные умения и навыки самостоятельного овладения замкнутым и свободным пространством, ориентирования в нем. 
Формы, методы, технологии: коллективный проект или ролевая игра.

Занятие 1.
      Общеразвивающие упражнения. Упражнения, способствующие физическому развитию детей, укреплению мышц, подвижности суставов, гибкости позвоночника. Игровые музыкальные упражнения.
     Упражнения для ног «Рожки и копытца».
Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе.
8 тактов- вступление (дети готовятся)
20 тактов – подъем на полупальцы (растем к солнышку);
4 такта– поочередное поднимание пятки (педали);
10 тактов – выставление ноги на пятку;
8 тактов – пяточка - носочек;
4 такта –маленькое приседание.
     
Занятие 2-3.
    Выполнение физических упражнений под музыку. Музыкальное восприятие. Музыкальные игры с использованием физических упражнений.
    Это «игра-повторялка» (или «зеркальный танец»). Участники садятся на коврики, расположенные полукругом. Ведущий сидит в центре зала и показывает разные движения для всех частей тела, давая установку:
— «смотрим по сторонам» (упражнение для головы);
— «удивляемся» (упражнение для плеч);
— «ловим комара» (хлопок под коленом);
— «притаптываем землю» (хлопки об пол) и т. д.
Так как некоторым участникам иногда бывает сложно сразу включиться в танцевальный процесс, начать двигаться можно в положении сидя.
Цель: разбудить эмоции; снять напряжение в группе и настроить на работу.
Музыка: любая ритмичная, темп средний. 
       
Занятие 4-5.
     Игровые упражнения. Координация движений, быстрота реакции, чувство ритма. 
    «ТРАНСФОРМЕР»
Ведущий дает команды:
— построиться в колонну, шеренгу, диагональ;
— сделать круг (плотный, широкий), два круга, три круга;
— сделать два круга — круг в круге;
— встать по парам, тройкам и т. д.
Таким образом, группа «трансформируется», принимая различные фигуры и положения. При этом можно усложнить задание и перестраиваться маршем, подскоками, прыжками, кошачьим шагом, другими танцевальными движениями. Или выполнять команды за установленный промежуток времени (например, на счет до пяти; до десяти).

Занятие 6.
      Развитие опорно-двигательного аппарата; тренировка дыхательной и сердечно-сосудистой системы; право- и левостороннее развитие всех мышц корпуса; развитие сложной координации движений; расширение двигательного диапазона.
- быстрый бег под музыку, со сменой характера музыки меняется и темп движения от быстрого к медленному.
      
 Занятие7-8.
Танцевальные упражнения под музыку.
   «РЕВЕРАНСЫ»
      В игре воссоздается атмосфера бала.
1-й вариант,
   Участники медленным, степенным шагом двигаются по площадке в хаотичном порядке, приветствуя при этом кивком головы каждого, идущего навстречу. Музыкальная пауза — сигнал к тому, что нужно сделать реверанс (повторяется 5-7 раз).
2-й вариант,
    Группа выстраивается в ряд. Король (королева, эту роль может исполнять ведущий) проходит вдоль участников. каждый из которых в знак приветствия поочередно замирает в реверансе, и становится в конце ряда. Игра повторяется, пока все не побывают в роли короля.
Цель: помочь ориентации в пространстве, дать возможность экспериментировать сдвижением, осознать свою особенность самовыражения, развить умение импровизировать.
Музыка: менуэт, вальс или другая, темп умеренный.
      «МАТРОСЫ»
       Игра построена на основных движениях танца «Яблочко». Все строятся в две шеренги.
    1-й этап. Ведущий дает команду и показывает, что нужно делать, участники повторяют:
— «маршируем» (марш на месте с высоким подниманием бедра);
— «смотрим вдаль» (наклоны в стороны, кисти рук изображают бинокль):
— «тянем канат» (на «раз, два» — выпад на правую ногу в сторону, руки изображают захват каната, на «три, четыре» — переносим тяжесть тела на левую ногу и тянем к себе канат):
— «лезем на мачту» (подскоки на месте, руки имитируют подъем по веревочной лестнице):
— «смирно!» (подъем на полупальцы: вверх-вниз (упражнение «releve» по VI поз.), правая рука к виску) и др.
     2-й этап. Ведущий вразброс дает команды, участники самостоятельно выполняют.
Занятие 9. 
     Контрольные упражнения по разделу. Игровые музыкальные упражнения.


Тема 3. «Психогимнастика» (7 занятий) 
Содержание: безопасное общение в микрогруппе. Выработка коллективных действий, обучение дисциплинированности, вежливому обращению друг с другом.
Планируемые результаты: самостоятельная ориентировка обучающегося, преодоление страха пространства и неуверенности в своих силах;
Формы, методы, технологии: игровое занятие. 
Игры на развитие памяти и внимания. Музыкальные танцевальные игры. Игры на преодоление двигательного автоматизма, способствующие успокоению и организации. Игры на развитие выразительных движений. Музыкальные танцевальные игры. Танцевальные игры-превращения. 
       Выполнение контрольных упражнений. Урок – танцевальная игра.
     Игры:
«ШТИЛЬ-ШТОРМ»
Педагог просит участников включить свое воображение и говорит, что их группа представляет собой единое целое — море, а каждый из них — волна.
1-й вариант. Все становятся в круг и берутся за руки. По команде «штиль» все участники медленно и спокойно покачиваются, изображая руками еле заметные волны. По команде «шторм» амплитуда движения рук увеличивается, участники покачиваются более динамично. «Смена погоды» происходит 5-7 раз.
2-й вариант. Игра проводится по тем же правилам, но участники строятся в две или три линии.
«ГЛАЗКИ, ГУБКИ, ЩЕЧКИ» (или «мимическая гимнастика»)
Участники располагаются на стульях, стоящих полукругом. «Танцуют» разные части лица — по команде ведущего:
— «танцуют глазки» — участники:

а) стреляют глазами слева-направо и наоборот;

б) подмигивают поочередно то левым, то правым глазом:

в) то зажмуриваются, то широко раскрывают («выпучивают») глаза:

— «танцуют губки» — участники:
          а) вытягивают губы трубочкой, изображая тройной поце-луйчик, затем расплываются в улыбке:

б) посылают с помощью ладони рук воздушные поцелуи то направо, то налево;

— «танцуют щечки» — участники:

а) надувают щеки воздухом, затем хлопают по ним ладонями, выпуская воздух;

б) надувают поочередно то одну, то другую щеки, гоняя воз¬
дух туда-обратно.

Ведущий может сочетать объяснение с показом.
 «ТАНЕЦ АБОРИГЕНОВ»
     Все становятся в круг.
1-й этап. Ведущий показывает базовые движения африканских танцев, участники пытаются повторить.
2-й этап. Каждый по очереди солирует в кругу с копьем или бубном. Группа продолжает двигаться на месте. Каждый солист получает в подарок аплодисменты.

Раздел 4: «Танцевальные связки, этюды» (12 занятий)
Содержание: Основные позиции рук, ног, головы. Техника выполнения движений, на середине зала, в паре. Гигиена и внешний вид танцора.
Планируемые результаты: исполнение танцевальных движений под музыку. показ этюдов на публику.
Формы, методы, технологии: игровое занятие.


Занятия 1-3.
 Партерный экзерсис. Изучение и исполнение движений в различных темпах на середине зала.
          Занятия 4.
 Изучение и исполнение движений по кругу, по диагонали.
          Занятия 5 – 7. 
Экзерсис у станка. Изучение различных комбинаций классического и народного танца у станка.
          Занятия  8-12. 
Танцевальные движения. Изучение танцевальных этюдов.
              Танец «Цыплята»;
              Танец «Зонтиков»;
Итоговая аттестация.


Учебный план программы:
                                                                                     Таблица 1.
	   
            Наименование разделов
	Количество часов

	I.Азбука музыкального движения.
	        6 часов

	II. Ритмика.

	        9 часов

	III. Психогимнастика.

	        7 часов

	IV. Танцевальные связки и этюды
	       12 часов

	ИТОГО
	        34 часа









Календарный учебный график:
                                                                                                                                           
                                                                                                       Таблица 2.
	№
п/п
	Тема занятия
	Дата проведения

	         Азбука музыкального движения.

	1   1
	Характер музыкального произведения, его темп, динамические оттенки, легато, стаккато
	05.09.2019.

	   2
	Динамические оттенки музыки
	          12.09.2019.

	3
	Строение музыкального произведения
	          19.09.2019

	4
	Длительности, ритмический рисунок, акценты, музыкальный размер.
	          26.09.2019

	5
	Перестроения и построения
	          03.10.2019

	6
	Итоговое занятие раздела.
	         10.10.2019

	          Ритмика.

	7
	Общеразвивающие упражнения.
	         17.10.2019

	8
	Физические упражнения под музыку.
	24.10.2019
07.11.2019

	9
	Игровые упражнения на координацию движений
	14.11.2019
21.11.2019

	10
	Развитие опорно-двигательного аппарата
	         28.11.2019

	11
	Танцевальные упражнения под музыку.
	05.12.2019
12.12.2019

	12
	Контрольные упражнения по разделу
	19.12.2019

	         Психогимнастика.

	  13
	Развитие памяти и внимания
	16.01.2020
23.01.2020

	14
	Игры на преодоление двигательного автоматизма.
	30.01.2020
06.02.2020

	15
	Развитие выразительных движений
	13.02.2020
20.02.2020

	16
	Итоговое занятие по разделу
	27.02.2020

	           Танцевальные связки, этюды.

	17
	Партерный экзерсис.
	05.03.2020
12.02.2020
19.02.2020


	18
	Изучение и исполнение движений по кругу, по диагонали.
	26.02.2020


	19
	Экзерсис у станка.
	09.04.2020
16.04.2020
          23.04.2020


	20
	Изучение танцевальных этюдов
	30.04.2020
07.05.2020
14.05.2020
21.05.2020
28.05.2020













Используемые источники и интернет - ресурсы:

1. Акушева М. «Музыкальные игры», издательство «Рольф», Москва 
2000 
2. Антонов, А. И. Семья — какая она и куда движется [Текст]// Семья в России. — 1999. -№ 1-2. -С. 30-53.
3. Барышникова Т. Азбука хореографии, Москва, 1999г.
4. Богатырева А. «Занятия хореографией в школе», Москва «Просвещение», 1998 г.
5.  Буренина А. И. Ритмическая мозаика, Санкт-Петербург, 1997г.
6.  Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Танцевальные  
  движения и комбинации на середине зала. – М.,2004. 
7.  Гусев Г.П. Этюды. – М., 2004
8.  Давыдова Е.К. движение как сигнал. М., Наука, 1986г.
          9. Иоффе М.Е. Механизмы двигательного обучения. М., Наука, 1991г.
         10. Каплунова И., Новоскольцева И. Ладушки «Потанцуй со мной 
             дружок». Санкт-Петербург, 2010 г. 
         11.  Коц Я.М. Организация произвольного движения. М., 1975г.
         12. Луговская А. Ритмические упражнения, игры и пляски. Для детей  
               дошкольного и младшего школьного возраста. М., «Советский 
               композитор», 1991г.
         13. Лифиц А. Ритмика. Учебное пособие для студентов средних и 
             высших педагогических учебных учреждений. М., «Академия», 
             1999г.
        14. Моторно-висцеральные функции при различных режимах мышечной 
             деятельности. / Сб.науч.тр., Алма-Ата, 1988г.
        15. Морова, Н. С.,Заболотских, О.П. Роль семьи в социальном    
  воспитании ребенка с ограниченными возможностями здоровья      
   [Текст] //Социальная педагогика в России. – 2012. -№3.

16. Проблемы физиологии двигательного аппарата. /Под ред. проф.  
     Л.Н.  Зефирова, изд-во Казанского ун-та, 1992г.Суворова Т.   
17.Танцевальная ритмика, Санк-Петербург,2004г
    Петрова В.Г., Белякова И.В. Кто они, дети с отклонениями в 
    развитии? - М.: Флинта: Московский психолого-социальный и
    нститут, 1998.
18. Уральская В.И. Рождение танца. М., Советская Россия, 1982г.
19.Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-фи-дансе»-танцевально-игровая 
    пластика для детей. Санкт-Петербург, 2007г. 
20. Франио Г., Лифиц И. Методическое пособие по ритмике. М., 
     Музыка, 1987г.
21. Фомин А.Н., Вавилов Ю.Н. Физиологические основы двигательной активности. М., «Физкультура и спорт», 1981г.

Интернет – ресурсы:
1. Национальная информационная сеть «Спортивная Россия», http://www.infosport.ru 
2. Российская Спортивная Энциклопедия, http://www.libsport.ru/
3. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры». http://www.teoriya.ru/journals/.
4. Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» http://www.teoriya.ru/fkvot/
5. Все для хореографов http://www.horeograf.com/category/tancevalnye-igry






Материально-техническое обеспечение:
- хореографический класс, оборудованный станками, зеркалами,
- баян, фортепиано, нотный материал,
- аудио, видеотехника, фонотека,
- помещение для переодевания,
- танцевальная обувь,
- сценические костюмы,
- помещение для хранения костюмов,
- возможность использования сцены для репетиций и выступлений.

21
