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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа обобщает знания в области истории, духовно-нравственной культуры, образовательной, хозяйственной деятельности, военно- патриотической, художественно-эстетической культуры казачества, как самобытной народной общности. Она призвана способствовать формированию у детей и подростков позитивных представлений о культурно- исторической роли казачества в общественно-государственной жизни России. Предлагаемая программа направлена на раскрытие сущности системы ценностей казаков, лежащей в основе их жизнедеятельности, на примерах их героической истории и современных будней.

1.1.1 Направленность программы
Программа имеет социально-педагогическую направленность.
Она ориентирована на:
· обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического воспитания обучающихся;
· создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья;
· социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;
· формирование общей культуры обучающихся.
Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
– Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990г.);
– Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ (ред. от 03.02.2014 г.  № 11-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации»;
– Закон Оренбургской области от 6 сентября 2013 г. № 1698/506-V-ОЗ «Об образовании в Оренбургской области» (c  изменениями на 29/10/2015);
· Указ Президента Российской Федерации от 29.05.2017 г. № 240 "Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства"(2018 - 2027 годы);
– Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016-2020 годы» (Постановление Правительства РФ от 30.12.2015г. № 1493). 
- Государственная программа «Развитие системы образования Оренбургской области» (Постановление правительства Оренбургской области от 29.12.2018 г. № 921-п.п.);
- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»»; 
– Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р); 
– Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых талантов (утв. Президентом РФ 03.04.2012 N Пр-827)
– Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

1.1.2. Уровень освоения программы
Уровень освоения программы – базовый. 

1.1.3. Актуальность программы
Актуальность программы «История развития казачества в Сакмарском районе» заключается в том, чтобы привить детям любовь к традициям российского казачества, а также интерес и уважение к своим национальным истокам. 
Изучение истории Оренбургского казачества – составная часть единого и многостороннего процесса нравственного и эстетического воспитания, развития творческих способностей подрастающего поколения. Приобретенные знания, дают возможность глубже познать действительность, исторические и национальные особенности своего народа.

1.1.4. Отличительные особенности программы
В процессе разработки данной программы были проанализированы  дополнительные общеобразовательные программы: «Казачья доблесть» (Нижник В.Н., г. Зеленогорск), «Казачата» (Дышаев И.В. г. Чебаркуль), «Казачество на службе России» (Шафажинская Н.Е., г. Москва). 
Особенность данной программы является реализация педагогической идеи формирования у обучающихся умения учиться  - самостоятельно добывать и систематизировать новые знания. Программа содержит как теоретическое осмысление общего и особенного в историческом развитии Оренбургского казачества, так и необходимый фактический материал.
Программа рассчитана на учеников основной школы, обучающихся в классах казачьей направленности. Благодаря программе у учащихся формируется познавательный интерес к истории и традициям казачества. Изучая бытовые, духовные традиции и правила поведения казаков, совершенствуется физическое и психологическое здоровье учащихся на примере исторически сложившихся традиций казачества, а также развиваются творческие способности учащихся. Программа адаптирована к условиям образовательного процесса общеобразовательной школы, в которой проводится работа по изучению истории малой Родины, собран краеведческий материал (документы, воспоминания, предметы материальной культуры) ведётся летопись села и школы, создан музей.
1.1.5. Адресат  
Программа адресована учащимся 11-17 лет.

1.1.6. Объем и сроки освоения программы
Программа составлена на 2 года обучения (216 часов в год). Образование осуществляется бесплатно. Обучение ведется на русском языке.

1.1.7. Формы организации образовательного процесса
Форма обучения – очная.
Форма организации образовательного процесса - индивидуальные и групповые занятия.
Формы организации занятий - экскурсии,  лекции, практические, мастер-классы, мастерские, ролевые игры, выездные тематические занятия, выполнение самостоятельной работы, проекты, концерты, выставки, творческие отчеты, соревнования, встречи.
Отчет о работе проходит в форме ярмарок, открытых занятий, конкурсов, фестивалей, массовых мероприятий.

1.1.8. Режим занятий
	Занятия учебных групп проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа с перерывом в десять минут.
	Еженедельная нагрузка на одного ребенка составляет 6 академических часов.

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель - формирование у обучающихся представления о казачестве в Сакмарском районе, ориентация в многообразии исторических и культурных традиций Оренбургского казачества, воспитание гражданственности и патриотизма.
	Обучающие задачи:
· способствовать  активной мотивации  в познавательной деятельности и практическом  использовании  полученных знаний;
· сформировать устойчивый интерес в изучении истории  и культуры района, поселка;
· сформировать навык публичных выступлений;
· сформировать первоначальные навыки общения с экскурсионной группой;
· сформировать понимание взаимосвязи исторических эпох и своей  причастности к иному  времени, другой  культуры посредством  общения с памятниками истории и культуры;
· сформировать  уважение к другим  культурам, готовность понимать и принимать  систему  иных ценностей.
	Развивающие задачи:
· развивать уверенность в реализации личностных качеств;
· содействовать  раскрытию  творческого потенциала, творческой самореализации;  
· способствовать активизации собственного опыта, ценностно-ориентированного поведения;
· развивать  способность к эстетическому  созерцанию и сопереживанию;
· развивать  потребность в самостоятельном  освоении окружающего мира путем изучения  культурного  наследия  наших предков.
	Воспитательные задачи:
· воспитывать чувство гордости, уважения и сопричастности судьбам жителей Сакмарского района Оренбургской области;  
· воспитывать целеустремленность, самореализацию, самосовершенствование;
· воспитывать  культуру общения,   чувств,  творческого взаимодействия;  
· воспитывать  активную жизненную позицию.

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1.3.1. Учебный план первого года обучения
	№ п/п
	Наименование разделов
	Всего
часов
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	
	теория
	практика
	

	
	1 год обучения
	
	
	
	

	1.
	Вводное занятие.
Поход из села Сакмара до горы Янгиз к памятнику участникам гражданской войны «Салмышский бой»
	10
	2
	8
	Беседа, опрос, экскурсия

	2.
	Традиционная культура казаков Сакмарского района
	30
	10
	20
	Беседа, викторина, конкурс инсценировок, исследовательский проект

	3.
	Казачий костюм. Одежда, головные уборы, обувь казака
	16
	8
	8
	Опрос, скиз костюма, защита творческого проекта

	4.
	История моей казачьей семьи
	20
	8
	12
	Беседа, опрос, творческий проект

	5.
	Труд и быт казаков в Сакмарском районе
	30
	12
	18
	Беседа, опрос, выставка творческих работ


	6.
	Декоративно – прикладное искусство
	16
	8
	8
	Беседа, викторина,  выставка творческих работ

	7.
	Памятники истории  оренбургского и Сакмарского казачества
	22
	6
	16
	Слайд-викторина, творческий проект, экскурсии

	8.
	Основные памятные даты и знаменательные события из истории казачества Сакмарского района
	12
	4
	8
	Викторина, подготовка мероприятия

	9.
	Православие и казачество. Старообрядничество
	24
	12
	12
	Опрос, беседа, экскурсия, творческие работы

	10.
	Казак – патриот
	32
	12
	20
	Опрос, беседа, творческий проект, тестирование, упражнения.

	11.
	Итоговое занятие
	4
	
	4
	Зачет. Фронтальный опрос. Показательное выступление.

	
	Итого часов:
	216
	82
	134
	



3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ:
Содержание программы (первый год обучения)

Тема 1. Вводное занятие (10 часов).
Теория (2 часа). Введение в программу. Краткая характеристика, цель и задачи курса. Правила гигиены, техники безопасности, культуры общения на занятиях в тренировочном зале, на улице, в лесу, вблизи водоемов. Двигательный режим. Значение занятий физической культурой для здоровья человека. Влияние режима дня, питания, физических нагрузок на повышение физической и интеллектуальной работоспособности. Правила поведения и техника безопасности на занятиях.
Практика (8 часов). Работа в районной библиотеке, библиотеке школы (чтение и просмотр сказок, чтение былин, баек, стихов). Экскурсия- поход из села Сакмара до горы Янгиз к памятнику участникам гражданской войны «Салмышский бой».

Тема 2. Традиционная культура казаков Сакмарского района (30 часов).
Теория (10 часов). Определение – жанр. Выды жанров. Определение пословиц и поговорок, потешек, считалок. Заклички. Их роль в обрядах.  Классификация. Колыбельные, исторические, плясовые песни Сакмарских казаков. Казачьи сказки, легенды, байки. Сакмарский говор.
Практика (20 часов). Посещение районного музея с. Сакмары, работа с документами в Сакмарском  районном архиве. Анализ, обобщение фактов. Составление отчета. Встреча с историком-краеведом Хисматулиным Г.В.  Беседа с историком Сакмарской СОШ Зеленской Н.В. Встреча с  писателем книги «Сакмара – предтеча Санкт-Петербурга» Сумкиным Н.К. 
Инсценирование казачьих сказок, сказаний. Экскурсии в соседние села, беседа с жителями, сбор народных песен, частушек, сказок, запись местного говора.
Сбор информации у старожил с. Сакмара. Анализ и составление сборника казачьего фольклора.

Тема 3. Казачий костюм. Одежда, головные уборы и обувь казаков (16 часов).
Теория (8 часов). Старинный костюм, скифское влияние на традиционную казачью одежду. Верхняя одежда – архалук, балахон, бурка, башлык. Лампасы – символ принадлежности к вольному воинству. Роль стариков в станичном обществе. Отличия казачьего женского костюма от других женских костюмов России. Тюркская основа костюма. Значение кружев и вышивки в костюме. Старинный костюм; костюм петровского времени, костюм XIX века. Головные уборы. Символика украшений. История возникновения прически: казачий чуб и усы – неотъемлемая часть военной формы.  Роль папахи и фуражки в обычаях и символике казаков. Символическая, сакральная и утилитарная роль серьги мужчин – казаков. «Исправность» в народной казачьей культуре.
Практика (8 часов). Народный костюм казака или казачки Сакмарского района Оренбургской области (подготовить эскиз костюма). Защита творческих проектов.

Тема 4. История моей казачьей семьи (20 часов).
Теория (8 часа). Понятие «казачья семья». Члены моей семьи. Обязанности и увлечения членов семьи. Предки-казаки. Семейный фотоальбом. Нравственные ценности семьи. Семейные традиции. Распределение обязанностей в семье. Почитание родителей и стариков.  
Практика (12 часов). Сбор и систематизация материалов, подбор иллюстраций. Написание поисково–исследовательского проекта с опорой на методы интервьюирования, изучения семейных фотографий, изучения семейных воспоминаний, зафиксированных в письменной форме, архивные материалы. Составление и оформление семейного древа. Защита проекта.

Тема 5. Труд и быт казаков Сакмарского района (30 часов). 
Теория (12 часов). Быт  казачьей семьи. Понятие «семейный быт». Хата казака. Красный угол. Обустройство жилища, домашняя утварь. Дети-помощники. Обязанности детей в казачьих семьях. Индивидуальный и коллективный труд в жизни казаков. Мастеровые руки. Орудие труда казаков. Ремесла. Традиционные занятия: земледелие и скотоводство. Животноводство и другие виды занятий казаков. Конь – верный друг казака. Сакмарская кухня.
Практика (18 часов).  Плетение из лозы и соломки. Изготовление конной упряжки. Вышивка: «наброжник», «дежничок» «наблюдник». Домашняя утварь: резьба по дереву (деревянный декор, выполненный рельефной резьбой; резьба наличников для веранд). Ковка металла (изготовление решеток, узоров). Выставка творческих работ.

Тема 6. Декоративно-прикладное искусство (16 часов). 
Теория (8 часа). Беседа о бытовых формах казачьего прикладного творчества. Основные мотивы казачьего прикладного искусства. Окраска дома. Гармония цвета и природы. Зодчество казачества.
Практика (8 часов). Творческая работа: изготовление макета казачьей усадьбы. Защита творческих проектов.

Тема 7. Памятники истории Оренбургского и Сакмарского  казачества. (22часов)
Теория (6 часа). Основные достопримечательности, памятники казачьей истории и культуры родного населенного пункта. Салмышский бой, Палаточная гора, Рублева гора, Висиличная гора, Арапова гора, Могильная гора.
Практика (16 часов). Экскурсия по достопримечательным местам Сакмарского района. Экскурсия по достопримечательным местам г. Оренбурга.  Интерактивная викторина «Памятники истории Оренбургского и Сакмарского казачества». Составление карты заочного путешествия по историческим местам казачества России.

Тема 8. Основные памятные даты и знаменательные события из истории казачества Сакмарского района. (12 часов).
Теория (4 часа). Основные памятные даты и знаменательные события краевого и местного значения. Персоналии, историческое или культурное событие, послужившее основанием для памятной даты. Значение данного события для современного Оренбургского  казачества. 
Практика (8 часов). Подготовка и ход празднования памятной даты (по выбору педагога).
  
Тема 9. Православие и казачество. Старообрядничество (24 часов).
Теория (12 часа). Православная вера – основа казачьей семьи. Старообрядничество. Преемственность греческой, славянско-христианской, тенгрианской культур. Пристольные праздники казаков – Покров, День матери-казачки. Празднование Рождества Христова и Пасхи в казачьей семье. Табынская Божья Матерь и святой Георгий Победоносец – особо почитаемые святые среди оренбургских казаков. Традиция почитания шапки. Культ коня. Погребальный обряд. Правила поведения в храме.
Практика (12 часов). Посещение храма. Рассказ о годичном круге праздников казаков. Изготовление поделки к празднику Рождества Богородицы: открытки для прихожан. Разучивание песнопений о Рождестве: «Рождество Твое Христе» и «Дева днесь». Подготовка открыток для прихожан храма. Сбор и изучение масленичных пений: «Я посеяла млада младенека» и «Ой масленая не далечка».

Тема 10. Казак — патриот (32 часов).
Теория (12 часов). Казаки на страже рубежей отечества. Казачий военный костюм. Регалии. Оружие, награды. Казак. Оренбургское казачье войско. 
Атаман. Казачья честь. Нравственные качества – основа патриотизма казака. 
 Юные казаки – будущие защитники родной земли. Казачья честь. Огневая подготовка - АК-74, ММГ АК-74. Условия проведения стрельбы из пневматической винтовки.
Практика (20 часов).  Способы рубки казачьей шашкой. Фланкировка (владение) казачьей шашкой. Строевая подготовка. Строи и управление ими. Строевые приемы без оружия (одиночная строевая подготовка и в составе подразделения). Выполнение упражнения по стрельбе из пневматической винтовки. Прядок разборки и сборки. Стрельба из пневматической винтовки. Подготовка и защита творческого проекта.
 
Тема 11. Итоговое занятие (4 часа). Зачет по истории Оренбургского казачества, его роли, цели, временные рамки развития, отличительные особенности. Выставка творческих работ. Показательное выступление по фланкировке (владение) казачьей шашкой.

1.3.1. Учебный план второго года обучения



Теория – 2 часа. Архаичные верования и обычаи казаков.  Связь верований казаков с обычаями и верованиями их исторических предшественников. 
	№ п/п
	Наименование разделов
	Всего
часов
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	
	теория
	практика
	

	
	2 год обучения
	
	
	
	

	1.
	Вводное занятие
	4
	2
	2
	Беседа, опрос, повтор пройденного материала


	2.
	Заповеди казаков
	16
	6
	10
	Викторина - конкурс

	3.
	Оформление казачьего уголка
	16
	4
	12
	Оформление уголка, выставка творческих проектов

	4.
	Православные праздники
	20
	10
	10
	Опрос, выставка, подготовка сообщений

	5.
	Общая физическая подготовка
	22
	6
	16
	Опрос. Сдача нормативов

	6.
	Физическая подготовка казачат к шермициям
	42
	6
	36
	Конкурс технического мастерства, показательное выступление

	7.
	Обучение в игре, в том числе в духе традиционных казачьих
	36
	8
	28
	Опрос, беседа. Показательное выступление.

	8.
	Строевая подготовка
	26
	6
	20
	Опрос, беседа, сдача нормативов

	9.
	Огневая подготовка
	26
	6
	20
	Опрос. Сдача нормативов.

	10.
	Итоговое занятие. 
	6
	
	6
	Показательные выступления Военно-спортивным состязаниям по военно-прикладным видам спорта.  
 

	
	Итого часов
	216
	54
	162
	



Содержание программы (второй год обучения) – 216 часов

Тема 1: Вводное занятие  (4 часа)
Теория (2 часа). Введение в программу. Краткая характеристика, цель и задачи курса. Правила гигиены, техники безопасности, культуры общения на занятиях в тренировочном зале, на улице, в лесу, вблизи водоемов. Двигательный режим. Значение занятий физической культурой для здоровья человека. Влияние режима дня, питания, физических нагрузок на повышение физической и интеллектуальной работоспособности. Правила поведения и техника безопасности на занятиях.
Практика (2 часа). Опрос, повторение изученного  материала за первый год обучения. 

Тема  2. Заповеди казаков (16 часов)
Теория (6 часов). Понятия: «долг», «честь», «совесть», «достоинство», «любовь к Родине, своему народу».  Изучение казачьих заповедей.  Наказ казаков.  Современные заповеди казачества.
Практика (10 часов). Конкурс - викторина  казачьих заповедей.

Тема 3. Оформление казачьего уголка   (16 часов)
Теория (4 часа). История, традиции и быт казаков. Основные понятия. Систематизация материала по истории, традициям, жизни и быта казаков.
Практика (12 часов). Подготовка творческих проектов. Оформление стенда (уголка). 

Тема 4. Православные праздники  (20 часов).
Теория (10 часов). Русская православная икона «Троица».  Православный праздник  «Крещение». Таинство крещения. Праздник праздников и торжество из торжеств – Пасха.
Практика (10 часов). Посещение виртуальной выставки «Православная иконография». Чтение статей из книги А.Г. Багаевой  «Культура православной России»: «Пасха», «Народный календарь». Нанесение узоров на пасхальные яйца.

Тема 5. Общая физическая подготовка (22 часа).
Теория (6  часов). Развитие физической культуры в современном обществе. История зарождения физической и адаптивной физической культуры. Адаптивная физическая культура. О влияние физических упражнений на организм человека. Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья и работоспособности. Понятие о гигиене. Техника безопасности при занятиях различными видами спорта. Правила проведения соревнований. Места занятий. Оборудование и инвентарь для занятий различными видами спорта.
Практика (16 часов).  Бег на 1000 м. Метание гранаты. Подтягивание на высокой перекладине – сгибание, разгибание рук в упоре – поднимание прямых ног и туловища. Захваты. Кувырки. Челночный бег. Броски. Игра в мини-футбол. Работа с палками. Бег в ритме.

[bookmark: bookmark5]Тема 6. Физическая подготовка казачат к шермиций (42 часа).
Теория (6 часов). Происхождение шермиций. Воинские инициации в казачьей культуре. Шермиции на современном этапе. Десциплины шермиций. Понятие происхождения казачьей шашки.  Комплекс разминки для подготовительной части занятий. Гимнастические упражнения на основе казачьего устава 1899 года. Техника безопасности при занятиях с казачьей шашкой. Этимология и похожие праздники.
Практика (36 часов).  Упражнения для воспитания гибкости. Упражнения для воспитания ловкости.  Упражнения для воспитания выносливости. Упражнения для воспитания силы и скоростно-силовых способностей. Упражнения для мышц ног. Упражнения для мышц рук и туловища. Упражнение для воспитания быстроты движений. Показательные выступления.

Тема 7. Обучение в игре, в том числе в духе традиционных казачьих игр (36 часов).
Теория (8 часов). Понятие – игра. Классификация казачьих игр. Применение казачьих игр в праздниках и обрядах казаков.  Традиционные казачьи игры.
Практика (28 часов). Игры, развивающие равновесие, сообразительность, координацию движения, реакцию, силовую и скоростную выносливость: «пятнашки», «выжигала», «выталкивание из круга», «конный бой», «перетягивание каната». Подготовка и показ казачьего обряда с традиционными играми.

Тема 8. Строевая подготовка  (26 часов).
Теория (6 часов). Одиночная строевая подготовка. Строевые приемы и движение без оружия. Выход из строя и подход к начальнику. Строевое слаживание отделения.
Практика (20 часов). Строевая стойка. Повороты на месте.  Отдание воинского приветствия в строю, на месте и в движении. Отделение в развернутом и походном строю. Перестроение отделения. 

Тема 9. Огневая подготовка  (26 часов).
Теория (6 часов). Огневая подготовка. Выполнение упражнения по стрельбе из пневматической винтовки. Прядок разборки и сборки АК-74. Условия проведения стрельбы из пневматической винтовки.
Практика (20 часов). Огневая подготовка. Разборка – сборка ММГ АК-74. Стрельба из пневматической винтовки.

Тема 10. Итоговое занятие - (6 часов). Военно-спортивные состязания по военно-прикладным видам спорта.  

1.4. Планируемые результаты
Результаты первого уровня:
В результате реализации предлагаемой программы планируется формирование представления о традиционной культуре казаков Оренбуржья, их воинского этикета. Результатами могут стать развитие творческих способностей, профильной направленности, формирование у учащихся интереса к здоровому образу жизни.


Личностный результат:
· осознание своей идентичности как гражданина страны, члена семьи, этнической и религиозной группы, локальной и региональной казачьей общности;
· освоение гуманистических традиций и ценностей современного казачьего общества, уважение прав и свобод человека;
· осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений казачьего общества, способность к определению своей позиции и ответственному поведению в современных условиях;
· понимание культурного многообразия мира, уважение к казачьей культуре своего и других народов, толерантность.
Метапредметный результат:
· способность сознательно организовывать и регулировать свою деятельность — учебную, общественную и др.;
· владение умениями работать с учебной и внешкольной информацией (анализировать и обобщать факты, составлять простой и развернутый план, тезисы, конспект, формулировать и обосновывать выводы и т. д.), использовать современные источники информации, в том числе материалы на электронных носителях;
· способность решать творческие задачи, представлять результаты своей деятельности в различных формах (сообщение, эссе, презентация, реферат и др.);
· готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе, освоение основ межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении и др.
Предметный результат:
· овладение целостными представлениями об историческом пути казачьего общества, а также других народов своей страны и своего края, человечества как необходимой основой для миропонимания и познания современного общества;
· способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений прошлого и современности;
· умения изучать и систематизировать информацию из различных исторических и современных источников, раскрывая ее социальную принадлежность и познавательную ценность;
· расширение опыта оценочной деятельности на основе осмысления жизни и деяний личностей и народов в истории своего края и человечества в целом;
· готовность применять исторические знания для выявления и сохранения исторических и культурных памятников своего края и страны.




II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
2.1 .1 Календарный учебный план 1 года обучения

	№
п/п
	
	Месяц
	Форма занятия
	Кол-во
час.
	Тема занятия
	Форма контроля

	1. 
	
	октябрь
	
Беседа, практическое занятие
	
	Вводное занятие. Правила гигиены, техники безопасности, культуры общения на занятиях, на улице. Работа в районной библиотеке, в школьной библиотеке. Традиционная культура казаков Сакмарского района (пословицы, поговорки, потешки, считалки)
	Беседа, опрос

	1. 
	
	октябрь
	
Практическое занятие, беседа
	
	Экскурсия – поход из села Сакмара до горы Янгиз к памятнику участникам гражданской войны «Салмышский бой». Колыбельные и плясовые песни
	Беседа, опрос, экскурсия

	1. 
	
	октябрь
	
Практическое занятие, беседа
	
	Встреча с историко – краеведом Хисматулиным Г.В. Беседа с историком Сакмарской СОШ Зеленской Н.В. Классификация исторических песен. Сакмаркий говор. Казачьи сказки, легенды, байки
	Встреча, беседа, опрос

	1. 
	
	октябрь
	
Практическое занятие
	
	Посещение районного музея с Сакмары, работа с документами в Сакмарской районном архиве. Заклички. Понятие, виды закличек. Роль казличек в обрядах
	Беседа, опрос, исследовательский проект

	1. 
	
	октябрь ноябрь
	
Беседа, практическое занятие
	
	Анализ, обобщение фактов собранных в  архиве с. Сакмары. Сбор информации у старожилов
	Беседа, встречи, исследовательский проект

	1. 
	
	ноябрь
	
Практическое занятие, беседа
	
	Сбор информации у старожилов. Анализ и составление сборника казачьего фольклора. Казачий костюм, скифское влияние на традиционную казачью одежду. Верхняя одежда – архалук, балахон, бурка, башлык
	Тестирование, беседа, исследовательский проект

	1. 
	
	ноябрь
	
Беседа, практическое занятие
	
	Встреча с писателем книги «Сакмара – предтеча Санкт – Петербурга» Сумкиным Н.К. Инсценирование казачьих сказок и сказаний
	Встреча – беседа.

	1. 
	
	ноябрь
	
Практическое занятие
	
	Работа над сборником казачьего фольклора. Составление отчета о проделанной работе в библиотеках и архиве. Лампасы – символ принадлежности к вольному воинству. Роль стариков в станичном обществе
	Опрос, беседа, исследовательский проект

	1. 
	
	ноябрь
	
Беседа, практическое занятие
	
	Тюркская основа костюма. Значение кружев и вышивки в костюме. Головные уборы. Символика украшений. Выбор костюма для разработки эскиза. Старинный костюм; костюм петровского времени, костюм XIX века
	Исследовательский проект, беседа, викторина

	1. 
	
	декабрь
	
Практическое занятие
	
	Отличия казачьего женского костюма от других женских костюмов России. Значение кружев и вышивки в костюме. Работа над эскизом костюма
	Беседа, опрос, творческий проект

	11.
	
	декабрь
	
Беседа, практическое занятие
	
	История возникновения прически: казачий чуб и усы – неотъемлемая часть военной формы.  Роль папахи и фуражки в обычаях и символике казаков. Символическая, сакральная и утилитарная роль серьги мужчин – казаков. «Исправность» в народной казачьей культуре. Защита и показ эскизов костюма
	Беседа, опрос, защита творческого проекта

	12.
	
	декабрь
	
Беседа, практическое занятие
	
	Семейный фотоальбом. Предки-казаки. История моей казачьей семьи. Понятие «казачья семья». Члены моей семьи. Обязанности и увлечения членов семьи. Сбор и систематизация материалов, подбор иллюстраций. Составление и оформление семейного древа
	Беседа, опрос, творческий проект

	13.
	
	декабрь
	
Беседа, практическое занятие
	
	Сбор и систематизация материалов, подбор иллюстраций. Разработка и написание поисково–исследовательского проекта с опорой на методы интервьюирования, изучения семейных фотографий, изучения семейных воспоминаний, зафиксированных в письменной форме, архивные материалы
	Беседа, опрос, поисково–исследовательский проект

	14.
	
	январь
	
Беседа практическое занятие
	
	Семейные традиции. Сбор и систематизация материалов, подбор иллюстраций. Нравственные ценности семьи. Распределение обязанностей в семье. Почитание родителей и стариков. Работа над поисково–исследовательской работой
	Беседа, опрос, викторина, поисково–исследовательский проект

	15.
	
	январь
	
Беседа, практическое занятие
	
	Труд и быт казаков Сакмарского района. Быт  казачьей семьи. Понятие «семейный быт». Хата казака. Красный угол. Обустройство жилища, домашняя утварь. Дети-помощники. Обязанности детей в казачьих семьях. Плетение из лозы и соломки. Защита поисково–исследовательской работы
	Беседа, опрос, викторина, поисково–исследовательский проект

	16.
	
	январь
февраль
	
Беседа, практическое занятие
	
	Индивидуальный и коллективный труд в жизни казаков. Мастеровые руки. Орудие труда казаков. Ремесла. Традиционные занятия: земледелие и скотоводство. Животноводство и другие виды занятий казаков. Изготовление конной упряжки
	Беседа, опрос, творческий проект

	17.
	
	февраль
	
Беседа, практическое занятие
	
	Конь – верный друг казака. Сакмарская кухня. Вышивка: «наброжник», «дежничок» «наблюдник». Домашняя утварь: резьба по дереву (деревянный декор, выполненный рельефной резьбой; резьба наличников для веранд)
	Беседа, опрос, творческий проект

	18.
	
	февраль
	
Беседа, практическое занятие
	
	Ковка металла (изготовление решеток, узоров). Выставка творческих работ. Декоративно – прикладное искусство. Беседа о бытовых формах казачьего прикладного творчества. Разработка   макета казачьей усадьбы
	Беседа, опрос, творческий проект

	19.
	
	февраль
	
Беседа, практическое занятие
	
	Основные мотивы казачьего прикладного искусства. Зодчество казачества. Работа над  изготовлением макета казачьей усадьбы
	Беседа, опрос, творческий проект

	20.
	
	февраль
	
Беседа, практическое занятие
	
	Окраска дома. Гармония цвета и природы. Творческая работа: изготовление макета казачьей усадьбы. Защита творческих проектов. Экскурсия по достопримечательным местам Сакмарского района
	Беседа, опрос, экскурсия, защита творческого проекта

	21.
	
	март
	
Беседа практическое занятие
	
	Памятники истории Оренбургского и Сакмарского  казачества. Основные достопримечательности, памятники казачьей истории и культуры родного населенного пункта. Составление карты заочного путешествия по историческим местам казачества России. Казаки на страже рубежей отечества. Казачий военный костюм. Регалии. Оружие, награды. Казак. Оренбургское казачье войско. Способы рубки казачьей шашкой. Фланкировка (владение) казачьей шашкой.
	Беседа, опрос, творческий проект



	22.
	
	март
	

Беседа. Практическое занятие
	
	Салмышский бой, Палаточная гора, Рублева гора, Висиличная гора, Арапова гора, Могильная гора.  Интерактивная викторина «Памятники истории Оренбургского и Сакмарского казачества» Атаман. Казачья честь. Нравственные качества – основа патриотизма казака. Строевые приемы без оружия (одиночная строевая подготовка и в составе подразделения). Выполнение упражнения по стрельбе из пневматической винтовки.
	Беседа, опрос, упражнения

	23.
	
	март
	
Практическое занятие
	
	Экскурсия по достопримечательным местам г. Оренбурга.
	Беседа, экскурсии

	24.
	
	апрель
	
Беседа
	
	Основные памятные даты и знаменательные события из истории казачества Сакмарского района. Значение данного события для современного Оренбургского  казачества.
	Беседа, опрос

	25.
	
	апрель
	
Беседа, практическое занятие
	
	Основные памятные даты и знаменательные события краевого и местного значения. Персоналии, историческое или культурное событие, послужившее основанием для памятной даты. Выбор памятного мероприятия
	Беседа, опрос, творческое мероприятие

	26.
	
	апрель
	
Чат-занятие,
(Урок на Блоге, ВК)
	
	Подготовка сценария  празднования торжественного мероприятия посвященного к юбилейной дате дню Победы. Распределения ролей, текста

	Рисунки на тему «Война глазами детей»
Рефераты на тему «Великая Отечественная война»
«Моя семья в годы ВОВ»

	27.
	
	апрель
	Чат-занятие,
(Урок на Блоге, ВК)

	
	Репетиционная работа мероприятия посвященного к юбилейной дате дню победы. Работа над текстом
	Рисунки на тему «Война глазами детей»
Рефераты на тему «Великая Отечественная война»
«Моя семья в годы ВОВ»

	28.
	
	апрель
	
Чат-занятие,
(Урок на Блоге, ВК)
	
	Православие и казачество. Старообрядничество. Православная вера – основа казачьей семьи. Юные казаки – будущие защитники родной земли. Казачья честь. Репетиционная работа мероприятия посвященного к юбилейной дате дню Победы. Работа над текстом
	Рефераты и исследовательские работы на тему «Православие и казачество»
«Старообрядничество»
«Старообрядничество в Сакмарском районе»
«Великая Отечественная война»

	29.
	
	май
	

Беседа, практическое занятие
	
	Преемственность греческой, славянско-христианской, тенгрианской культур. Огневая подготовка - АК-74, ММГ АК-74. Условия проведения стрельбы из пневматической винтовки.
Репетиции мероприятия. Творческий показ «День победы!»
	Беседа,  опрос, творческое мероприятие

	30.
	
	май
	

Беседа, практическое занятие
	
	Пристольные праздники казаков – Покров, День матери-казачки. Празднование Рождества Христова и Пасхи в казачьей семье. Посещение храма. Рассказ о годичном круге праздников казаков. Изготовление поделки к празднику Рождества Богородицы: открытки для прихожан. Строевая подготовка. Строи и управление ими. Прядок разборки и сборки. Стрельба из пневматической винтовки
	Беседа,  опрос, творческая работа, упражнение

	31.
	
	май
	

Беседа, практическое занятие
	
	Табынская Божья Матерь и святой Георгий Победоносец – особо почитаемые святые среди оренбургских казаков. Разучивание песнопений о Рождестве: «Рождество Твое Христе» и «Дева днесь». Подготовка открыток для прихожан храма. Сбор и изучение масленичных пений: «Я посеяла млада младенека» и «Ой масленая не далечка»
	Беседа,  опрос, творческая работа,

	32.
	
	май
	

Беседа, практическое занятие
	
	Традиция почитания шапки. Культ коня. Погребальный обряд. Правила поведения в храме. Разучивание песнопений о Рождестве: «Рождество Твое Христе» и «Дева днесь». «Я посеяла млада младенека» и «Ой масленая не далечка». Строевая подготовка. Строи и управление ими. Прядок разборки и сборки. Стрельба из пневматической винтовки
	Беседа,  опрос, творческая работа, упражнение

	33.
	Итоговое занятие
	май
	
	
	История Оренбургского казачества, его роли, цели, временные рамки развития, отличительные особенности. Выставка творческих работ. Показательное выступление по фланкировке (владение) казачьей шашкой
	Зачетное мероприятие

	
	ИТОГО:
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2.3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

2.3.1 Кадровое обеспечение
Программа реализуется педагогом дополнительного образования, имеющего основное образование по специальности социально-педагогического профиля. При реализации программы активно используются  экскурсии.
2.3.2 Материально-техническое обеспечение
Для проведения занятий необходимо помещение с хорошим освещением и вентиляцией. Оборудованная спортивная площадка, с казачьей полосой препятствий. Для занятий используется следующее оборудование: столы, стулья; доска для демонстрации наглядных пособий и иллюстраций, мячи, палки гимнастические, муляжи гранат для метания, прыгалки, защита для армейского рукопашного боя, лапы, макивары,  муляжи шашек, гири, гантели, ножи для метания, ММГ АК-74, пневматические винтовки.
Размещение учебного оборудования должно соответствовать требованиям и нормам СанПиНа и правилам техники безопасности.

2.4. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ
Для проверки знаний, полученных учащимися творческих объединений с казачьим компонентом в ходе обучения используется несколько видов диагностики:
Входящая диагностика  проходит в форме беседы, тестирования.
Текущая – проходит после изучения каждого раздела программы предусматривает различные диагностические процедуры по усвоению программного материала и личностного развития учащихся:  (тестирование, опрос, собеседование, проверочное занятие, собеседование, анализ творческих работ, наблюдение за коллективной работой по выполнению и защите проектов, наблюдение за динамикой становления личностных качеств учащихся).
Итоговая диагностика по завершении учебного периода обучения проходит в форме тестирования, состязаний по военно-прикладным видам спорта.
Учащиеся с лучшими результатами освоения программы участвуют в областном и всероссийском этапах Всероссийской военно-спортивной игры «Казачий сполох».
В ходе обучения используются следующие формы контроля:
· беседа;
· опрос;
· презентация творческих работ;
· сдача нормативов;
· ролевые, деловые игры;
· викторина по истории казачества;
· зачет.
Для отслеживания и фиксации образовательных результатов используются:
· портфолио;
· фотоматериалы;
· материалы анкетирования и тестирования.
· карты мониторинга индивидуального развития обучающегося.
Портфолио является наиболее наглядной формой отслеживания и фиксации результатов. Портфолио включает общие сведения об учащемся, реферативное описание результативности работы в творческом объединении, грамоты, дипломы, сертификаты о победах и участии в различных  мероприятиях (конкурсах, выставках, соревнованиях), продукты деятельности (распечатку презентаций проектов и сами проекты), информацию, подтверждающую участие обучающегося в конкурсах и конференциях. 
[bookmark: _Toc497294505]2.5. ОЦЕНОЧНЫЕ И ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
	Планируемые результаты
	Диагностические методики и задания

	Сроки проведения

	Личностные
	Шкала выраженности учебно-познавательного интереса по (Г.Ю. Ксензовой)  
	ноябрь

	Метапредметные
	«Диагностическая карта наблюдения за образовательными результатами»
	февраль

	Предметные
	Модуль « Военно-казачья подготовка» (викторина) 
Модуль «Общая физическая подготовка» (сдача нормативов)
Диагностическая (предметная) проба в форме задания по изученному материалу 
	май


Шкала выраженности учебно-познавательного интереса
(по Г.Ю. Ксензовой)
Цель: определение уровня сформированности учебно-познавательного интереса школьника.
Оцениваемые универсальные учебные действия: действие смыслообразования, установление связи между содержанием учебных предметов и познавательными интересами учащихся.
Возраст: 7—10 лет.
Метод оценивания: индивидуальный опрос учителя.
Описание задания: методика представляет собой шкалу с описанием поведенческих признаков, характеризующих отношение школьника к учебным задачам и выраженность его учебно-познавательного интереса. Учителю необходимо отметить наиболее характерные особенности поведения каждого ученика при решении учебных задач (см. табл.).

Оценка уровня учебно-познавательного интереса
	Уровень интереса
	Критерий оценки поведения
	Дополнительный
диагностический
признак

	1. Отсутствие интереса
	Интерес   практически не обнаруживается.     Исключение составляет  реакция на яркий, смешной, забавный материал
	Безразличное     или негативное отношение к решению любых учебных задач. Более   охотно   выполняет привычные действия, чем осваивает новые.

	2. Реакция на новизну
	Интерес   возникает лишь к новому материалу,   касающемуся      конкретных фактов, но не теории
	Оживляется, задает вопросы    о    новом фактическом   материале, включается в выполнение задания,   связанного   с ним, но длительной устойчивой   активности не проявляет

	3. Любопытство
	Интерес   возникает к новому материалу, но не к способам решения
	Проявляет интерес и задает вопросы достаточно часто, включается в выполнение задания, но интерес быстро иссякает

	4. Ситуативный учебный интерес
	Интерес   возникает к   способам   решения новой частной единичной     задачи (но не к системам задач)
	Включается в процесс решения задачи, пытается самостоятельно найти способ   решения   и довести задание до конца, после решения задачи интерес исчерпывается

	5. Устойчивый учебно-познавательный интерес
	Интерес   возникает к   общему   способу решения  задач,  но не выходит за пределы       изучаемого материала
	Охотно включается в процесс выполнения заданий, работает длительно и устойчиво,   принимает    предложения найти новые применения   найденному способу

	6. Обобщенный учебно-познавательный интерес
	Интерес   возникает независимо            от внешних     требований   и   выходит   за рамки     изучаемого материала.   Ориентируется на общие способы     решения системы задач
	Интерес   —   постоянная    характеристика,     проявляется выраженное    творческое отношение к общему способу решения задач, стремится получить дополнительную информацию. Имеется   мотивированная избирательность интересов


Уровень 1 может быть квалифицирован как несформированность учебно-познавательного интереса;
уровни 2 и 3 - как низкий познавательный интерес;
уровень 4 - удовлетворительный;
уровень 5 - высокий;
уровень 6 - очень высокий.
Диагностическая карта наблюдения за образовательными  результатами на занятии
Наблюдение – метод сбора первичной информации путем непосредственной регистрации  педагогом наличия заранее выделенных критериям:
· степень помощи, которую оказывает педагог детям в процессе творческой деятельности: чем помощь педагога меньше, тем выше самостоятельность детей и следовательно выше развивающий эффект знаний;
· поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность обеспечивают положительные результаты занятий;
· результаты выполнения самостоятельных заданий, при выполнении которых выявляются, справляется ли учащийся с этими заданиями при минимальной помощи педагога.
	№, Ф.И. ребенка
	Степень помощи
	Поведение детей на занятиях
	Результаты выполнения самостоятельных заданий
	Общий уровень оценки освоения предмета изучения

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Показатели для оценки овладения образовательными результатами
Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие критерии:
·  Необходимо по каждому из показателей дать оценку каждому из качеств в баллах (по пятибалльной системе):
5 баллов – такое качество сильно выражено у ребенка;
4 балла – выражено выше среднего;
3 балла – выражено средне;
2 балла – слабо выражено;
1 балл – совсем не выражено.

2.6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Программа предполагает создание условий для творческой самореализации подрастающего поколения в соответствии с традициями и обычаями Оренбургского казачества; способствует проявлению ребенка как личности через конкретные практические дела, осознанию себя патриотом страны, определению своего места в социальной среде, а также подготовки к играм и конкурсам с учетом специфики этих мероприятий. 
Ввиду малочисленности групп формат занятий близок к индивидуальным, что позволяет в достаточном объеме поработать с каждым обучающимся. Педагог взаимодействует с обучающимися в режиме диалога, максимально прорабатывая возникшие в процессе занятия вопросы. Педагог начитывает материал, далее разбирает тему и решение типичных заданий с каждым обучающимся.
Формами проведения аттестации учащихся по программе могут быть самыми разнообразными: зачет, участие в конкурсах и играх, защита творческой работы, викторина и т.д.
Главные требования при выборе формы - она должна быть понятна учащимся, отражать реальный уровень их подготовки, не вызывать у них страха и чувства неуверенности, не формировать у обучающихся позицию неудачника, не способного достичь определенного успеха.
Разумно организованная система контроля и оценки образовательных результатов дает возможность определить степень освоения каждым учащимся учебной программы, выявить наиболее способных и одаренных, проследить развитие личностных качеств обучающихся, оказать им своевременную помощь и поддержку.
При организации занятий педагогический процесс строится в форме поиска решений, как конкретных задач, так и извечных общечеловеческих проблем.
Использование активных и интерактивных форм и методов работы, таких как мозговой штурм, учебно-исследовательский метод, работа с научной информацией, практические работы, защита творческих работ помогает обучающимся в активном познании мира.
В работе используются разнообразные методы обучения. Эффективно использование метода учебной дискуссии. Дискуссия помогает обсудить какую-либо проблему. Целью, которой является достижение взаимоприемлемого, а по возможности и общезначимого ее решения, а педагогу – диагностировать степень сформированности взглядов и убеждений обучающихся. В процессе учебной дискуссии формируются умения критически оценивать факты, явления, доказывать и обосновывать свои выводы и точку зрения. Развитие названных умений способствует нравственному  развитию личности. Поэтому обсуждения, дискуссии, споры способствуют преодолению равнодушного отношения к проблемам изучения, формируют стремление к поиску оптимального решения возникающих проблем.
На практических занятиях предполагается основное внимание уделить прорешиванию тестовых заданий различного уровня сложности.
	Использование исследовательских методов предусматривает определенную последовательность действий:
- определение проблемы и вытекающих из нее задач исследования (использование в ходе совместного исследования метода «мозговой атаки», «круглого стола»); 
- выдвижение гипотез и их решения; 
- обсуждение методов исследования (статистических методов, экспериментальных, наблюдений, пр.); 
- обсуждение способов оформления конечных результатов (презентаций, защиты, творческих отчетов, пр.). 
- сбор, систематизация и анализ полученных данных; 
- подведение итогов, оформление результатов, их презентация; 
- выводы, выдвижение новых проблем исследования.
Занятия по программе «История развития казачества в Сакмарском районе» не предусматривают возможность предоставления учебных пособий. Обучающийся по рекомендации педагога может приобрести учебники за свой счет либо воспользоваться электронными пособиями из сети Интернет.
Педагог может по своему усмотрению предоставить свой информационный материал, а также другие материалы в распечатанном виде каждому учащемуся в конце занятия.
Педагогические технологии
При реализации программы используются следующие педагогические технологии:
- технология группового обучения - для организации совместных действий, коммуникаций, общения, взаимопонимания и взаимопомощи;
- технология дифференцированного обучения – применяются задания различной сложности в зависимости от интеллектуальной подготовки учащихся;
- технология эдьютейнмент – для воссоздания и усвоения обучающимися изучаемого материала, общественного опыта и образовательной деятельности;
- технология проблемного обучения – для творческого усвоения знаний, поэтапного формирования умственных действий, активизации различных операций мышления;
- технология проектной деятельности - для развития исследовательских умений; достижения определенной цели; решения познавательных и практических задач; приобретения коммуникативных умений при работе в группах; 
- информационно-коммуникационные технологии – применяются для расширения знаний, выполнения заданий, создания и  демонстрации презентаций на занятиях, проведения диагностики и самодиагностики.
Формы организации образовательного процесса
Основными формами организации образовательного процесса по программе являются комбинированное и практическое занятие (занятие-практикум, экскурсия, игра, квест, викторина, путешествие).
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1
Подростковый возраст 11–13 лет
Многие специалисты считают, что современные дети достигают подросткового возраста гораздо раньше, чем прошлые поколения: не в 13–14, а с 11 до 13 лет. Что такое «быть подростком» понятно каждому, ведь любой взрослый человек проходил этот период.
Именно с 11 до 13 лет родители еще могут повлиять на формирование личности, характера и привычек ребенка. О том, как родителям и детям подготовиться к «самому трудному возрасту», рассказывает Я – Родитель.
Физическое развитие ребенка
Тело ребенка начинает стремительно меняться. У девочек этот процесс происходит быстрее, у мальчиков – чуть медленнее. Ребенок может очень резко прибавить в росте, масса тела может как увеличиться, так и снизиться. Начинается половое созревание. У одних детей изменения на физиологическом уровне могут начаться раньше, у других – позже. Из-за того, что тело резко поменялось, у ребенка нарушается координация. Подростки бывают немного неуклюжими, потому что пока только привыкают к своему новому облику.
Интеллектуальное развитие
Ребенок в этом возрасте учится аргументировать, доказывать свою точку зрения, у него активнее развивается абстрактное мышление. Тем не менее, подростки часто живут сегодняшним днем. Они не думают о последствиях своих поступков. Например, могут попробовать курить, хотя знают, как плохо это сказывается на здоровье. Но ребенок не задумывается, что эти последствия коснутся именно его.
Психологическое развитие
Чаще всего ребенок сосредоточен на общении со своими сверстниками. Учеба отходит на второй план. Помимо общения с друзьями может возникать тяга к противоположному полу. Дружба в этом возрасте очень экспрессивна, ее может разрушить любая ссора. В целом ребенок может стать агрессивнее, эмоциональнее. Или, напротив, «уйти в себя».
Возрастные особенности (13-15 лет)
Общие характеристики: Складываются собственные моральные установки и требования, которые определяют характер взаимоотношений со старшими и сверстниками. Появляется способность противостоять влиянию окружающих, отвергать те или иные требования и утверждать то, что они сами считают несомненным и правильным. Они начинают обращать эти требования и к самим себе. Они способны сознательно добиваться поставленной цели, готовы к сложной деятельности, включающей в себя и малоинтересную подготовительную работу, упорно преодолевая препятствия. Чем насыщеннее, энергичнее, напряженнее их жизнь, тем более она им нравится. Больше не существует естественный авторитет взрослого. Они болезненно относятся к расхождениям между словами и делами вожатого. Они все настойчивее начинают требовать от старших уважения своих взглядов и мнений и особенно ценят серьезный, искренний тон взаимоотношений.
Особенности физического развития: девочки обычно выше мальчиков, быстрый рост мускулатуры, переутомление опасно, девочки менее активны, половое созревание,  наступает зрелость, сопровождаемая физическими и эмоциональными изменения, завершение роста скелета, различия среди детей усиливаются, так как многие из них уже повзрослели, а другие только начинают взрослеть.
Особенности поведения: мальчики склонны к групповому поведению, дети испытывают внутреннее беспокойство, антагонизм между мальчиками и девочками, дразнят друг друга, мнение группы сверстников более важно, чем мнение взрослых, дисциплина может страдать из-за «группового» авторитета, стремятся к соревновательности, подчиняют свои интересы мнению команды, сопротивление критике, наблюдается беспокойство о своей внешности, растет социальная активность, происходит выбор будущей профессии.

Особенности развития учеников старшего школьного возраста (15-18 лет)
В этом возрасте в основных чертах завершается физическое развитие человека. В старшем школьном возрасте заканчивается первый период полового созревания.
Продолжается функциональное развитие головного мозга и его высшего отдела – коры больших полушарий. Идет общее созревание организма.
Юношеский возраст – это период выработки мировоззрения, убеждений, характера и жизненного самоопределения.
У старшеклассников обычно ярко выраженное избирательное отношение к учетным предметам. Потребность в значимых для жизненного успеха знаниях – одна из самых характерных черт нынешнего старшеклассника.
Нравственные и социальные качества старшеклассников формируются ускоренными темпами. Этому способствует изменение характера деятельности, положения в обществе и коллективе, интенсивность общения. Более отчетливыми становятся моральные понятия, оценки, крепнут этические убеждения. Появляется стремление выразить свою индивидуальность.
У старшеклассников усиливаются сознательные мотивы поведения. Важное значение имеет статус (положение) личности в коллективе, характер общения и отношений между членами коллектива.
Жизненные планы, ценностные ориентации старших школьников, стоящих на пороге выбора профессии, отличаются резкой дифференциацией по интересам и намерениям, но совпадают в главном – каждый хочет занять достойное место в жизни, получить интересную работу, хорошо зарабатывать, иметь счастливую семью.




Приложение 2 

Нормативы для оценивания общей физической подготовки 

Нормативы 1-го года обучения
Подтягивание на перекладине – 5 раз. Отжимание от пола в упоре лежа – 20 раз. Упражнение «складка» на пресс – 20 раз. Удержание ног на высоте в 20 градусов от пола – 20 сек. Непрерывный бег – 3 мин.

Нормативы 2-го года обучения
Подтягивание на перекладине – 7 раз. Отжимание от пола в упоре лежа – 30 раз. Упражнение «гусиный шаг» – 30 м. Упражнение на пресс – удержание ног на высоте 20 градусов – 25 сек. Непрерывный бег – 5 мин.

Приложение 3 

Викторина по истории казачества 
1. Напишите определение понятий 
1. Как назывался высший орган власти, народное собрание всего войска, в котором могли участвовать все казаки? 
2. Он возник в глубокой древности. У казаков приобрел значение принадлежности к казачьему сословию, а по цвету – к войску. Символ освобождения от всех видов государственных платежей, символ казачьей независимости и национальной обособленности. О каком символе речь?
3. Это административная казачья сельская единица, состоит из одного или нескольких казачьих поселений. Управляют этой единицей атаман, его помощник и казначей. По численности населения эти селения часто превышают небольшие города. О какой административной единице идет речь?

2. На территории каких субъектов федерации расположено современное Оренбургское казачье войско? 
_______________________________________________________________
3. Заполнить последующие столбцы таблицы соотношения казачьих званий с армейскими чинами 
	Казачьи чины
	Чины царской армии
	Чины современной армии

	1. Нижние чины
	

	Казак
	??? 
	???

	2. Офицерские чины
	

	????
	Майор
	???

	Войсковой старшина
	???
	???

	Полный генерал
	Генерал от Кавалерии или от Инфантерии
	???





4. Кто изображен  на портретах? 

1)  [image: https://arhivurokov.ru/kopilka/uploads/user_file_56f0f12f3ab05/img_user_file_56f0f12f3ab05_28.jpg]      2)  [image: https://24smi.org/public/media/resize/660x-/celebrity/2017/05/04/zVgj4fN7ncng_emelian-pugachev.jpg]        3) [image: http://urko-ovko.ru/components/forma/1/index_files/744b.jpg]


5.  Внимательно прочитайте вопрос и ответьте на него. На какой картинке изображено это оружие.   

Про это оружие адыгейская пословица гласит: «Оно должно быть легкой, как перо, острой, как бритва и гибкой, как лоза…». О каком оружии идет речь? 

1) [image: http://static.newauction.ru/offer_images/2015/08/19/08/big/O/OgMCwNtoI1M/shashka_kazachja_dvudolaja.jpg]                    2) [image: https://pics.bis077.ru/prod/1/1/200x200_11620744.jpg]
[image: http://sentrkazak.ucoz.ru/_fr/8/5425778.jpg]
3)  

6. [image: https://novosti-dny.com/uploads/posts/2016-05/1914-boy-u-yaroslavic-voennoe-obozrenie_22.jpeg]Казак какого войска изображен на картинке? По каким элементам одежды Вы это определили? 

7. Продолжите пословицы и поговорки о казаках 
1. Казачьему роду – нет __________
2. Терпи казак,- __________ будешь
3. Кто пули боится, тот в _________ не годится 
4. Где враг, там и ___________
5. Старый__________ борозды не испортит. 

8. Ответьте на вопросы: 
1. Назовите духовную покровительницу Оренбургского казачьего войска? 
2. Георгий Победоносец считается небесным покровителем казачества и всего русского воинства. Традиционным войсковым праздником отмечают оренбургские казаки день Святого Георгия Победоносца, покровителя Оренбургского казачьего войска. В какой день отмечается этот праздник?
Диагностическая (предметная) проба в форме задания по изученному материалу
Предметная проба - практико-ориентированные задания на установление фактического уровня теоретических знаний, практических умений и навыков учащихся по предмету, изучаемому согласно учебно-тематическому плану дополнительной общеразвивающей программы, позволяющие выявить не только степени обучаемости учащихся, но и одаренных детей и детей «группы риска».
Цель: определение уровня развития предметной деятельности ребенка с помощью самостоятельного проигрывания ребенком изученных на занятии игр.
	Предметное задание
	№ Фамилия, имя ребенка
	Уровень оценки предметных результатов ребенка

	
	
	




Критерии оценки
уровень 1 - может быть квалифицирован как несформированность предметных результатов;
уровень 2 - как уровень ниже среднего предметных знаний, представлений, умений и навыков;
уровень 3 - удовлетворительный;
уровень 4 - выше среднего;
уровень 5 - высокий.












Приложение 4 
Формы поощрения и стимулирования (наградные материалы), используемые в рамках программы
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