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Аннотация
  В данной работе исследована роль спорта и физкультуры в современном мире и древности на примере олимпийских игр в древней Греции и подготовки к олимпиаде в городе Сочи, личный вклад учащихся 2 «В» класса МАОУ  СОШ № 11 г.Туапсе. В ходе исследования был проведен анализ отношения к спорту в древности и в настоящее время. 

 Гипотезой исследования стало предположение о том, что  здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. Здоровые дети это благополучие общества.

Цель: 
формирование культуры и пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:
· установить значение олимпийских игр в Древней Греции;
· научить подрастающее поколение беречь и сохранять здоровье, вести здоровый образ жизни;
· уточнить значение олимпиады для страны и всего человечества.

 В работе нами было освещено значение спорта для воинов Древней Греции, сохранение древних традиций в наши дни и наш вклад в олимпиаду 2014, которая будет проходила в городе Сочи.
О значимости олимпиады 2014 в городе Сочи идет много споров. У нас тоже возникло много вопросов, связанных со спортом.
Цель проведения олимпиады – единение народов, приобщение к здоровому образу жизни подрастающего поколения. 
Данный проект направлен на то, чтобы научить использовать полученные знания в повседневной жизни. 
 Еще в Древности люди обратили внимание, что спорт формирует красивую фигуру, дает здоровье и обеспечивает долголетие. Спорт это не только здоровье, но и успех в дальнейшей жизни. Если с ранних лет жизни ученик научится беречь здоровье, то успех в учебе и спорте ему обеспечен. Это доказали многие старшеклассники нашей школы, которые занимаются спортом. Они достигли успехов не только в спорте, но и учебе.
Мы подчеркнули ценности олимпийского спорта, провели традиционные ритуалы олимпийских игр – зажжение олимпийского огня, познакомились  с зимними олимпийскими видами спорта, приняли участие в олимпийских эстафетах.
В заключении подведены итоги проделанной работы. Только работа над совершенствованием нашего тела и духа на этом не заканчивается. Нам предстоит еще  много сделать, прежде чем мы сможем сказать «В здоровом теле – здоровый дух». Занятия спортом должны стать  частью нашей жизни.
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