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ВОЕННО-СПОРТИВНАЯ ИГРА «ЗАРНИЦА», 
ПОСВЯЩЕННАЯ 75-ЛЕТИЮ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ 
(в рамках Дня Здоровья)
Военно-патриотическая игра «Зарница» направлена на воспитание сильного духа, крепкого тела и гибкого ума, она прививает положительные моральные ценности: ответственность, командный дух, патриотизм, смелость и мужество. Это ролевая игра, в которой каждый этап развивает важные умения и навыки.
Сроки и место проведения: ……..апреля 2020 года в 12.00 часов в п. Леглигер, лагерь МБУ«МЦПД»
Участники соревнований: К участию в спортивно-массовом мероприятии, посвящённом 75-летию Великой Победы, допускаются команды воспитанников и сотрудников Центра, а так же команды шефских организаций и социальных партнёров.
Цель и задачи:
· формирование стремления к победе, гармонии совершенства, физического и духовного начала;
· формирование навыков у детей навыков быстрой реакции в нестандартных ситуациях;
· развитие и пропаганда среди молодёжи здорового образа жизни.
· развитие и укрепление физической подготовки воспитанников;
· сплочение коллектива;
· воспитание у молодого поколения духа патриотизма.

Формы проведения соревнований — квест, который состоит из нескольких этапов. Виды соревнований отличаются на разных этапах. На туристической полосе препятствий старт дается с разницей в 1 минута. Старт каждого этапа даётся отдельно. 
Домашнее задание для участников игры:
1) Одежда и обувь по погоде (сменные носки, варежки, перчатки);
2) Всем участникам разучить две строевые песни: «Катюша» и «Смуглянка»
Реквизит: " игровой набор" на каждую команду: мяч волейбольный  1 шт, вата медицинская 1 уп, бинт  медицинский 4 шт, краски акварельные 1 шт, кисточки для рисования 5 шт
Предварительная работа:  рисунок танка на картоне – 2 штуки (разного цвета: красный и зеленый). На кусках картона, по 50 см в высоту каждый, ширина произвольная не меньше 50см. Полоски бумаги шириной 3 см длиной около 30см, в тон танкам – 100 шт.
Программа соревнований:
1. Квест.
2. Привал.
Судейское жюри состоит из представителей коллективов.  
Сценарий поведения «Зарницы»
Ведущий:
Боевые знамена склоните 
У священных могил дорогих, 
Не забудет народ победитель 
Беззаветных героев своих, 
Никогда не забудут живые 
Об ушедших друзьях боевых, 
Не увянут цветы полевые 
На могильных холмах фронтовых, 
И, любуясь зеленою новью, 
Проходя мимо этих могил, 
Вспомнят дети и внуки с любовью 
Тех, кто души за них положил.

Проведение комплекса разминки на военную тему.
Построение и формирование команд: Все взрослые участники выходят на открытую площадь, рассчитываются на «первый-второй» и делятся на 2 команды. Затем аналогично выходят и делятся на 2 команды дети.
Смотр строя, песни: Участникам дается задание придумать девиз, промаршировать по территории с песней и продекламировать девиз, продемонстрировать выполнение команд.

Затем под торжественную музыку выходит генерал.

«Генерал»: Здравие желаю, товарищи, бойцы!
Участники: Здравствуйте!
Генерал: Товарищи бойцы, в генеральном штабе произошло чрезвычайное происшествие: из сейфа были похищены очень важные документы. Ваша задача заключается в том, чтобы найти документы и доставить их в штаб. Это задание очень сложное, вам нужно будет преодолеть много препятствий. Вам потребуется мужество, отвага, смелость, решительность для достижения цели. Товарищи бойцы, к выполнению боевого задания готовы?
Участники: Готовы!
«Генерал»: Командирам отрядов приготовиться к сдаче рапортов,
доложить о готовности. Командиру отряда “…………..” сдать рапорт!
Командир отряда “….. ”:Отряд равняйсь, смирно!
Командир маршевым шагом подходит к генералу и докладывает:
Товарищ генерал! Отряд “Снайперы” к выполнению боевого задания готов! Командир отряда …………….. Рапорт сдан!
«Генерал»: Рапорт принят!
Командир отряда “…..” становится в строй.
«Генерал»: Командиру отряда “……….” сдать рапорт!
Командир отряда “…………”:Отряд равняйсь, смирно!
Командир маршевым шагом подходит к генералу и докладывает:
Товарищ генерал! Отряд “………….” к выполнению боевого задания готов! Командир отряда ……. Рапорт сдан!
«Генерал»: Рапорт принят!
Командир отряда “……………..” становится в строй.
 «Генерал»: Для выполнения этого задания вам необходимо будет пользоваться планом, где синим цветом, обозначено место, откуда вы должны будете начать своё движение, красным цветом обозначено место, где вы найдёте пакет с документами, стрелками показан путь, по которому вам нужно передвигаться. Когда вы найдёте документ, вам нужно будет собраться здесь и доложить о выполнении задания. Задание понятно? Командирам отрядов получить план маршрута.

Командиры подходят к генералу и берут планы
(обе команды начинают и заканчивают в одной вводной точке)

«Генерал»: Отрядам приступить к выполнению задания.
Отряды группируются, знакомятся с планом, находят то место, откуда нужно начать выполнение задания, начинают свой маршрут, выполняя поочерёдно одно задание за другим.
Задание «Разминирование».
Чтобы разминировать минное поле, бойцам необходимо открутить у мин взрыватели (в снегу закопаны пластиковые бутылки с цветными крышками, которые необходимо обнаружить и открутить). Взрыватели (крышки) собирает у участников волонтер, подсчитывает их количество. За полное разминирование (10 взрывателей) отряд получает 3 б, за частичное: 9-7 взрывателей – 2 б; 6 и менее взрывателей - 1 б.
Задание - викторина:
Про кого говорят, что он ошибается только один раз? (Сапер)
Какие войска ушли в отставку? (Кавалерия)
Как называются наплечные знаки военного? (Погоны)
Что означает слово “таран”? (Таран – прямой удар самолета, танка, корабля)
Какие виды холодного оружия вы знаете? (Булава, меч, шпага, нож, штык,
сабля)
Какой год считается годом рождения Красной Армии? (1918)
Какое лекарственное растение можно использовать при ушибах и ссадинах?
(Подорожник)
Что можно использовать в лесу для заварки чая? (Листья земляники, малины,
брусники)
Как называется подросток, изучающий морское дело? (Юнга)
Что общего между деревом и винтовкой? (Ствол)
Как называется торжественное прохождение войск? (Парад)
Старинное название русского войска? (Рать)
Солдат спит, а она идёт. (Служба)
Обувь зимней караульной службы? (Валенки)
Звёздная часть мундира? (Погоны)
Что есть у фотоаппарата и автомата? (Затвор)
Что у солдата под кроватью? (Порядок)
Что общего между деревом и винтовкой? (Ствол)
Как называется подросток на корабле, обучающийся морскому делу? (Юнга)
Чьи слова: «Тяжело в ученье, легко в бою? (А.В.Суворов)
Назови города – герои и почему они названы героями?
Сколько битв проиграл А.В.Суворов? (Ни одной)
Как называется наступательное действие войск? (Атака)
Какие виды войск существуют в российских Вооружённых силах? (
Сухопутные, ракетные войска стратегического назначения, военно –
воздушные, Военно – морской флот)
Аппарат для дыхания человека под водой? (Акваланг)
Участок местности для испытания боевого оружия? (Полигон, стрельбище)
Кто такие гусары? (Богатые, знатные, высокообразованные мужчины
дворянского происхождения)
Какие ордена и медали ты знаешь?
Назови самые необходимые вещи в армии?
Как называлась высокая гусарская шапка (Треуголка, кивер, шлем, кирасира)
Как называется военная больница? (Госпиталь)
Боевая машина с реактивными снарядами? (Катюша)
Что такое «лимонка»? (Граната)
Задание «Спасение раненого».
На участке, определенном маршрутным листом, пройти по заданному маршруту, найти раненого бойца, оказать ему первую мед. помощь и доставить в мед. пункт. За правильное выполнение задания волонтер наклеивает 2б на маршрутный лист отряда. За выполнение с нарушениями – 1б.
I часть:
Вопросы викторины
1. И если случится тебе простудиться,
Привяжется кашель, поднимется жар.
Подвинь к себе кружку, в которой дымится
Слегка горьковатый, душистый ... Ответ: Отвар.
2. Это лекарственное растение растет у дорог, его листья заживляют раны. Ответ:
Подорожник.
3.Отвар из листьев этого обжигающего растения останавливает кровотечение. Ответ: Крапива.
4.Отгадайте, какое растение используется при простуде и кашле:
Золотая середина
И лучи идут кругом.
Это, может быть, картина?
Солнце в небе голубом. Ответ: Ромашка.
5.С этим растением каждый день встречается тот, кто любит чистить зубы. Оно придает
приятный запах и свежесть зубной пасте. Ответ: Мята.
6.Это растение, с шипами и красивыми цветами, придает человеку силы и снабжает организм
витаминами. Ответ: Шиповник.
7. Целебное растение из Южной Африки. Мякоть листа заживляет ранки и ожоги. Другое его
название столетник. Ответ: Алоэ.
8.Почки этого хвойного дерева используют в народной медицине. Из свежих игл изготовляют
напиток, богатый витамином С. Ответ: Сосна.
9.Календула лекарственная. Какое второе название этих цветов? Ответ: Ноготки.
10. Быстро убивают вредные бактерии. Ответ: Лук и чеснок.
II часть:
Практическая часть: Команда оказывает первую доврачебную помощь пострадавшему
(одному из членов команды). Характер травмы – перелом голени и переноска пострадавшего.
Оценивается последовательность выполнения мероприятий по оказанию помощи, правильность наложения повязки, транспортировки, а так же гуманное отношение к пострадавшему. А также называет препараты для оказания помощи , которые находятся в медицинской сумке.

Связной                	
Участники передают по цепочке фразу, а последний участник (капитан) озвучивает ее вслух

Стрельба из воздушного ружья	
Стреляют или несколько человек от команды или каждый по одному разу. Набрать количество очков, по норме ГТО, соответствующие возрасту.
Полоса препятствий
· Эстафета  – 200м:	«Забор» (высотой 0,8м), 
· бревно, 
· три поперечные нити проволоки/жерди (на высоте 0,5; 0,6 и 0,5 м от земли), 
· змейка, 
· метание гранат.
«Танковый бой»
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С  каждой команды собирается экипаж (зеленого и красного танка) по 15 человек. Каждый «танкист» берет в руки один кусок картона от танка и старается удержать его на своем месте. В таком виде оба танка должны пройти мимо второй команды, вооруженной снарядами с «минимальными потерями». За игроками наблюдают арбитр и два-четыре наблюдателя. На финише считают количество «уцелевших танкистов».
Затем сражаются 2 экипажи от команд.
После танкового боя, команды выходят на последнюю точку и кто из них быстрее найдет свой пакет и доставить в штаб.
Пока подводятся итоги, командам предлагается проследовать на «Привал», где каждый получает чашку горячего чая и солдатскую кашу.
«Генерал»: Молодцы! Вы без потерь прошли все испытания, справились со всеми заданиями. А сейчас подведем итоги: победил отряд «……..»,  им вручается знамя. Всем отрядам  выражаю  свою благодарность за участие в сегодняшней игре «Зарница» и  наградить вас  медалями за мужество, отвагу, смелость и решительность.

Командиры подходят к генералу и берут награды. «Медали» времен Вов, распечатанные. 

 







Сценарий для  младших воспитанников 
(дошкольники, начальные классы)
Генерал: Товарищи бойцы, в генеральном штабе произошло чрезвычайное происшествие: из штаба был похищен флаг России. Ваша задача заключается в том, чтобы найти флаг и доставить их в штаб. Это задание очень сложное, вам нужно будет преодолеть много препятствий. За успешное преодоление препятствий каждый отряд будет награжден. Вам потребуется мужество, отвага, смелость, решительность для достижения цели.
1. Игра «Боевая тревога»
ВЕД: - Ребята, сейчас мы проведем игру - разминку «Боевая тревога».
По команде «Тревога» вы бегаете врассыпную под музыку, а по команде «Отбой тревоги» встаёте на своё место (2-3 раза).
      2. Игра «Газовая атака»
ВЕД: - Ребята, на нас  враги сбросили газовые бомбы. Их надо обязательно уничтожить. Уничтожаем только газовые бомбы красного цвета. Будьте внимательны, бомбы могут быть даже на деревьях. (Дети уничтожают воздушные шары).
      3. Игра «Военная эстафета»
ВЕД: - Болельщики, пока команды выполняют задание, мы с вами посоревнуемся в военной эстафете, поднимем боевой дух.
Этапы эстафеты:
1) проползти по скамье
2) продеть через себя обруч
3) перепрыгнуть через куб
4) бросить мяч в корзину
5) передать эстафету другому участнику.
4. Собери секретное донесение.  Сложить разрезанные картинки на военную тематику.
5. Станция «Саперы».
ВЕД:  - Ребята, вы находитесь на рубеже «Разминируй поле», вы должны найти миноискателями (лопатками для снега) мины, осторожно передать в корзину капитану не уронив. Необходимо обнаружить и обезвредить 30 шт= 10 (синих)+10 (красных)+10 (желтых).
      6. Найди Флаг.
Дети по стрелочкам находят на местности место, указанное на карте меткой «Флаг». Отряд нашедший флаг строем движется к главному штабу.
Генерал: Товарищи бойцы! Вы отлично справились с моим заданием. Государственный флаг в надежных руках. Пришло время награждения отрядов.
свою благодарность за участие в сегодняшней игре и наградить вас за мужество, отвагу, смелость и решительность. Командирам отрядов получить награды для своего отряда.
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ПРИГЛАШЕНИЕ
Есть на свете такая игра –
Где по-взрослому всё, по-военному,
Марш-броски, и подъём в шесть утра,
И походный уют непременно…
И уже не игра тут, а жизнь,
С нею вряд ли другая сравнится,
И её предстоит нам прожить;
Имя этой игры – «Зарница»!

Из поколения в поколение наши российские воины помнят и чтут законы боевого братства - взаимопомощь, честность, смекалка и милосердие! Все это предлагаем Вам продемонстрировать … апреля 2020г. в местности летней дачи «Мечта» в п. Леглигер с 12.00
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