Родительское собрание
«Адаптация первоклассника»

Здравствуйте, уважаемые родители!
От всей души поздравляю вас!
Скоро ваши дети станут первоклассниками.

Мне очень хочется предложить вам рецепт под названием «Сказка».

Чтоб дом был счастливым, наполненным лаской,

Я дам вам рецепт под названием «Сказка».

Не сложный, но верный, его соблюдайте.

Согласны? Ну что же, тогда приступайте.

Шесть чашек ЛЮБВИ вы смешайте с ЗАБОТОЙ,

Три ложки ДОВЕРИЯ, чашку РАБОТЫ,

Две чашки ПРОЩЕНЬЯ и горсть ДОБРОТЫ,

Добавьте чуть ВЕРНОСТИ, нежной МЕЧТЫ.

Три чашки НАДЕЖДЫ и ДРУЖБЫ пол миски,

Стакан УВАЖЕНИЯ к старшим и близким.

Две ложечки СМЕХА, немного УДАЧИ,

Щепотку ТЕРПЕНЬЯ. И ваша задача

Всё сдобрить УЛЫБКОЙ сердечной и ЛАСКОЙ,

И с утренним кофе подать эту «Сказку».


Я знаю, что все вы  с волнением и нетерпением ожидаете 1 сентября. Это важное событие в жизни ребенка, но оно не менее значимо и для нас. Особенности адаптации ребенка во многом зависят   от нашего поведения, и в наших силах сделать так, чтобы  этот процесс прошел для него наиболее безболезненно.

Обычно от поступления в школу ребенка  мы ожидаем очень многого. Нам  кажется, что 1 сентября ребенок, как по волшебству, изменится, станет настоящим первоклассником. 
Но что же происходит в реальности?
Никаких волшебных изменений не происходит. И 10, и 20 сентября он остается тем же вчерашним дошкольником.       
Важно, чтобы мы понимали, невозможно стать школьником в один момент.
Должно пройти время. Адаптация занимает не один день и не одну неделю, это процесс длительный и сложный. У всех он индивидуален. Есть дети у которых адаптация проходит весь 1 класс.
	Маленький  первоклассник сочетает в себе школьника и дошкольника. Ребенку необходимо понять, в каких ситуациях  он должен быть школьником (на уроке и при  приготовлении домашнего задания). В  остальное время он может быть дошкольником. 
       Не стоит осуждать ребенка  за интерес к играм и  игрушкам. Зачастую мы рассматриваем чтение  и письмо как серьезные, нужные занятия, тогда как игра представляется нам пустой тратой времени. 
       Важно поддержать не только учебные успехи, но и игровую инициативу.
«Умничка, взяла книжку и читает!», но  и «Ты  здорово умеешь играть!»
Для многих детей характерно усиление интереса к игре. Это естественное явление, помогающее, кроме всего прочего, снять напряжение.

Очень важно опираться на желание ребенка учиться. Как правило, большинство детей идут в школу, горя желанием стать школьниками. Важно поддерживать это желание.  
Если родитель  искренне интересуется школьной жизнью ребенка, расспрашивает его о школе, делится школьным опытом, то это безусловно укрепляет учебную мотивацию.
Как же относиться к школьным успехам и неудачам? Хвалить или ругать?
Обучение –    это совершенно новая деятельность для ребенка. Важно, чтобы он понимал, что он может справиться с заданиями. На первых порах ему необходимо ощущение собственной успешности.
Вот почему в первое время ему особенно важно поощрение.

Поощрение должно быть конкретным. Мы хвалим не ребенка самого по себе, а какую-то черту его поведения, результат его деятельности.

       Помните, никогда не сравнивайте ребенка с другими детьми. Ребенка можно сравнивать только с самим собой. (Вчера ты лучше прочитал. Вчера ты написал гораздо красивее).

       Как же мы хвалим. «Мне очень нравится цифра 3!»
Можно попросить его, чтобы он сам нашел самую красивую букву или цифру. 

     Порой не знаешь, за что похвалить. В этом случае надо найти такое, что у ребенка все-таки получается хорошо, пусть один элемент из прописей. 
Как относится к оценкам детей?
Что вы спросите у ребенка, когда он придет домой со школы? 
	Правильно. Что нового узнал?
                                  С кем из ребят играл?

Главное в школе – учение и общение.    
Важно,  чтобы ребенок понимал: иногда у него что-то не получается, но он сам при этом не становится плохим. Оценивается лишь результат его деятельности.

Конечно, школьная жизнь – это не только радостные моменты. Иногда ребенок бывает грустным, обиженным, рассерженным на школу, учителя, ребят. 
Если мы говорим: «Не расстраиваемся, что ты злишься?» 
Тем самым усиливаем стресс и отдаляемся от ребенка. Ребенку  важно понимание, выслушайте его, признайте,   что   учение – это труд, тяжёлый и трудный. 
Скажите ему: «Я вижу, ты расстроился. Тебе было обидно. Даже в школу ходить не захотелось?»
Мы оказываем ему эмоциональную поддержку.

Начало обучения в школе – это прежде всего большие нагрузки.
Заниматься в течение урока, выполнять домашнее задание.  Все  это создает напряжение для нервной системы.
	Ребенок становится раздражительным, вялым, сонным, слезливым. Это признак переутомления.
	Как этого избежать?
Создать щадящий режим. Если он привык спать днем, лучше сохранить дневной сон. Ограничить виды деятельности, возбуждающе действующие на ребенка: посещение театра и цирка, приглашение гостей, нанесение визитов. Ограничить просмотр телевизора и время проводимое за компьютером.
	Укладывать его пораньше. Хорошее воздействие оказывают расслабляющие ванны с солями, травами (пустырником, шалфеем). Важно, чтобы ребенок бывал на улице.
В школе двигательная активность ограничена. Поэтому важно дать ребенку подвигаться во второй половине дня.
Быть родителями первоклассников непросто. Бывает нам не хватает  терпения, выдержки, когда мы занимаемся с ребенком.  
Важно в первый год обучения научить ребенка учиться. Тогда ребенку и вам будет легче в дальнейшем в обучении. С первых дней учите его  убирать свои вещи, складывать рюкзак самостоятельно и т.д.

Мне хочется предложить вам один простой эксперимент. Возьмите, пожалуйста, ручку и напишите: «Мой ребенок - первоклассник». Не правда ли, просто? А теперь  возьмите ручку в другую руку и напишите ту же самую фразу.  Посмотрите на эти две строчки.  Как трудно и непривычно дается письмо, если мы перекладываем ручку в другую руку.
Если  вам покажется, что ваше терпение на исходе, что у вас больше нет сил заниматься с ребенком, вспомните это упражнение.
Если же у вас возникнут учебные трудности, вы всегда можете обратиться ко мне. Мы вместе подумаем, как разрешить, возникшую ситуацию.
        И еще один мой совет.

Возьмите просторную чашу ТЕРПЕНИЯ , не опасаясь переполнить,

осторожно поместите свое полное ЛЮБВИ и НЕЖНОСТИ сердце.

Добавьте две пригоршни ЩЕДРОСТИ. Плесните туда же свежего ЮМОРА.

Посыпьте ДОБРОТОЙ, добавьте как можно больше ВЕРЫ и НАДЕЖДЫ.

Хорошенько все это перемешайте и дайте настояться новому счастью.

Потом намажьте толстым слоем на кусок отпущенной Вам жизни,

украсьте сверху лучезарной улыбкой и предлагайте всем,

кого встретите на своем пути (и не забудьте про себя).

Принимайте маленькими порциями, чтобы не закружилась голова

(хотя от счастья ещё никто не умирал).








