Комплексное занятие в старшей группе «Украшаем русский народный костюм»
Интеграция образовательных областей: «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое», «Физкультурное».
Цель: формирование самостоятельности в продуктивной деятельности у детей в соответствии с возрастом.
Задачи:
1. Познавательное развитие. Уточнить знания детей о составляющих русского национального костюма и его украшениях. Формировать представления об элементах костюма.
2. Речевое развитие. Закреплять названия одежды русского народного костюма: рубаха, косоворотка, сорочка, сарафан. Уточнить названия деталей одежды: ворот, воротник, подол, рукава, манжеты. Упражнять в образовании относительных прилагательных.
3. Социально-коммуникативное развитие. Воспитывать интерес и уважение к русской культуре.
4. Художественно- эстетическое развитие. Учить составлять узоры по мотивам народного искусства – украшать сарафан и рубаху. Развивать умение аккуратно вырезать, правильно размещать детали на бумаге равномерно наносить клей; дополнять аппликацию рисунком.
5. Физическое развитие. Развивать мелкую моторику рук.

Предварительная работа: Беседа о русском национальном костюме, дидактические игры на развитие чувства и формы.
 Методы и приёмы: создание проблемной ситуации; вопросы активизирующие и познавательные; напоминания, совет, указания; индивидуальная поддержка; поощрение; положительная оценка результата детской деятельности.
 Материал: плоскостные силуэты сарафана и рубахи, бумага красного цвета, ножницы, клей, кисти, салфетки, клеёнки, игрушки в национальных костюмах, иллюстрации национальных костюмов.
Ход занятия:
Вводная часть.
(на доске висят иллюстрации русских народных костюмов)
Воспитатель: Здравствуйте, дети. Сегодня к нам в гости пришли герои из сказки Василиса Премудрая и Иван - царевич. А пришли они к нам из русских сказок. Красивые, правда? Ребята, на прошлом занятии мы с вами познакомились с историей происхождения одежды. Посмотрите внимательно на наряд наших гостей. Это русский народный костюм. Иван и Василиса хотят рассказать вам какими были русские народные костюмы.
Основная часть.
Воспитатель: В древности, дети и взрослые, женщины и мужчины носили рубаху. Мужская рубаха называлась косоворотка. Как вы думаете, что обязательно повязывали поверх рубахи мальчики и мужчины? (Пояс.) А женщины носили белую рубашку с длинными рукавами, украшенными красивой вышивкой. По-другому она еще называется сорочка (Дети повторяют новое слово). Только поверх рубахи они надевали сарафан. Сарафаны были праздничные и повседневные. Он украшался спереди узорной полосой, тесьмой, кружевом, узорными пуговицами. Девушки вышивали волнистые линии, круги, ромбы, крестики, украшали по подолу лентами или тесьмой разных цветов. Когда русская красавица шла в таком сарафане, её часто называли «лебедушкой».
Воспитатель: Как вы думаете, а зачем в старину украшали одежда? (ответы детей). Вышивка не только делала костюм красивее, но и должна была приносить человеку счастье, оберегать его от всякого зла и беды, сближать с окружающей природой. В старину знаки на вышивке имели особое значение. Желтый круг обозначал солнце, прямая горизонтальная линия – землю, квадрат и ромб – поле, волнистая линия – воду. Крест и круг еще соотносились с огнём и солнцем.

Воспитатель: Ребята, сейчас мы поиграем в дидактическую игру “Какая одежда?”
· Одежда из кожи (какая?) – кожаная.
· Одежда из шерсти (какая?) – шерстеная.
· Одежда из ситца (какая?) – ситцевая.
· Одежда из шёлка (какая?) – шёлковая.
· Одежда из байки (какая?) – байковая.
· Одежда из льна (какая?) – льняная.
· Одежда из бархата (какая?) – бархатная.
· Одежда из хлопка (какая?) – хлопковая.
· Одежда из атласа (какая?) – атласная.
· Одежда из драпа (какая?) – драповая.
· Одежда из джинсовой ткани (какая?) – джинсовая.

Воспитатель: Молодцы! Давайте сегодня украсим косоворотку для Ивана - царевича и сорочку, сарафан для Василисы Премудрой. Ребята, а вы знаете, какой цвет на Руси был самым любимым? (Красный). Красный цвет считали цветом солнца, огня, силы и власти. Поэтому старинные наряды украшали чаще всего красным цветом. И мы в своей работе будем использовать именно этот цвет. 
Воспитатель: Прежде, чем мы начнем работать, давайте немного разомнемся.
Ох, испачкалась одежда,                   (дети разводят руки в стороны)
Мы ее не берегли,                              (пожимают плечами)
Обращались с ней небрежно,
Мяли, пачкали в пыли.                      (дети сжимают и разжимают пальцы рук)
Надо нам ее спасти,                           (дети «грозят» пальцем)
И в порядок привести.
В тазик воду наливаем,                     (имитация движений)
Порошочек насыпаем.                       (пальцы сложены щепотью)
Всю одежду мы замочим,
Пятна тщательно потрем,                 (имитация движений)
Постираем, прополощем,                 (имитация движений)
Отожмем ее, встряхнем.                     (имитация движений)
А потом легко и ловко, 
Все развесим на веревках.                (имитация движений)
А пока одежда сушится,
Мы тобой вдвоём покружимся.        (дети кружатся парами)

Воспитатель: (обращает внимание на образец)
Начнем с мужской рубахи. Следует отрезать и приклеить полоски бумаги на ворот рубахи, на нижнюю часть рукавов. Застежку на рубахе приклеиваем на боку. У нас ведь не просто рубаха, а косоворотка. Пояс сделаем из полос бумаги. Ребята, не забывайте: выполняя надрезы, необходимо пользоваться кончиками ножниц.
Воспитатель: Украшать одежду для девушки удобнее начать с сарафана. Переднюю часть сарафана и подол можно украсить ромбиками. Не забудьте про манжеты и рукава. Вырез в форме острого угла делают в два приёма. Девушки на Руси любили украшения, часто на шею надевали бусы, ожерелья. Их можно дорисовать фломастером. (дети выполняют работу, воспитатель помогает, дает советы, отмечает наиболее удачные приемы в работах детей)

Заключительная часть.
(дети вместе с воспитателем рассматривают получившиеся работы)
Воспитатель: Ребята, посмотрите Василиса Премудрая и Иван - царевич улыбаются, они рады новым нарядам. Что в нашей работе вам показалось самым трудным? Что вам понравилось выполнять больше всего? За что бы вы себя похвалили? А мне понравилось то, что все сарафаны и рубахи разные, не похожие друг на друга. Каждая работа по-своему красивая. Молодцы, ребята!
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