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 «Комплекс ГТО в текстовых задачах»
Конспект внеклассного занятия по алгебре в 9 классе



Цель:  формировать культуру здорового образа жизни, формировать интерес к комплексу «Готов к труду и обороне» и пропагандировать занятие физической культурой и спортом, путём решения  математических задач.
Задачи:
 Образовательные: отрабатывать умение решать текстовые задачи; обеспечить усвоение знаний о комплексе ГТО, здоровье и здоровом образе жизни.
Развивающие: развитие умственной деятельности; развитие мотивационной сферы (мотивации на ведение здорового образа жизни).
Воспитательные: формирование ценностного отношения к здоровью, активной гражданской позиции.
Форма проведения: урок решения задач
Формы работы учащихся: фронтальная работа, самостоятельная работа, работа в парах.
Необходимое техническое оборудование: презентация ГТО, карточки с задачами, значки. 






Ход занятия:
I. Мотивационно-ориентировочная часть.                                                                  
Учитель: Здравствуйте, ребята! 
Я хочу начать наше занятие с отрывка из поэмы С.Я. Маршака о «Неизвестном герое»:
Ищут давно,
Но не могут найти
Парня какого-то
Лет двадцати.
Среднего роста,
Плечистый и крепкий,
Ходит он в белой
Футболке и кепке.
Знак "ГТО"
На груди у него.
Больше не знают
О нем ничего.

- Эта поэма была написана в 1937 году и строчка  «Знак "ГТО" На груди у него» была понятна любому человеку, живущему в то время.
- А Вы знаете, что такое ГТО? (Готов к труду и обороне, физическая подготовка и другие ответы, предлагаемые учащимися).
- Действительно, ГТО – это Всесоюзное движение «Готов к труду и обороне» - это программа физкультурной подготовки, которая существовала в нашей стране с 1931 года по 1991 год.
- А как Вы понимаете этот девиз «Готов к труду и обороне»? (этот девиз вдохновляет людей на регулярные занятия физкультурой, спортом, чтобы быть здоровыми и сильными и защищать своё государство). Молодцы! (если учащиеся затрудняются ответить на этот вопрос, учитель помогает). 
- С какого возраста сдавали ГТО? (с 10 лет) До скольки лет? (до 60 лет)
Верно. Комплекс ГТО охватывал население в возрасте от 10 до 60 лет. Необходимо было сдавать определённые нормативы по физической подготовке. А какие нормативы ГТО сдавали и зачем, мы узнаем сегодня на занятии, решив ряд текстовых задач. 
- Какова же цель сегодняшнего внеклассного занятия? (получить информацию о ГТО, узнать какие нормативы ГТО сдавали, решить текстовые задачи).
- Таким образом, тема занятия «Комплекс ГТО в текстовых задачах».

II Операционно-познавательная часть.
- Итак, мы решим ряд задач, из которых и поймём, какие же нормативы ГТО сдавали учащиеся и взрослые.
Учащиеся начинают решать задачи по порядку (задачи выдаются на карточках). 
Задача 1: Два бегуна одновременно стартовали в одном направлении из одного и того же места круговой трассы в беге на несколько кругов. Спустя один час, когда одному из них оставалось 1 км до окончания первого круга, ему сообщили, что второй бегун прошёл первый круг 15 минут назад. Найдите скорость первого бегуна, если известно, что она на 6 км/ч меньше скорости второго.
Решение:
	
	v
	t
	s

	1 бегун
	х км/ч
	1 ч
	х•1(км)

	2 бегун
	х+6 км/ч
	 ч
	 •(х+6) (км)


Из условия известно, что второй бегун пробежал круг за 1- = часа, при этом через час после старта первому бегуну оставался 1 км до окончания первого круга, составим уравнение:  •(х+6) - х•1=1
                                            х=14

Ответ: скорость первого бегуна равна 14 км/ч.

- Какой норматив спрятан в этой задаче? (бег)
- Верно. Сдавали Бег на короткую дистанцию (норматив на скорость). Бег на длинную дистанцию (норматив на выносливость) 
Задача 2: Два велосипедиста одновременно отправляются в 60-километровый пробег. Первый едет со скоростью на 10 км/ч большей, чем второй, и прибывает к финишу на 3 часа раньше второго. Найдите скорость велосипедиста, пришедшего к финишу вторым.
Решение:
	
	v
	t
	s

	1 велосипедист
	Х+10 км/ч
	
	60 (км)

	2 велосипедист
	х км/ч
	
	60 (км)



                                                 Х1=-20     Х2=10
Ответ:  10 км/ч.
- Какой же норматив спрятан в этой задаче? (велокросс).
Задача 3:
Два пловца одновременно поплыли от лодки к берегу. Первый  доплыл со скоростью 12 метров в минуту.  При этом второму, плывший со скоростью
8 метров в минуту, оставалось до берега 80 метров. Какое расстояние   от берега до лодки?
Решение:
	
	v
	t
	s

	1 пловец
	12 м/мин
	х мин
	12х (м)

	2 пловец
	8 м/мин
	х мин
	8х+80 (м)


12х=8х+80
12х-8х=80
4х=80
х=20 
20 (мин) – время, за которое преодолел расстояние от лодки до берега
1 пловец.
12•20=240 (м) - расстояние от лодки до берега
Ответ: 240 метров.
- О каком нормативе идёт речь в этой задаче? (плавание)
- Молодцы!
-А сейчас и мы попробуем выполнить один из нормативов ГТО – Гимнастика! (физкульминутка):
Исходное положение - стойка.
1-4 - круговые движение головой вправо,
1-4 - круговые движение головой влево.
Исходное положение - правая рука вверху, левая внизу. 
1-2- отведение прямых рук назад, со сменой положения,
3-4 – то же, левая вверху.
Исходное положение -стойка, ноги вместе, руки к плечам. 
1-4 − круговые вращения руками в одну сторону, 
5-8 – круговые вращения руками в другую сторону.
Исходное положение - стойка, ноги врозь, руки на поясе.  
1-2 –повороты туловища вправо,
3-4 – повороты туловища влево.
Исходное положение - стойка, ноги врозь, руки на поясе. 
1-2 – наклоны вправо,
3-4 – наклоны влево.
Исходное положение - стойка, ноги врозь, руки на поясе.  
1–2 - наклоны вперед, 
3- 4 – наклоны назад,
Исходное положение - стойка
классическое приседание – 4-5 раз.
Исходное положение - стойка
1 – 2 – вдох, руки вверх,
3 – 4 – выдох, руки вниз.
Учитель: Молодцы! Продолжаем решать задачи и узнавать нормативы ГТО!
Задача 4: Спортсмен бросает мяч как можно выше и дальше.  Высота над землeй подброшенного вверх мяча меняется по закону, h (t) = 1,6 +8t-5t, где h – высота в метрах, t – время в секундах, прошедшее с момента броска. Сколько секунд мяч будет находиться на высоте не менее трeх метров?
Решение:
Определим моменты времени, когда мяч находился на высоте ровно три метра. Для этого решим уравнение h (t) = 3.
1,6 +8t − 5t
t1=0,2        t2=1,4
Поскольку по условию задачи мяч брошен снизу вверх, это означает, что в  момент времени  t1=0,2 (с) мяч находился на высоте 3 метра, двигаясь снизу вверх, а в момент времени  t2=1,4 (с) мяч находился на этой высоте, двигаясь сверху вниз. Поэтому он находился на высоте не менее трёх метров 1,4 − 0,2 = 1,2 секунды.
Ответ: 1,2 

- Догадались, о каком нормативе идёт речь в этой задаче? (метание мяча).

Задача 5: В лыжных гонках участвуют 13 спортсменов из России, 2 спортсмена из Норвегии и 5 спортсменов из Швеции. Порядок, в котором спортсмены стартуют, определяется жребием. Найдите вероятность того, что первым будет стартовать спортсмен не из России.
Решение: P =    , n=13+2+5 = 20, m = 2+5=7.
          
                Р = = 0,35
Ответ: 0,35

Учащиеся: Бег на лыжах, лыжные гонки.


Задача 6: Игорь и Паша проходят туристический  поход за 20 часов. Паша и Володя  проходят этот же поход за 24 часа, а Володя и Игорь — за 30 часов. Сколько часов мальчики будут находиться в походе, если пойдут втроём?
Решение: совместно с учителем, на доске.
Ответ: 16 часов мальчики будут находиться в походе, если пойдут втроём.
Учитель: О каком нормативе идёт речь в этой задаче?
Учащиеся: Туристический поход!
Учитель: Совершенно верно! Ребята, туристический поход — это тест по выбору независимо от пола для тестируемых 11-12 лет, 40-59 лет на 5 км, 13-17 лет и 30-39 лет на 10 км, 18-29 лет 15 км. Для сдачи теста ГТО на туристический поход участник должен овладеть определенными навыками, уметь ориентироваться на незнакомой местности, правильно укладывать рюкзак, разжигать костер, устанавливать палатку, преодолевать препятствия.
Проверка туристических навыков ГТО  включает: кросс на дистанцию до 0,5 км, подъем по склону длиной до 30 м, преодоление водной преграды или оврага по переброшенному бревну, транспортирование пострадавшего члена команды, разжигание костра в неблагоприятных условиях, установку палатки, завязывание узлов веревки и финишный кросс до 200 м.
Учитель: Молодцы!
- Ребята, мы рассмотрели в решённых задачах лишь несколько нормативов ГТО. На самом деле их намного больше! Какие ещё нормативы ГТО существуют? (прыжки в длину и высоту, подтягивание на перекладине, отжимание, стрельба и др.).
III. Рефлексивно-оценочная часть
- Какую цель мы ставили сегодня на занятии? (получить информацию о ГТО,  узнать какие нормативы ГТО сдавали, решить текстовые задачи).
- Достигнута ли она? (да, мы узнали, какие нормативы ГТО сдавало население, решая задачи).
- Для чего же нужен комплекс ГТО? Какова цель ГТО? (развивать физическую подготовку людей, избавить население от вредных привычек, увеличить продолжительность жизни людей).
- Молодцы! Действительно, цель комплекса ГТО - увеличение продолжительности жизни населения с помощью систематической физической подготовки.
- Какие нормативы в комплексе ГТО? (бег, прыжки в длину и в высоту, плавание, метание мяча, бег на лыжах, подтягивание на перекладине, стрельба, велокросс, гимнастика, туристический поход  и другие).
- А Вы бы хотели сдавать нормативы ГТО? Развивать свою физическую подготовку? (ответы детей).
- Ребята, в 2014 году Президент Российской Федерации Владимир Путин подписал указ о возвращении системы ГТО. Владимир Путин заявил о том, что, несмотря на усилия по продвижению ценностей здорового образа жизни, сейчас многие дети имеют хронические заболевания, и ситуация с массовым и с детским спортом требует серьезных изменений.
- Таким образом, комплекс ГТО возвращается! И мы тоже будем сдавать все эти нормативы, о которых сегодня шла речь в наших задачах!
- Раньше, сдача нормативов подтверждалась специальными значками ГТО – серебряными и золотыми. Давайте и мы с Вами оценим свою работу сегодня, выбрав определённый значок, они лежат у Вас на парте.
- Оцените себя: «5»- золотой значок, «4» – серебряный значок, «3»- бронзовый значок. 
Ребята оценивают свою работу и выбирают определённый значок, оставляют у себя в тетради. Учитель видит, какие значки выбирают ребята.
- Ребята, я желаю Вам и на следующих уроках и внеклассных занятиях получать значки только высшего достоинства! В конце  выдаётся домашнее задание на карточках.
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